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SINOPSIS

El objetivo de este libro es explorar y comprender los diferentes aspectos de la
investigacion mixta, incluyendo sus caracteristicas, aplicaciones, desafios y
consideraciones éticas. También examinaremos las futuras direcciones y avances
en este campo, asi como el impacto de la integracion de métodos mixtos con
nuevas tecnologias. A través de esta exploracién, buscamos proporcionar una
visién integral y enriquecedora de la investigaciéon mixta y su relevancia en la
generacion de conocimiento cientifico riguroso. Esta lectura esta dirigida a
estudiantes, investigadores y profesionales en el ambito académico y cientifico
que estén interesados en ampliar sus conocimientos sobre la investigacién mixta.
También puede ser de interés para aquellos que deseen utilizar métodos mixtos
en sus propias investigaciones y deseen comprender mejor los fundamentos
tedricos y metodolégicos de este enfoque. Al participar en este recorrido, los
lectores aprenderan sobre los conceptos clave asociados con la investigacion
mixta, incluyendo los enfoques cuantitativos y cualitativos, la integraciéon de
datos, finalmente, examinaremos las tendencias emergentes en métodos mixtos
y la integracién de nuevas tecnologias en la investigacién mixta. Los lectores
estaran equipados con los conocimientos necesarios para aplicar y aprovechar al
maximo la investigacién mixta en sus propias investigaciones y contribuir al
avance del conocimiento cientifico.

Palabras clave: metodologia, método mixto, técnicas cualitativas, técnicas
cuantitativas.
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ABSTRACT

The aim of this book is to explore and understand the different aspects of mixed
research, including its characteristics, applications, challenges, and ethical
considerations. We will also examine future directions and developments in this
field, as well as the impact of integrating mixed methods with new technologies.
Through this exploration, we seek to provide a comprehensive and enriching
vision of mixed research and its relevance in the generation of rigorous scientific
knowledge. This reading is aimed at students, researchers and professionals in
the academic and scientific field who are interested in expanding their
knowledge of mixed research. It may also be of interest to those who wish to use
mixed methods in their own research and wish to better understand the
theoretical and methodological foundations of this approach. By participating in
this tour, readers will learn about the key concepts associated with blended
research, including quantitative and qualitative approaches, data integration,
and finally, we will examine emerging trends in blended methods and the
integration of new technologies in blended research. Readers will be equipped
with the knowledge to apply and make the most of mixed research in their own
investigations and to contribute to the advancement of scientific knowledge.

Keywords: methodology, mixed method, qualitative techniques, quantitative
techniques.
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INTRODUCCION

La investigacion mixta es un enfoque metodolégico que combina tanto métodos
cuantitativos como cualitativos en un solo estudio o serie de estudios. Este
enfoque se ha vuelto cada vez més popular en diversas disciplinas, ya que ofrece
la posibilidad de abordar preguntas de investigacion complejas y proporcionar

una comprension mas completa y profunda de los fenémenos estudiados.

La investigacién mixta se basa en la idea de que la integracién de enfoques
cuantitativos y cualitativos puede complementarse y enriquecerse mutuamente,
superando las limitaciones de cada enfoque por separado. Los métodos
cuantitativos se centran en la medicién de variables y la recopilaciéon de datos
numéricos, mientras que los métodos cualitativos se centran en la comprension
en profundidad de las experiencias y perspectivas de los participantes. Al
combinar estos enfoques, se pueden obtener datos més ricos, contextualizados y

holisticos.

La investigacion mixta desempefa varias funciones clave en la generacion de
conocimiento. En primer lugar, permite una triangulacién de datos, lo que
significa que se pueden utilizar multiples fuentes y métodos de recoleccién de
datos para examinar un fenémeno desde diferentes perspectivas. Esta
triangulacion fortalece la validez y la confiabilidad de los hallazgos, ya que los
resultados se basan en una convergencia de evidencia proveniente de diferentes

enfoques.

En segundo lugar, la investigacién mixta fomenta la complementariedad de los
enfoques cuantitativos y cualitativos. Cada enfoque tiene sus propias fortalezas
y limitaciones, y al integrarlos se pueden aprovechar las fortalezas de uno para
compensar las limitaciones del otro. Por ejemplo, los métodos cuantitativos
proporcionan una visiéon general y generalizable de un fenémeno a través de
andlisis estadisticos rigurosos, mientras que los métodos cualitativos permiten

una comprension més profunda y rica de las experiencias y perspectivas de los

s




participantes. Al combinar ambos enfoques, se puede obtener una imagen mas

completa y enriquecedora del fenémeno estudiado.

Ademas, la investigaciéon mixta tiene la capacidad de generar resultados mas
s6lidos y convincentes. Al respaldar los hallazgos cuantitativos con explicaciones
y perspectivas cualitativas, se pueden proporcionar explicaciones maés ricas y
contextuales de los patrones y tendencias observados en los datos cuantitativos.
Esto ayuda a fortalecer la validez y la confiabilidad de los resultados, y también
puede ayudar a mejorar la interpretacion de los hallazgos y a proporcionar una

base mas solida para la toma de decisiones.

En cuanto a los precursores de la investigacién mixta, ha habido varios
investigadores que han realizado contribuciones significativas en este campo.
Algunos de los precursores mas destacados incluyen a John W. Creswell, Vicki

L. Plano Clark y Alan Bryman.

John W. Creswell es un autor prolifico en el campo de la investigacién mixta y ha
desarrollado numerosos libros y recursos sobre el tema. Su trabajo ha ayudado a
establecer los fundamentos teéricos y metodolégicos de la investigaciéon mixta, y
ha promovido su aceptaciéon y uso en diferentes disciplinas. Creswell ha
enfatizado la importancia de la integracion de métodos y ha proporcionado

pautas y enfoques para realizar investigaciones mixtas rigurosas.

Vicki L. Plano Clark ha realizado importantes contribuciones en el disefio y la
implementacion de investigaciones mixtas. Su trabajo se centra en la integracion
de métodos cuantitativos y cualitativos, y ha explorado diferentes enfoques para
lograr una integracion efectiva. Plano Clark ha destacado la importancia de
considerar la coherencia conceptual, el disefio cuidadoso y la interpretacion

rigurosa de los hallazgos en la investigacion mixta.

Alan Bryman es otro autor destacado en el campo de la investigacion mixta. Ha
realizado investigaciones y escrito extensamente sobre enfoques y métodos
mixtos, y ha destacado la importancia de combinar diferentes fuentes y enfoques

de datos para abordar preguntas de investigacion complejas. Bryman también ha

ICH .




enfatizado la necesidad de una planificaciéon cuidadosa y una interpretacion

reflexiva en la investigacién mixta.

La investigacion mixta es un enfoque metodolégico valioso que combina
métodos cuantitativos y cualitativos para proporcionar una comprensién mas
completa y profunda de los fenémenos estudiados. Esta integraciéon de enfoques
tiene varias funciones, como la triangulacién de datos, la complementariedad de
métodos y la generacién de resultados sélidos y convincentes. Los precursores
de la investigaciéon mixta, como John W. Creswell, Vicki L. Plano Clark y Alan
Bryman, han realizado importantes contribuciones para establecer los
fundamentos tedricos y metodoldgicos de este enfoque y promover su uso en la

comunidad académica.
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Método mixto de investigacion:
Cuantitativo y cualitativo

CAPITULO1 |
INTRODUCCION ALA |
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La investigacién mixta es una metodologia que combina la rigurosidad de los
métodos cuantitativos con la profundidad de los métodos cualitativos, con el
objetivo de obtener una comprensién mas completa y enriquecedora de los
fenémenos estudiados. Segtin Johnson y Onwuegbuzie (2004), la investigacién
mixta se define como "el tipo de investigacion en el que se recopilan, analizan y
combinan datos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio o serie de estudios

para responder preguntas de investigacion" (p. 17).

La investigaciéon mixta se ha convertido en un enfoque ampliamente utilizado en
diversas disciplinas, como la psicologia, la sociologia, la educacién y la salud,
debido a su capacidad para abordar preguntas complejas y comprender la
multidimensionalidad de los fenémenos estudiados. Al combinar la recopilacién
y andlisis de datos numéricos con la exploraciéon detallada de significados,
experiencias y contextos sociales, la investigacion mixta ofrece una perspectiva

mas completa y holistica.1.1 Definicién y caracteristicas de la investigacion mixta.

1.1 La investigacion cientifica y sus métodos

La investigacion cientifica es un proceso fundamental para el avance del
conocimiento y el desarrollo de la sociedad. A través de la aplicaciéon del método
cientifico y la utilizacion de diferentes enfoques y métodos de investigacién, los
cientificos exploran, investigan y validan teorfas, descubriendo nuevos
conocimientos y entendiendo mejor el mundo que nos rodea. En este ensayo,
exploraremos en profundidad la investigacién cientifica, su importancia y los

diferentes componentes que la conforman.

La investigacion cientifica se refiere a la buasqueda sistematica y rigurosa de
conocimiento nuevo, utilizando el método cientifico como marco de trabajo.
Consiste en formular preguntas, disefiar experimentos o estudios, recolectar y
analizar datos, y llegar a conclusiones basadas en la evidencia empirica. La
investigacion cientifica se realiza en todas las disciplinas académicas, desde la

biologia y la fisica hasta la sociologia y la psicologia.
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Importancia de la investigacion cientifica:

La investigacion cientifica es crucial para el avance del conocimiento y el
progreso de la sociedad. A través de la investigacion cientifica, se descubren
nuevos fenémenos, se desarrollan teorias y se validan principios cientificos.
Ademas, la investigacion cientifica proporciona una base solida para la toma de
decisiones informadas en ambitos como la medicina, la tecnologia, la educacién
y la politica. Sin la investigacién cientifica, el progreso humano se veria estancado

y no podriamos abordar los desafios y problemas de nuestro tiempo.
Componentes de la investigacion cientifica

La investigacién cientifica consta de varios componentes esenciales que dan

forma a su proceso. Estos componentes incluyen:

a) Pregunta de investigacién: Toda investigacion cientifica comienza con
una pregunta o un problema que se desea investigar. Esta pregunta debe
ser clara, relevante y orientada hacia el avance del conocimiento en un

campo determinado.

b) Revision de literatura: Antes de embarcarse en una investigacion, es
esencial realizar una revision exhaustiva de la literatura existente en el
area de estudio. Esto implica explorar investigaciones previas, teorias y
enfoques metodolégicos para comprender el estado actual del
conocimiento 'y identificar lagunas que justifiquen una nueva

investigacion.

¢) Disefio de investigacion: El disefio de investigacion se refiere a la
planificacién y estructuracion del estudio. Esto incluye decidir qué tipo de
investigacion se llevara a cabo (experimental, correlacional, descriptiva,
etc.), seleccionar muestras, definir variables y determinar los métodos de

recoleccion y analisis de datos.

d) Recoleccion de datos: La recoleccion de datos es un paso fundamental
en la investigaciéon cientifica. Puede implicar la administracion de

cuestionarios, la realizaciéon de experimentos, la recopilacion de datos

[ 13




observacionales o la revision de registros existentes. Es importante que los
datos se recolecten de manera precisa y rigurosa para garantizar la validez

de los resultados.

e) Anilisis de datos: Una vez que los datos han sido recolectados, se
realiza un andlisis estadistico o cualitativo para extraer informacién y
obtener conclusiones. Este andlisis puede incluir la aplicacién de técnicas
estadisticas, la identificacion de patrones o tendencias, o la interpretacion

de datos cualitativos.

f) Interpretacién de resultados: La interpretacion de los resultados es una
etapa critica en la investigacion cientifica. Los investigadores deben
analizar los hallazgos de manera objetiva y contextual, considerando las
limitaciones del estudio y como se relacionan con la literatura existente. Se
deben identificar las implicaciones y las posibles aplicaciones de los

resultados obtenidos.

g) Comunicacién de resultados: Finalmente, los resultados de la
investigacion deben ser comunicados de manera clara y precisa a través
de publicaciones cientificas, presentaciones en conferencias y otros medios
de difusién. Esto permite compartir conocimientos, recibir comentarios y

contribuir al cuerpo de conocimientos en el campo de estudio.

La investigacion cientifica es un proceso esencial para el avance del conocimiento
y el progreso de la sociedad. A través de la aplicacion del método cientifico y la
utilizacién de diferentes métodos de investigacion, los cientificos descubren
nuevos fenémenos, validan teorias y proporcionan una base sélida para la toma
de decisiones informadas. La investigacion cientifica estd compuesta por
diferentes componentes, desde la formulaciéon de preguntas de investigacion
hasta la comunicacién de resultados, y cada uno de ellos juega un papel
fundamental en el proceso. La investigacion cientifica es una empresa valiosa que
nos permite comprender mejor el mundo que nos rodea y abordar los desafios y

problemas que enfrentamos.

[ 1a




1.2 Métodos cuantitativo, cualitativo y mixto

En la investigacion, existen diferentes enfoques y métodos para recolectar y
analizar datos. Los métodos cuantitativo, cualitativo y mixto son enfoques
ampliamente utilizados que ofrecen distintas perspectivas y herramientas para
abordar preguntas de investigacion. En este ensayo, exploraremos cada uno de
estos métodos, sus caracteristicas y como se complementan entre si en la

investigacion.
Meétodo cuantitativo

El método cuantitativo se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos. Se
utiliza para medir y cuantificar variables, establecer relaciones y realizar
generalizaciones estadisticas. Las caracteristicas clave del método cuantitativo

incluyen:

a) Objetividad y replicabilidad: Los datos cuantitativos se obtienen a
través de mediciones estandarizadas y observaciones objetivas, lo que

permite que los resultados sean replicables y comparables.

b) Muestra grande y representativa: El método cuantitativo generalmente
utiliza muestras grandes y representativas para garantizar la precisiéon
estadistica y la generalizacién de los resultados a una poblacién mas

amplia.

¢) Analisis estadistico: Los datos cuantitativos se analizan utilizando
técnicas estadisticas, como pruebas de hipotesis, correlaciones y andlisis
de regresiéon, para identificar patrones, relaciones y diferencias

significativas entre variables.

d) Enfoque deductivo: El método cuantitativo tiende a seguir un enfoque
deductivo, donde se plantean hip6tesis y se busca evidencia empirica para

respaldar o refutar dichas hipétesis.

il



Meétodo cualitativo

El método cualitativo se centra en la comprensién en profundidad de fenémenos
complejos y subjetivos. Se basa en la recoleccion y analisis de datos no numeéricos,
como entrevistas, observaciones y analisis de texto. Las caracteristicas clave del

método cualitativo incluyen:

a) Exploracién y comprension de significados: El método cualitativo se
enfoca en comprender los significados, las perspectivas y las experiencias
de los participantes, y en explorar la diversidad y la complejidad de los

fenédmenos estudiados.

b) Muestra pequeia y selectiva: El método cualitativo utiliza muestras
pequenas y selectivas, con el objetivo de obtener una comprension

profunda y detallada de los participantes y los contextos en estudio.

¢) Analisis interpretativo: Los datos cualitativos se analizan de manera
interpretativa, utilizando técnicas como la codificacion, la categorizacion
y el andlisis tematico, para identificar patrones emergentes y construir una

narrativa coherente.

d) Enfoque inductivo: El método cualitativo tiende a seguir un enfoque
inductivo, donde los datos recopilados se utilizan para generar teorias y

conceptos a partir de la exploracién y el analisis de los datos.
Método mixto

El método mixto, como su nombre lo indica, combina elementos de los métodos
cuantitativo y cualitativo. El enfoque mixto busca aprovechar las fortalezas de
ambos métodos para obtener una comprensién més completa y enriquecedora
de los fenémenos estudiados. Las caracteristicas clave del método mixto

incluyen:

a) Integracion de datos: En el método mixto, se recolectan y analizan datos

tanto cuantitativos como cualitativos de manera simultidnea o secuencial.
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Los datos se integran para obtener una visién holistica del fenémeno en

estudio.

b) Triangulaciéon: La triangulacién es un principio clave en el método
mixto, que implica comparar y contrastar los resultados obtenidos de
diferentes fuentes y métodos para validar y enriquecer la comprensién de

los fenémenos.

¢) Complementariedad: El método mixto busca complementar los
hallazgos y las perspectivas de los enfoques cuantitativo y cualitativo,
buscando una convergencia de resultados y una comprensién maés

completa y contextualizada de los fenémenos.

d) Disefio de investigacién mixta: El método mixto requiere un disefio de
investigacion adecuado, que puede ser secuencial, concurrente o
transformacional, dependiendo de la pregunta de investigacién y los

objetivos del estudio.

La investigacion se beneficia de la utilizacion de diferentes métodos, y los
enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto son herramientas valiosas para
abordar preguntas de investigacion desde diferentes perspectivas. Cada método
tiene sus propias caracteristicas y fortalezas, y la elecciéon del método adecuado
depende de la naturaleza de la pregunta de investigacion, los objetivos del
estudio y el contexto en el que se realiza la investigacion. La integracion de
enfoques mixtos puede enriquecer y fortalecer los resultados, proporcionando

una comprensién més completa y profunda de los fendmenos estudiados.

1.3 Definicién de la investigaciéon mixta

La investigacion mixta es un enfoque metodolégico que busca combinar tanto
métodos cuantitativos como cualitativos en un solo estudio o serie de estudios
con el proposito de abordar de manera integral y enriquecedora los fenémenos
de investigacion. Este enfoque se basa en la premisa de que la integracion de

ambos enfoques puede proporcionar una comprensién mas completa, profunda
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y contextualizada de los fenémenos estudiados, superando las limitaciones

inherentes de cada enfoque individual (Creswell y Plano, 2017).

Al combinar los métodos cuantitativos, que se centran en la recopilacién y
analisis de datos numeéricos para identificar patrones, relaciones y tendencias,
con los métodos cualitativos, que se enfocan en la comprensién y explicacion de
significados, experiencias y contextos sociales, la investigacién mixta permite

capturar la complejidad y multidimensionalidad de los fenémenos investigados.

La integracion de los enfoques cuantitativo y cualitativo en la investigaciéon mixta
puede realizarse de diferentes maneras, como el uso simultaneo de métodos, el
disefio secuencial o la combinacién de datos en la fase de analisis. Esta
combinacién estratégica y cuidadosa de métodos permite aprovechar las
fortalezas de cada enfoque y compensar sus limitaciones, aumentando asi la

validez, confiabilidad y relevancia de los resultados obtenidos.

En todos estos enfoques, la integracion de los métodos cuantitativos y
cualitativos se realiza de manera estratégica y cuidadosa. Al combinar los
enfoques, se aprovechan las fortalezas de cada uno: los métodos cuantitativos
aportan objetividad, generalizacion y capacidad de medicion, mientras que los
métodos cualitativos aportan comprension en profundidad, contextualizacion y
captura de perspectivas subjetivas. Al compensar las limitaciones de cada
enfoque, se aumenta la validez, confiabilidad y relevancia de los resultados

obtenidos.

1.4 Caracteristicas de la investigacion mixta

Segun Creswell y Plano Clark (2017) la investigacion mixta se caracteriza por la
integracion de enfoques cuantitativos y cualitativos, la basqueda de
triangulacion de resultados, la complementariedad entre ambos enfoques, la
tlexibilidad en el disefio, el enfoque holistico y el uso de métodos mixtos. Acorde

con Teddlie y Tashakkori (2009), algunas caracteristicas importantes son:
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a) Integracién de enfoques: La investigacion mixta combina tanto
métodos cuantitativos como cualitativos en un solo estudio o serie de
estudios. Esto implica la integracion de diferentes paradigmas, estrategias

y técnicas de recopilacién y andlisis de datos.

b) Triangulacién: La investigacion mixta busca la triangulacién, es decir,
la convergencia de resultados obtenidos a través de diferentes métodos.
Al utilizar multiples fuentes y perspectivas de datos, se busca aumentar la

validez y confiabilidad de los hallazgos.

¢) Complementariedad: Los métodos cuantitativos y cualitativos se
consideran complementarios en la investigaciéon mixta. Cada enfoque
aporta diferentes perspectivas y fortalezas, lo que permite una

comprensién mas completa y profunda del fenémeno de estudio.

d) Disefio flexible: La investigacion mixta ofrece flexibilidad en términos
de disefio y secuencia. Puede adoptar diferentes disefios, como disefios
concurrentes (recopilacién simultdnea de datos), disefios secuenciales
(recopilacién y andlisis en etapas sucesivas) o disefios de convergencia

(integracién de datos en la fase de anélisis).

e) Enfoque holistico: La investigacion mixta se centra en abordar la
complejidad de los fenémenos estudiados, considerando tanto los
aspectos cuantitativos como cualitativos. Esto permite una comprension
mas completa de los fendmenos en su contexto real y considerando

diferentes dimensiones.

f) Uso de métodos mixtos: La investigaciéon mixta no se limita a la simple
combinacién de métodos, sino que también busca utilizar métodos mixtos
que integren elementos cuantitativos y cualitativos en la recoleccion y
analisis de datos. Esto puede incluir, por ejemplo, el uso de cuestionarios

cuantitativos junto con entrevistas cualitativas.

g) Analisis integrado de datos: En la investigacién mixta, se busca

integrar los datos cuantitativos y cualitativos durante el proceso de
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analisis. Esto implica una combinacién estratégica de técnicas de analisis,
como la integracién de resultados, el desarrollo de modelos explicativos y
la elaboracion de perfiles de casos. El analisis integrado permite una
comprension mas completa y enriquecedora de los resultados de

investigacion.

h) Flexibilidad en la secuencia de métodos: La investigacion mixta ofrece
flexibilidad en la secuencia en la que se utilizan los métodos cuantitativos
y cualitativos. Puede adoptar diferentes disefios secuenciales, como el
disefio explicativo secuencial, donde se utiliza primero un enfoque
cuantitativo y luego uno cualitativo, o el disefio exploratorio secuencial,
donde se comienza con una fase cualitativa y se sigue con una cuantitativa.
Esta flexibilidad permite adaptar la investigaciéon a las necesidades y

caracteristicas del estudio.

Estas caracteristicas definen la esencia de la investigacién mixta y destacan la
importancia de integrar métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una

comprensiéon mas completa y enriquecedora de los fenémenos estudiados.

1.5 Justificacion de la investigacion mixta

La investigacion mixta se justifica por su capacidad para abordar preguntas de
investigacion complejas que requieren un enfoque holistico y multidimensional.
Al combinar métodos cuantitativos y cualitativos, se logra un equilibrio entre la
objetividad y generalizacion de los datos cuantitativos y la profundidad y
contextualizacion de los datos cualitativos. Esta combinacion estratégica permite
obtener una imagen mas completa y precisa de los fenémenos estudiados,

All

(aspectos medibles y cuantificables) como el "por qué

All

abordando tanto el "qué

(significados, experiencias y contextos).

La justificacién de la investigacion mixta se basa en el reconocimiento de que los
fenémenos sociales, psicolégicos, educativos y de salud son inherentemente
complejos y multifacéticos. Los métodos cuantitativos por si solos pueden no ser

suficientes para capturar la riqueza y diversidad de estos fenémenos, mientras
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que los métodos cualitativos pueden carecer de generalizaciéon y objetividad.
Mediante la combinacién de enfoques, se logra una sinergia que aprovecha las

fortalezas de ambos métodos, generando conocimientos mas sélidos y aplicables.

La investigacién mixta también permite abordar cuestiones de validez y
confiabilidad. Al utilizar maltiples fuentes de datos y métodos de recoleccion, se
fomenta la triangulacién, es decir, la convergencia de resultados obtenidos de
diferentes fuentes. Esto aumenta la confianza en los hallazgos y contribuye a una

interpretacion mas robusta de los resultados.

De acuerdo con Greene et al. (1989) la justificacién de la investigacion mixta se

apoya en varios aspectos fundamentales:

a) Complementariedad de enfoques: Los enfoques cuantitativos y
cualitativos abordan diferentes aspectos de la investigacion. Mientras que
los métodos cuantitativos se centran en la recopilacién y andlisis de datos
numéricos para identificar patrones y relaciones, los métodos cualitativos
se enfocan en la comprension y explicacion de significados, experiencias y
contextos sociales. Al combinar ambos enfoques, se obtiene una
comprension mas completa y holistica del fendmeno de investigacion, ya

que se aprovechan las fortalezas de cada uno.

b) Triangulacion y validacion: La investigacién mixta promueve la
triangulacion, es decir, la convergencia de resultados obtenidos a través
de diferentes métodos. Al utilizar mdultiples fuentes de datos y
perspectivas, se logra una validacién cruzada de los hallazgos, lo que
aumenta la confiabilidad y validez de los resultados. La
complementariedad de los enfoques cuantitativos y cualitativos en la
triangulacion fortalece la interpretaciéon de los resultados y permite una

mayor confianza en las conclusiones alcanzadas.

¢) Comprension en profundidad: La investigaciéon mixta permite ir mas
alla de las superficies y explorar la complejidad de los fenémenos

estudiados. Mientras que los métodos cuantitativos pueden proporcionar
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una vision general y estadisticas sobre las variables y relaciones, los
métodos cualitativos permiten explorar y comprender las perspectivas,
experiencias y contextos de los participantes de manera mas detallada.
Esta combinacién proporciona una comprension en profundidad que no

se lograria con un enfoque exclusivamente cuantitativo.

d) Aplicabilidad y relevancia: La investigaciéon mixta es valorada por su
capacidad para generar conocimientos aplicables y relevantes. Al
considerar tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos de un
fenémeno, se pueden obtener resultados que tengan implicaciones
précticas para la toma de decisiones y la intervencién en diferentes
ambitos. Esto es especialmente relevante en disciplinas como la salud, la
educacion y las ciencias sociales, donde se requiere una comprensiéon
completa de los fenémenos para informar politicas, programas y practicas

efectivas.

La justificacion de la investigacion mixta se basa en la necesidad de una
perspectiva integral y holistica para abordar la complejidad de los fenémenos de
investigacion. Al combinar enfoques cuantitativos y cualitativos, se obtiene una
comprension mas completa, se fortalece la validez y confiabilidad de los
resultados, se explora la profundidad de los fenémenos y se generan

conocimientos aplicables y relevantes.

1.6 Ventajas y desafios de la investigacion mixta

Las ventajas y desafios de los métodos mixtos en la investigaciéon ofrecen una
perspectiva amplia sobre las fortalezas y las consideraciones que deben tenerse

en cuenta al adoptar este enfoque.
De acuerdo con Creswell y Creswell (2018) las ventajas de los métodos mixtos:

a) Complementariedad: Una de las principales ventajas de los métodos
mixtos es su capacidad para complementar y enriquecer los enfoques
cuantitativos y cualitativos. Al combinar ambos enfoques, se pueden

obtener datos mas completos y una comprensién mas profunda de los
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fenémenos investigados. Los datos cuantitativos pueden proporcionar
una vision amplia y generalizable, mientras que los datos cualitativos
permiten explorar los matices, las experiencias y los contextos en mayor

detalle.

b) Triangulacién: Los métodos mixtos permiten la triangulacion, que es la
convergencia de multiples fuentes y perspectivas de datos. Al combinar
datos cuantitativos y cualitativos, se pueden corroborar y validar los
hallazgos, lo que aumenta la confiabilidad y la validez de la investigacion.
La triangulacion puede fortalecer los resultados y proporcionar una

imagen mas completa y confiable del fenémeno estudiado.

¢) Amplia gama de aplicaciones: Los métodos mixtos se pueden aplicar
en una amplia gama de disciplinas y areas de investigaciéon. Esta
flexibilidad permite abordar preguntas de investigacion complejas y
multidimensionales que requieren una comprensiéon integral. Los
métodos mixtos se utilizan en campos como la psicologia, la educacién, las
ciencias sociales, la salud y mas, lo que demuestra su relevancia y

adaptabilidad.

d) Mayor comprension contextual: Los métodos mixtos brindan la
oportunidad de capturar el contexto y la subjetividad de los participantes.
Los datos cualitativos permiten una comprensién mas profunda de los
significados, las experiencias y los procesos sociales relacionados con el
fenémeno estudiado. Esta comprension contextual puede ayudar a los
investigadores a interpretar los resultados cuantitativos y a generar

explicaciones més ricas y significativas.

e) Mayor validez interna y externa: Al utilizar multiples métodos y
fuentes de datos, los métodos mixtos pueden fortalecer tanto la validez
interna como la validez externa de la investigacién. La validez interna se
refiere a la confianza en los hallazgos y la relaciéon causal entre las
variables, mientras que la validez externa se refiere a la generalizacién y

la aplicabilidad de los resultados a otras poblaciones o contextos. La
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combinacién de enfoques cuantitativos y cualitativos puede aumentar la
validez interna al proporcionar una visiéon mas completa y holistica del
fenémeno y también puede mejorar la validez externa al enriquecer la

comprensién contextual.

En los dltimos afios, los métodos mixtos en la investigacion han enfrentado
desafios que reflejan la evolucién de la metodologia mixta. La evolucién de las
précticas de investigacion ha llevado a desafios en la adaptacion de los métodos
mixtos a nuevas tendencias y enfoques, como la investigaciéon basada en la
comunidad y la investigacion participativa. Los investigadores deben considerar

como integrar efectivamente los métodos mixtos en estas practicas emergentes.

El uso de tecnologia también ha planteado desafios para los métodos mixtos. Los
investigadores deben aprovechar las nuevas herramientas y tecnologias
disponibles para la recopilacion, el andlisis y la integracion de datos cuantitativos
y cualitativos. La incorporacién de estas herramientas digitales puede mejorar la
calidad y la eficiencia de los métodos mixtos, pero también requiere un

conocimiento actualizado de las tecnologias relevantes.

Los desafios éticos y de privacidad son especialmente relevantes en el entorno
digital de la investigaciéon mixta. La recopilacién de datos sensibles requiere una
atencion cuidadosa a la privacidad y la confidencialidad de los participantes. Los
investigadores deben garantizar el consentimiento informado y el manejo
responsable de los datos para proteger la integridad y los derechos de los

participantes.

La accesibilidad y la equidad también son desafios importantes en la
investigacion mixta. Es necesario considerar cémo incluir a diferentes grupos de
participantes en el proceso de investigacion y superar las barreras relacionadas
con el acceso a la informacién y los recursos. Los investigadores deben esforzarse
por garantizar que los métodos mixtos sean accesibles y equitativos para todos
los participantes y grupos de interés, promoviendo la diversidad y la

representatividad.
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La integracion de datos y el andlisis son desafios clave en la investigacion mixta
debido a la diversidad de métodos y enfoques utilizados. Los investigadores
deben encontrar formas coherentes y significativas de combinar y sintetizar los
datos cuantitativos y cualitativos. Ademads, deben desarrollar enfoques analiticos
adecuados para abordar la complejidad de los datos mixtos y garantizar una
interpretacion rigurosa y vélida de los resultados. Dentro de los principales

desafios se tiene:

a) Complejidad del disefio: Uno de los principales desafios de los
métodos mixtos es la complejidad del disefio de investigacion. La
integracion de diferentes enfoques y la combinaciéon de diferentes
métodos de recoleccion y andlisis de datos requiere una cuidadosa
planificaciéon y consideracion. Los investigadores deben asegurarse de que
los diferentes componentes del estudio estén bien conectados y que haya
una légica clara en la forma en que se integran los enfoques cuantitativos

y cualitativos.

b) Recursos y tiempo: Los métodos mixtos pueden requerir mas recursos
y tiempo en comparacién con los enfoques de investigacién tradicionales.
La recopilacién y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos puede ser
mas intensiva en términos de recursos humanos, financieros y temporales.
Los investigadores deben estar preparados para invertir los recursos
necesarios y planificar cuidadosamente los tiempos y las etapas del

estudio para garantizar una implementacion exitosa.

¢) Dificultad en la integracién: Integrar los enfoques cuantitativos y
cualitativos puede plantear desafios en términos de compatibilidad y
coherencia. Los investigadores deben tener cuidado de asegurar que los
métodos y los resultados se integren de manera coherente y que haya una
clara sinergia entre los enfoques utilizados. La falta de integracion
adecuada puede resultar en una comprensiéon fragmentada y menos

significativa del fenémeno de investigacion.
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d) Posibles tensiones metodolégicas: Los investigadores pueden
enfrentar tensiones metodoldgicas al combinar enfoques cuantitativos y
cualitativos. Estas tensiones pueden surgir debido a diferencias en los
paradigmas de investigacién, los métodos de analisis y los criterios de
validez y confiabilidad. Los investigadores deben ser conscientes de estas
tensiones y trabajar para abordarlas de manera rigurosa y reflexiva, a fin

de garantizar la coherencia y la calidad del estudio.

e) Competencias y habilidades requeridas: Los métodos mixtos
requieren competencias y habilidades tanto en los enfoques cuantitativos
como en los cualitativos. Los investigadores deben tener conocimientos y
experiencia en ambos enfoques para poder disefiar, implementar y
analizar adecuadamente un estudio mixto. Esto puede requerir una
formacién adicional y un desarrollo de habilidades para los investigadores

que no estén familiarizados con uno de los enfoques.

Los métodos mixtos ofrecen ventajas significativas al abordar preguntas de
investigacion complejas y proporcionar una comprensiéon mas completa de los
fenémenos investigados. Sin embargo, también presentan desafios relacionados
con el disefio, los recursos, la integracion, las tensiones metodolégicas y las
competencias requeridas. Los investigadores deben considerar cuidadosamente
estos aspectos y tomar decisiones informadas al seleccionar y aplicar métodos

mixtos en su investigacion.
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Cuantitativo y cualitativo
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Los enfoques de investigacion mixta son metodologias que combinan tanto
métodos cuantitativos como cualitativos en un solo estudio o serie de estudios.
Estos enfoques buscan superar las limitaciones de los métodos unidisciplinarios
y aprovechar las fortalezas de ambos enfoques para obtener una comprensiéon

mas completa de los fenémenos investigados.

La integraciéon de métodos mixtos puede realizarse de diferentes maneras, como
el uso simultdneo de métodos, el disefio secuencial o la combinacién de datos en
la fase de analisis. Esta combinacion estratégica y cuidadosa de métodos permite
aprovechar las ventajas de cada enfoque y compensar sus limitaciones, lo que
aumenta la validez, confiabilidad y relevancia de los resultados obtenidos. Los
enfoques de investigacion mixta han ganado popularidad en diferentes
disciplinas, ya que permiten abordar preguntas de investigacion complejas y
proporcionar una comprensiéon mas enriquecedora de los fenémenos estudiados.

De acuerdo con Onwuegbuzie y Leech (2007) existen los siguientes enfoques:

2.1 Enfoque convergente

La investigaciéon mixta ha ganado reconocimiento en los tltimos afios como un
enfoque poderoso y valioso para abordar preguntas de investigaciéon complejas.
Dentro de los enfoques de investigacion mixta, el enfoque convergente se destaca
como una estrategia que busca la integraciéon de datos cuantitativos y cualitativos
en una etapa posterior del proceso de investigaciéon. En este apartado,
exploraremos en profundidad el enfoque convergente, sus caracteristicas

distintivas, su aplicacion y los beneficios que ofrece a los investigadores.

El enfoque convergente se basa en la idea de que los datos cuantitativos y
cualitativos son complementarios y pueden proporcionar una comprension mas
completa de un fenémeno de investigaciéon cuando se combinan. A diferencia de
otros enfoques mixtos, donde los datos se recopilan y analizan de forma paralela,
en el enfoque convergente, los datos cuantitativos y cualitativos se recolectan por

separado y se integran en una etapa posterior del proceso de investigacion.
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Caracteristicas distintivas del enfoque convergente

Una caracteristica distintiva del enfoque convergente es su énfasis en la igualdad
de importancia de los datos cuantitativos y cualitativos. Ambos tipos de datos se
consideran igualmente valiosos y se busca una integracién equilibrada en la
etapa de andlisis. Ademads, en el enfoque convergente, se presta atenciéon a la
consistencia de los hallazgos entre los datos cuantitativos y cualitativos, lo que
implica buscar convergencia, divergencia o explicaciones complementarias entre

los resultados obtenidos de ambos tipos de datos.
Aplicacion del enfoque convergente

El enfoque convergente se aplica en diferentes etapas de la investigacion, desde
el disefio del estudio hasta el andlisis de los datos. En la etapa de disefio, los
investigadores deben considerar cuidadosamente cémo se recopilardn y
analizardn los datos cuantitativos y cualitativos de manera separada y coémo se
llevara a cabo la integraciéon posterior. Durante la recopilacién de datos, los
investigadores deben ser conscientes de las diferentes técnicas y métodos
apropiados para cada tipo de datos. En la etapa de anélisis, la integracién de los
datos implica comparar y contrastar los resultados obtenidos de los dos tipos de
datos y buscar patrones, relaciones y explicaciones més completas del fenémeno

de investigacion.
Beneficios del enfoque convergente

El enfoque convergente ofrece varios beneficios para los investigadores. En
primer lugar, permite una validacién cruzada de los resultados obtenidos de
diferentes tipos de datos, lo que aumenta la confiabilidad y la validez de los
hallazgos. La convergencia de los resultados proporciona una confirmacion
adicional y una comprensiéon mas sélida del fenémeno investigado. Ademas, la
integracion de los datos cuantitativos y cualitativos en la etapa de analisis puede
generar nuevas perspectivas y revelar aspectos que pueden haber pasado

desapercibidos si se hubieran utilizado solo métodos cuantitativos o cualitativos.
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El enfoque convergente en la investigacién mixta se presenta como una estrategia
valiosa para integrar datos cuantitativos y cualitativos en una etapa posterior del
proceso de investigacion. A través de la convergencia de los resultados, los
investigadores pueden obtener una comprensién més completa y profunda de
los fendmenos investigados. Si bien el enfoque convergente presenta desafios
metodolégicos y précticos, sus beneficios superan ampliamente estas
dificultades. Al adoptar este enfoque, los investigadores pueden generar
conocimientos mas s6lidos y significativos que contribuyan al avance de la

investigacion en diferentes disciplinas.

El enfoque convergente en la investigacion mixta se basa en el principio de que
los datos cuantitativos y cualitativos son igualmente valiosos y se complementan
entre si para proporcionar una comprension mdas completa del fenémeno

estudiado. Otros aspectos adicionales son:

a) Integracion de datos: En el enfoque convergente, la integraciéon de datos
es una etapa clave. Los investigadores pueden utilizar diferentes
estrategias para combinar los datos cuantitativos y cualitativos, como la
triangulacion, que implica comparar los resultados de ambos tipos de
datos para buscar convergencias, divergencias o explicaciones
complementarias. También se puede realizar una elaboracion secuencial,
donde los resultados cualitativos se utilizan para explicar o contextualizar

los hallazgos cuantitativos, o viceversa.

b) Exploracion profunda: El enfoque convergente permite una
exploracién profunda del fenémeno de investigacion al utilizar maltiples
perspectivas y enfoques. Los datos cuantitativos pueden proporcionar una
visién general y estadisticas, mientras que los datos cualitativos permiten
una comprension mdas profunda de los contextos, experiencias y
significados. Esta combinacién de enfoques enriquece la comprension del

fenémeno estudiado y brinda una base sélida para las conclusiones.

c¢) Complementariedad de métodos: Los métodos cuantitativos y

cualitativos tienen fortalezas y limitaciones distintas. El enfoque
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convergente aprovecha estas fortalezas al combinar los métodos para
compensar sus limitaciones. Por ejemplo, los datos cuantitativos pueden
proporcionar una muestra grande y representativa, mientras que los datos
cualitativos permiten una exploracion en profundidad de casos
individuales. La combinacién de ambos enfoques brinda una visién mas

rica y completa del fenémeno.

d) Aplicabilidad en diferentes disciplinas: El enfoque convergente se
puede aplicar en diversas disciplinas, como las ciencias sociales, la
educacioén, la psicologia, la salud y mas. Su flexibilidad y capacidad para
adaptarse a diferentes contextos de investigacion lo hacen ampliamente
utilizado en diferentes campos. Los investigadores pueden adaptar y
personalizar el enfoque convergente segtin las necesidades especificas de

su estudio.

e) Limitaciones y desafios: A pesar de sus beneficios, el enfoque
convergente también presenta desafios. La integracion de datos
cuantitativos y cualitativos puede ser un proceso complejo y requiere
habilidades analiticas s6lidas. Ademas, el tiempo y los recursos necesarios
para llevar a cabo un estudio convergente pueden ser mayores en
comparacion con los enfoques unidisciplinarios. Los investigadores deben

considerar cuidadosamente estos desafios y planificar en consecuencia.

2.2 Enfoque secuencial

La investigacion mixta se ha convertido en una metodologia valiosa para abordar
preguntas de investigacion complejas al combinar tanto métodos cuantitativos
como cualitativos. Dentro de los enfoques de investigacion mixta, el enfoque
secuencial se destaca como una estrategia que involucra la recopilacién y el

andlisis de datos en secuencia, es decir, en etapas distintas y consecutivas.

De acuerdo con Palinkas et al. (2015) el enfoque secuencial en la investigacion
mixta implica una secuencia especifica en la que se recopilan y se analizan los

datos cuantitativos y cualitativos. En lugar de recopilar y analizar los datos
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simultdneamente, como se haria en otros enfoques mixtos, el enfoque secuencial
busca una secuencia légica en el proceso de investigacion. Esto significa que los
datos cuantitativos se recopilan y analizan en una etapa inicial, seguidos por los

datos cualitativos en una etapa posterior.
Caracteristicas distintivas del enfoque secuencial

Una caracteristica distintiva del enfoque secuencial es su enfoque paso a paso y
su énfasis en la progresion l6gica de la investigacion. Los investigadores siguen
una secuencia determinada, comenzando con la recopilaciéon y el analisis de
datos cuantitativos y luego avanzando hacia los datos cualitativos. Esta secuencia
permite que los datos cuantitativos informen el disefio y la comprension
preliminar del fenémeno investigado antes de pasar a la exploraciéon mas

profunda y contextual de los datos cualitativos.
Aplicaciéon del enfoque secuencial

El enfoque secuencial se aplica en diferentes etapas de la investigacién mixta. En
la etapa de diserio, los investigadores planifican cuidadosamente la secuencia en
la que se recopilaran y se analizardn los datos. Esto implica tomar decisiones
sobre el orden de las etapas de recoleccién de datos y establecer los criterios para
avanzar de una etapa a otra. Durante la recopilaciéon de datos, los investigadores
se enfocan en la implementaciéon rigurosa del plan de recoleccién de datos
disefiado, asegurando que los datos se recopilen de manera efectiva y confiable
en cada etapa. En la etapa de andlisis, los investigadores realizan el anélisis
correspondiente para cada conjunto de datos y, posteriormente, buscan integrar

los resultados en una etapa posterior del proceso de investigacion.
Beneficios del enfoque secuencial

El enfoque secuencial ofrece varios beneficios para los investigadores. En primer
lugar, permite una progresion logica y estructurada de la investigacion, lo que
facilita la gestion de los datos y la interpretacion de los resultados. Los datos
cuantitativos iniciales pueden proporcionar una vision general y ayudar a

enfocar el andlisis cualitativo posterior. Ademads, este enfoque permite una
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integracion mas fluida de los hallazgos en una etapa posterior, lo que facilita la
interpretacion global del fenémeno investigado. También brinda la oportunidad
de realizar ajustes en el disefio de investigaciéon en funciéon de los resultados

preliminares, lo que mejora la eficacia y la relevancia de la investigacion.
Limitaciones y desafios

Si bien el enfoque secuencial tiene muchos beneficios, también presenta desafios.
Uno de los desafios es la necesidad de planificaciéon cuidadosa y de ajustar el
disefio de investigacion en funcién de los resultados preliminares. Esto requiere
flexibilidad y capacidad de adaptacién por parte de los investigadores. Ademas,
puede requerir mds tiempo y recursos en comparacion con otros enfoques mixtos

debido a la secuencia de las etapas de recopilacion y analisis de datos.

El enfoque secuencial en la investigacion mixta ofrece una estrategia efectiva para
abordar preguntas de investigaciéon complejas de manera estructurada y légica.
Al seguir una secuencia especifica en la recopilacion y el analisis de datos
cuantitativos y cualitativos, los investigadores pueden obtener una comprension
mas completa y profunda del fenémeno investigado. A pesar de los desafios
inherentes, el enfoque secuencial proporciona una base sélida para la
investigacion mixta y contribuye al avance del conocimiento en diferentes

disciplinas.

El enfoque secuencial en la investigacion mixta ofrece flexibilidad vy
adaptabilidad en el disefio y la implementacién de estudios. A continuacion, se

proporciona informacién adicional sobre este enfoque:

a) Secuencia flexible: Aunque el enfoque secuencial implica una
secuencia logica de recopilacion y andlisis de datos, esta secuencia puede
variar segin las necesidades del estudio y el fenémeno investigado. Los
investigadores tienen la libertad de adaptar la secuencia segin las

circunstancias especificas y los objetivos de investigacion.

b) Disefio emergente: El enfoque secuencial permite un disefio emergente,

lo que significa que los investigadores pueden ajustar y modificar su
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enfoque a medida que avanzan en el estudio. Esto permite una mayor
flexibilidad para abordar nuevos aspectos del fenémeno o explorar areas

de interés que surjan durante la investigacion.

c¢) Mejora de la validez: Al utilizar el enfoque secuencial, los
investigadores pueden mejorar la validez de sus hallazgos al incorporar
diferentes perspectivas y abordar multiples dimensiones del fenémeno
investigado. Al comenzar con datos cuantitativos y luego
complementarlos con datos cualitativos, se pueden obtener resultados

mas robustos y contextualmente informados.

d) Contextualizacion de los resultados: El enfoque secuencial permite una
contextualizaciéon mds profunda de los resultados. Los datos cualitativos
recopilados posteriormente pueden ayudar a explicar y enriquecer la
comprension de los hallazgos cuantitativos. Esto permite una
interpretacién més completa y rica del fenémeno investigado al considerar
no solo los numeros y las estadisticas, sino también los contextos,

experiencias y perspectivas de los participantes.

e) Complementariedad y divergencia: A través del enfoque secuencial, se
pueden identificar tanto las dreas de convergencia como las diferencias
entre los datos cuantitativos y cualitativos. La complementariedad se
refiere a la convergencia de resultados, donde los hallazgos de ambos tipos
de datos apoyan y refuerzan mutuamente las conclusiones. La
divergencia, por otro lado, puede revelar aspectos inesperados o
contradictorios que requieren una exploracién adicional y wuna

comprension mas profunda.

f) Analisis e integracion: En el enfoque secuencial, el andlisis de datos se
realiza en cada etapa, pero la integracion de los resultados es un proceso
posterior. Los investigadores deben considerar cémo integrar los
hallazgos cuantitativos y cualitativos de manera coherente y significativa,
ya sea a través de la triangulacion, la elaboracion secuencial o enfoques

analiticos mas complejos.
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El enfoque secuencial en la investigacion mixta ofrece una forma flexible y
adaptable de abordar preguntas de investigacion complejas. Al seguir una
secuencia logica en la recopilacion y el andlisis de datos cuantitativos y
cualitativos, se pueden obtener resultados mas sélidos y contextualmente
informados. Este enfoque permite una exploracién profunda y una integracion
reflexiva de los hallazgos, mejorando asi la calidad y la validez de la

investigacion mixta.

2.3 Enfoque explicativo

De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2018) el enfoque explicativo en la
investigacion mixta se enfoca en la comprensién de las relaciones de causa y
efecto entre variables al combinar métodos cuantitativos y cualitativos. Este
enfoque busca proporcionar explicaciones mas completas y detalladas sobre los
fenémenos estudiados, y es particularmente relevante en investigaciones que
buscan comprender los factores subyacentes, los mecanismos y las dindmicas que

influyen en los resultados observados.

El enfoque explicativo en la investigacion mixta se define como una estrategia
metodolégica que combina datos cuantitativos y cualitativos para buscar una
comprension mds completa de las relaciones causales entre variables. A
diferencia de otros enfoques mixtos que se centran en la exploraciéon o la
descripcion de fenémenos, el enfoque explicativo busca proporcionar
explicaciones detalladas y basadas en evidencia sobre cémo y por qué ocurren

ciertos fenémenos.
Las caracteristicas distintivas del enfoque explicativo incluyen:

a) Uso de disefios de investigaciéon secuenciales o concurrentes: El
enfoque explicativo se puede implementar utilizando un disefio
secuencial, donde los datos cuantitativos se recopilan y analizan en una
etapa inicial, y luego los datos cualitativos se utilizan para explorar y

explicar los hallazgos cuantitativos. También se puede utilizar un disefio
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concurrente, donde se recopilan y analizan datos cuantitativos y

cualitativos al mismo tiempo, y luego se integran en la etapa de anlisis.

b) Complementariedad de datos: El enfoque explicativo busca la
complementariedad de los datos cuantitativos y cualitativos para
proporcionar explicaciones més soélidas y holisticas. Los datos
cuantitativos proporcionan una visién general de las relaciones entre
variables y permiten la identificacion de patrones y tendencias, mientras
que los datos cualitativos brindan una comprensién en profundidad de los
procesos, las perspectivas y los contextos que influyen en los fenémenos

estudiados.

c) Basqueda de relaciones causales: El enfoque explicativo se centra en la
bisqueda de relaciones causales entre variables. Los investigadores
utilizan tanto métodos cuantitativos como cualitativos para identificar las
relaciones causales y comprender los mecanismos subyacentes. La
combinacién de enfoques permite una exploracion mas rica y detallada de
las relaciones causales y contribuye a la validez y la confiabilidad de los

hallazgos.
Diseiio de investigacion en el enfoque explicativo

En el enfoque explicativo, el disefio de investigacién es crucial para garantizar
una recopilacién y un anélisis de datos adecuados. Dos disefios comunes
utilizados en el enfoque explicativo son el disefio secuencial explicativo y el

disefio concurrente explicativo.

a) Diseno secuencial explicativo: En este disefio, se recopilan y analizan
los datos cuantitativos en una etapa inicial, y luego se utiliza la
informacion obtenida para informar la recopilacién y el anédlisis de los
datos cualitativos. El disefio secuencial explicativo permite una
exploracion mas profunda y detallada de los fenémenos estudiados,
utilizando los datos cualitativos para explicar los resultados cuantitativos

y proporcionar una perspectiva mas completa.
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b) Diseiio concurrente explicativo: En este disefio, los datos cuantitativos
y cualitativos se recopilan y analizan simultdneamente. Los investigadores
utilizan ambos conjuntos de datos para examinar las relaciones causales y
buscar explicaciones mas detalladas y contextualizadas. El disefio
concurrente explicativo permite una integraciéon més temprana de los
datos y una retroalimentacién constante entre los enfoques cuantitativos y

cualitativos.
Integracion de datos en el enfoque explicativo

a) La integracion de datos: Los investigadores deben considerar cémo
combinar y analizar los datos cuantitativos y cualitativos para
proporcionar explicaciones mas s6lidas y coherentes. Algunas estrategias

comunes de integracion de datos incluyen:

b) Triangulacion: La triangulaciéon implica comparar los resultados
obtenidos de diferentes métodos y fuentes de datos para buscar
convergencias, divergencias o complementariedades. Esto permite una
validacién cruzada de los hallazgos y brinda una mayor confianza en las

explicaciones propuestas.

c) Elaboracion secuencial: En el disefio secuencial explicativo, los datos
cualitativos se utilizan para elaborar o profundizar en los hallazgos
cuantitativos. Esto implica utilizar los resultados cuantitativos como base
para la seleccién de casos o participantes en el estudio cualitativo, y luego
utilizar los datos cualitativos para explicar los resultados cuantitativos y

proporcionar una comprensién mas detallada.

d) Teorizacién: La teorizaciéon es un enfoque que busca desarrollar o
ampliar teorfas existentes a partir de los hallazgos obtenidos. Los
investigadores utilizan tanto los datos cuantitativos como cualitativos
para identificar patrones y relaciones causales, y luego construir

explicaciones teéricas més solidas y fundamentadas.
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El enfoque explicativo en la investigacion mixta ofrece una estrategia valiosa para
comprender las relaciones de causa y efecto entre variables. A través de la
combinacién de métodos cuantitativos y cualitativos, los investigadores pueden
obtener explicaciones mas completas y detalladas sobre los fendémenos
estudiados. La integraciéon de datos y la bisqueda de relaciones causales son
caracteristicas distintivas de este enfoque, que contribuyen a la generacién de
conocimiento mds sélido y fundamentado. Al utilizar el enfoque explicativo en
la investigaciéon mixta, los investigadores pueden avanzar en la comprensioén de
los fendmenos estudiados y realizar contribuciones significativas a sus

respectivos campos.
Beneficios del enfoque explicativo

El enfoque explicativo en la investigacién mixta ofrece una serie de beneficios

tanto para los investigadores como para el campo de estudio en general.

a) Comprender las relaciones causales: Al combinar métodos cuantitativos y
cualitativos, el enfoque explicativo permite una comprension mas profunda de
las relaciones causales entre variables. Los datos cuantitativos pueden identificar
asociaciones estadisticas entre variables, mientras que los datos cualitativos
pueden ayudar a identificar los mecanismos y procesos subyacentes que explican

estas relaciones.

b) Mayor validez y confiabilidad: Al utilizar multiples métodos y fuentes de
datos, el enfoque explicativo proporciona una validacion cruzada que fortalece
la validez y la confiabilidad de los hallazgos. La triangulacién de datos
cuantitativos y cualitativos y la convergencia de resultados brindan una mayor

confianza en las explicaciones propuestas.

¢) Exploracién en profundidad: El enfoque explicativo permite una exploraciéon
en profundidad de los fenémenos estudiados. Los datos cualitativos pueden
proporcionar una comprension mds rica de los contextos, perspectivas y
experiencias de los participantes, lo que enriquece la interpretaciéon de los

resultados cuantitativos.
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d) Contextualizaciéon de los resultados: El enfoque explicativo permite la
contextualizacién de los resultados. Los datos cualitativos pueden ayudar a
comprender como los factores contextuales influyen en las relaciones causales
identificadas en los datos cuantitativos. Esto proporciona una comprensién mas

completa y holistica del fenémeno estudiado.
Desafios del enfoque explicativo

Aunque el enfoque explicativo tiene muchos beneficios, también presenta

desafios que los investigadores deben abordar de manera efectiva.

a) Disefio y planificacién rigurosa: La implementacién del enfoque explicativo
requiere una planificacién cuidadosa y una toma de decisiones informada sobre
el disefio de investigacién y los métodos de recopilacién y andlisis de datos. Los
investigadores deben considerar las secuencias l6gicas, los métodos apropiados
y los criterios de integracion para garantizar la coherencia y la validez de los

hallazgos.

b) Manejo de datos complejos: El enfoque explicativo implica la integracion de
datos cuantitativos y cualitativos, lo que puede resultar en una gran cantidad de
datos a manejar y analizar. Los investigadores deben ser capaces de gestionar y
analizar eficientemente estos datos, utilizando herramientas y técnicas

adecuadas para cada tipo de datos.

c) Integracion de resultados: La integracion de los resultados cuantitativos y
cualitativos puede ser un desafio en el enfoque explicativo. Los investigadores
deben buscar patrones y relaciones entre los hallazgos, identificar puntos de
convergencia y divergencia, y construir explicaciones coherentes que abarquen

ambos tipos de datos.

2.4 Enfoque exploratorio

El enfoque exploratorio en la investigacion mixta se centra en la exploracion y la
generacion de nuevas ideas, teorias o hipétesis sobre un fenémeno de estudio.

Este enfoque busca comprender a fondo un tema o problema de investigacién, y
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se basa en la combinacién de métodos cuantitativos y cualitativos para obtener

una vision mds completa y enriquecedora.

El enfoque exploratorio en la investigacion mixta se define como una estrategia
metodoldgica que busca descubrir nuevos conocimientos, perspectivas o teorias
sobre un fenémeno de estudio. Este enfoque se caracteriza por su enfoque abierto
y flexible, donde los investigadores pueden explorar y descubrir nuevas ideas y

conceptos a medida que avanzan en el proceso de investigacion.
Las caracteristicas distintivas del enfoque exploratorio incluyen:

a) Descubrimiento de nuevas ideas: El enfoque exploratorio se centra en
el descubrimiento y la generaciéon de nuevas ideas o conceptos. Los
investigadores utilizan tanto métodos cuantitativos como cualitativos
para explorar en profundidad el fenémeno de estudio y descubrir nuevas

perspectivas y patrones.

b) Flexibilidad en el disefio de investigacién: El enfoque exploratorio
permite una flexibilidad en el disefio de investigacion. Los investigadores
pueden ajustar y adaptar su enfoque a medida que avanzan en el proceso
de investigacion, lo que les permite explorar nuevas direcciones y seguir

pistas emergentes.

¢) Analisis inductivo: En el enfoque exploratorio, se utiliza un enfoque
inductivo en el andlisis de datos. Los investigadores buscan patrones,
temas o conceptos emergentes a partir de los datos recopilados, en lugar

de basarse en teorias preexistentes o hipotesis establecidas.
Diseiio de investigacion en el enfoque exploratorio

El disefio de investigacion en el enfoque exploratorio es flexible y adaptativo. Los
investigadores pueden utilizar diferentes disefios de investigacion, como el
disefio secuencial exploratorio, el disefio concurrente exploratorio o el disefio

transformador.
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a) Disefio secuencial exploratorio: En este disefio, los investigadores
comienzan con la recopilacién y el anélisis de datos cuantitativos para
obtener una vision general del fenémeno de estudio. Luego, utilizan los
resultados de los datos cuantitativos para informar y orientar la
recopilacion y el andlisis de datos cualitativos, lo que les permite explorar

en mayor profundidad y descubrir nuevas perspectivas y conceptos.

b) Disefio concurrente exploratorio: En este disefio, los investigadores
recopilan y analizan datos cuantitativos y cualitativos simultdineamente.
Esto permite una exploracién en paralelo de los datos y una interaccion
constante entre los enfoques cuantitativos y cualitativos, lo que facilita la

generacion de nuevas ideas y perspectivas.

¢) Disefio transformador: En este disefio, los investigadores se centran en
el cambio o la transformacion de las perspectivas existentes. Utilizan tanto
métodos cuantitativos como cualitativos para desafiar las suposiciones
preexistentes, generar nuevas teorfas o conceptos, y transformar la

comprension del fenémeno de estudio.
Ventajas y desafios del enfoque exploratorio

El enfoque exploratorio ofrece una serie de beneficios y desafios que los

investigadores deben considerar:

a) Generacion de nuevas ideas y teorias: El enfoque exploratorio permite
la generacién de nuevas ideas, teorias o conceptos sobre un fenémeno de
estudio. Al combinar métodos cuantitativos y cualitativos, los
investigadores pueden explorar en profundidad y descubrir nuevas

perspectivas que pueden abrir nuevas areas de investigacion.

b) Flexibilidad y adaptabilidad: El enfoque exploratorio proporciona
flexibilidad en el disefio y la implementacion de la investigacion. Los
investigadores pueden adaptarse y ajustar su enfoque a medida que
avanzan en el proceso de investigacion, lo que les permite seguir pistas

emergentes y explorar nuevas direcciones.
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c) Desafios en la interpretacion de los resultados: Debido a la naturaleza
abierta y exploratoria del enfoque, puede haber desafios en la
interpretacion de los resultados. Los investigadores deben ser cautelosos
al interpretar los hallazgos y considerar las limitaciones y sesgos

potenciales que pueden surgir.

d) Riesgo de falta de generalizacion: Debido a su enfoque especifico en la
exploraciéon y el descubrimiento, el enfoque exploratorio puede tener
limitaciones en términos de generalizacién de los resultados a poblaciones
mas amplias. Sin embargo, los hallazgos pueden ser ttiles para generar

hipétesis o teorias que pueden ser probadas en estudios posteriores.

El enfoque exploratorio en la investigacion mixta es una estrategia valiosa para
la generaciéon de nuevas ideas, teorfas o conceptos. Al combinar métodos
cuantitativos y cualitativos, los investigadores pueden explorar en profundidad
y descubrir nuevas perspectivas sobre un fenémeno de estudio. A través de
disefios flexibles y adaptativos, los investigadores pueden seguir pistas
emergentes y ajustar su enfoque a medida que avanzan en la investigacion.
Aunque presenta desafios en la interpretacion de los resultados y la
generalizacion, el enfoque exploratorio es una herramienta poderosa para el
avance del conocimiento y la generaciéon de nuevas ideas en la investigacion

mixta.
Aplicaciones del enfoque exploratorio

El enfoque exploratorio en la investigaciéon mixta se utiliza en una variedad de

campos y disciplinas, y es especialmente 1til en las siguientes areas:

a) Investigacion en etapas tempranas: El enfoque exploratorio es
particularmente atil en etapas tempranas de investigacion, cuando se
busca explorar un nuevo fenémeno o una nueva area de estudio. Permite
a los investigadores recopilar datos cuantitativos y cualitativos para
obtener una comprensién inicial y amplia del tema, lo que puede servir

como base para investigaciones futuras mds especificas.
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b) Investigacion en areas poco exploradas: Cuando se aborda un tema o
problema de investigaciéon poco explorado, el enfoque exploratorio es
fundamental. Permite a los investigadores explorar en profundidad y
descubrir nuevas perspectivas, teorias o conceptos que pueden contribuir

a la comprension y al avance del campo.

¢) Investigaciéon cualitativa guiada: En algunos casos, el enfoque
exploratorio se utiliza para guiar investigaciones cualitativas. Los
investigadores pueden comenzar con un enfoque exploratorio para
identificar temas, patrones o conceptos emergentes a partir de los datos
cualitativos, y luego seguir adelante con investigaciones més especificas y

enfocadas.

d) Investigacion interdisciplinaria: El enfoque exploratorio es
especialmente valioso en investigaciones interdisciplinarias, donde se
requiere una comprensién amplia y enriquecedora del fenémeno de
estudio. Al combinar métodos cuantitativos y cualitativos, los
investigadores pueden integrar diferentes perspectivas y enfoques para

abordar problemas complejos y desafiantes.
Desafios y consideraciones del enfoque exploratorio

Aunque el enfoque exploratorio tiene muchos beneficios, también presenta

desafios y consideraciones que los investigadores deben tener en cuenta:

a) Rigor y validez: Aunque el enfoque exploratorio es flexible y abierto,
los investigadores deben asegurarse de mantener altos estdndares de rigor
y validez en su investigacion. Esto implica una recopilacién y un analisis
de datos cuidadosos, asi como una reflexiéon critica sobre las

interpretaciones y los hallazgos.

b) Gestion de la complejidad: Debido a la naturaleza abierta y
exploratoria del enfoque, los investigadores pueden encontrarse con una

gran cantidad de datos y una complejidad significativa. Es importante
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tener en cuenta como gestionar y analizar eficientemente los datos para

obtener resultados significativos y relevantes.

c) Sesgos y prejuicios: Al explorar y descubrir nuevas ideas, es importante
que los investigadores estén conscientes de sus propios sesgos y prejuicios.
Deben mantener una actitud abierta y reflexiva, y considerar mualtiples

perspectivas y interpretaciones de los datos.

d) Limitaciones en la generalizacion: Debido a su enfoque en la
exploraciéon y el descubrimiento, el enfoque exploratorio puede tener
limitaciones en términos de generalizacion de los resultados a poblaciones
mas amplias. Sin embargo, los hallazgos pueden ser valiosos para generar

hipétesis o teorias que pueden ser probadas en estudios posteriores.
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Método mixto de investigacion:
Cuantitativo y cualitativo
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Los fundamentos tedricos son elementos clave en la investigacién mixta, ya que
proporcionan el marco conceptual necesario para integrar enfoques cuantitativos
y cualitativos de manera efectiva. La investigacion mixta se basa en la premisa
de que la combinacién de métodos y perspectivas puede proporcionar un
conocimiento més completo y enriquecedor sobre un fenémeno de estudio. Al
aprovechar tanto la objetividad de los datos cuantitativos como la comprensiéon
profunda proporcionada por los datos cualitativos, se busca superar las
limitaciones inherentes a los enfoques unidisciplinarios y explorar la

complejidad de los fenémenos en su totalidad.

En este contexto, los fundamentos teéricos desempefian un papel fundamental al
establecer los cimientos conceptuales de la investigacion mixta. Estos
fundamentos se centran en las perspectivas epistemolégicas y ontoldgicas que
subyacen en la combinacién de enfoques cuantitativos y cualitativos, y en la

comprension de como estos enfoques pueden complementarse mutuamente.

Desde una perspectiva epistemoldgica, la investigaciéon mixta reconoce la
existencia de multiples formas de conocimiento. Mientras que los enfoques
cuantitativos se basan en la logica positivista y buscan establecer relaciones
causales mediante la medicién y la generalizacién, los enfoques cualitativos se
centran en la comprensién subjetiva de los participantes y en la interpretacion de
los significados sociales y culturales. Los fundamentos tedricos para la
investigacion mixta buscan reconciliar estas perspectivas divergentes al
reconocer que cada enfoque aporta un tipo diferente de conocimiento y que su

combinacién puede enriquecer la comprensién global del fenémeno de estudio.

Ademas de las diferencias epistemoldgicas, los fundamentos tedricos también
abordan las cuestiones ontolégicas relacionadas con la naturaleza de la realidad
y la existencia de multiples realidades. Mientras que los enfoques cuantitativos
tienden a asumir una vision objetiva y estable de la realidad, los enfoques
cualitativos reconocen que la realidad es construida socialmente y puede variar
segln el contexto y las experiencias individuales. Los fundamentos tedricos para

la investigaciéon mixta exploran cémo estas concepciones ontolégicas pueden
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integrarse y como la combinacion de métodos puede capturar tanto los aspectos

objetivos como subjetivos del fenémeno de estudio.

3.1 Epistemologia de la investigacion mixta

La investigacion mixta ha surgido como una poderosa metodologia que busca
integrar enfoques cuantitativos y cualitativos para obtener un conocimiento mas
completo y enriquecedor de los fenémenos de estudio. En este contexto, la
epistemologia juega un papel fundamental al abordar las preguntas
fundamentales sobre la naturaleza del conocimiento, la relacién entre el
investigador y el objeto de estudio, y como se puede obtener un conocimiento

valido y confiable.

La epistemologia de la investigacién mixta se sitta en la intersecciéon entre las
perspectivas epistemoldgicas de los enfoques cuantitativos y cualitativos.
Mientras que los enfoques cuantitativos se basan en la tradicién positivista,
buscando establecer leyes generales y relaciones causales mediante la medicién
y el andlisis estadistico, los enfoques cualitativos se centran en la comprension
subjetiva de los participantes y en la interpretaciéon de los significados sociales y
culturales. En este sentido, la epistemologia de la investigacién mixta busca
reconciliar estas perspectivas divergentes y examinar cémo pueden

complementarse mutuamente.

Un aspecto central de la epistemologia de la investigacién mixta es la nocién de
complementariedad. La idea es que los enfoques cuantitativos y cualitativos no
son simplemente métodos alternativos, sino que se complementan entre si al
aportar diferentes perspectivas y tipos de conocimiento. Mientras que los
enfoques cuantitativos pueden proporcionar datos objetivos y generalizables, los
enfoques cualitativos permiten una comprension mdés profunda de las
experiencias y significados subyacentes. Al combinar estos enfoques, la
investigacion mixta puede generar un conocimiento mas holistico y

contextualizado.
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En términos de validez y confiabilidad, la epistemologia de la investigacién mixta
plantea desafios y oportunidades. Tradicionalmente, la validez en los enfoques
cuantitativos se ha asociado con la objetividad y la reproducibilidad, mientras
que en los enfoques cualitativos se ha enfatizado la validez interpretativa y la
transferibilidad. Sin embargo, en la investigacion mixta, se requiere un enfoque
mas amplio que considere multiples dimensiones de la validez y la confiabilidad,
como la triangulacién de datos, la confirmacién de resultados a través de

diferentes métodos y la coherencia interna de los hallazgos.

La epistemologia de la investigaciéon mixta aborda las preguntas fundamentales
sobre la naturaleza del conocimiento en el contexto de la integracion de enfoques
cuantitativos y cualitativos. Al reconciliar las perspectivas divergentes y
reconocer la complementariedad de estos enfoques, la investigaciéon mixta busca
superar las limitaciones de los enfoques unidisciplinarios y avanzar hacia un
conocimiento mas completo y enriquecedor. Al considerar dimensiones amplias
de la validez y la confiabilidad, se busca establecer un marco epistemolégico

solido para la investigacion mixta.

3.2 Perspectivas epistemoldgicas de la investigacion mixta

De acuerdo con Hansks (2016) la investigacién mixta ha ganado reconocimiento
como un enfoque metodolégico poderoso que combina elementos cuantitativos
y cualitativos para abordar preguntas de investigacién complejas. En este
contexto, las perspectivas epistemolégicas desempefnian un papel fundamental al
establecer los fundamentos teéricos y conceptuales de la investigaciéon mixta.
Estas perspectivas exploran la naturaleza del conocimiento, coémo se obtiene y
coémo se considera valido y confiable en el contexto de la integraciéon de enfoques

cuantitativos y cualitativos.
Positivismo

El positivismo es una perspectiva epistemolégica que se basa en la idea de que el
conocimiento se deriva de la observacién empirica y la medicién cuantitativa.

Desde esta perspectiva, se busca establecer relaciones causales y generalizar los
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resultados a partir de datos numéricos. En la investigaciéon mixta, el positivismo
puede influir en la integracién de métodos cuantitativos para establecer patrones,
leyes y generalizaciones. El enfoque positivista en la investigacion mixta se basa
en la idea de que los datos cuantitativos pueden proporcionar una base objetiva

y confiable para comprender los fenémenos estudiados.
Constructivismo

El constructivismo es una perspectiva epistemoldgica que enfatiza la
construccion social y contextual del conocimiento. Segiin el constructivismo, el
conocimiento no se descubre objetivamente, sino que se construye a través de la
interaccion entre el investigador y el objeto de estudio. En la investigacién mixta,
el constructivismo destaca la importancia de comprender las interpretaciones
subjetivas de los participantes y los contextos en los que se desarrollan los
fenémenos de estudio. Los enfoques cualitativos en la investigaciéon mixta
pueden abordar esta perspectiva al explorar las experiencias, perspectivas y
significados de los participantes, y como estos influyen en la construcciéon del

conocimiento.
Interpretacionismo

El interpretacionismo es una perspectiva epistemolégica que se centra en la
interpretacion y comprension de los fenémenos sociales y culturales. Desde esta
perspectiva, el objetivo principal de la investigacion es comprender el significado
subjetivo que los individuos atribuyen a su experiencia y las interacciones
sociales en las que estan inmersos. En la investigacion mixta, el
interpretacionismo se relaciona con la importancia de los enfoques cualitativos
para explorar la subjetividad y los contextos en los que se desarrollan los
fenémenos de estudio. Se busca comprender cémo los participantes interpretan
y dan sentido a sus experiencias y cémo estos significados influyen en la

construccion del conocimiento.
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Pragmatismo

El pragmatismo es una perspectiva epistemolédgica que enfatiza la importancia
de utilizar enfoques que sean dtiles y précticos para abordar problemas de
investigacion. Desde esta perspectiva, el conocimiento se considera ttil en la
medida en que contribuye a resolver problemas y mejorar la comprensién de un
fenémeno. En la investigacion mixta, el pragmatismo destaca la combinacién de
enfoques cuantitativos y cualitativos para obtener una comprensién mas
completa y préctica de los fenémenos de estudio. Se busca utilizar los métodos
mas apropiados para abordar las preguntas de investigaciéon y lograr los
objetivos del estudio, sin estar limitado por un enfoque exclusivamente

cuantitativo o cualitativo.

Es importante destacar que estas perspectivas epistemoldgicas no son
mutuamente excluyentes y pueden coexistir en la investigaciéon mixta. Los
investigadores deben considerar cémo estas perspectivas influyen en las
opciones metodolégicas y como pueden combinarse de manera efectiva para
obtener un conocimiento enriquecedor y significativo. Al comprender las
perspectivas epistemolégicas subyacentes, los investigadores pueden tomar
decisiones informadas sobre el disefio, la recoleccion y el analisis de datos en la

investigacion mixta.

Las perspectivas epistemologicas en la investigacién mixta proporcionan un
marco tedrico y conceptual para abordar las preguntas de investigaciéon de
manera holistica y enriquecedora. La integraciéon de enfoques cuantitativos y
cualitativos en la investigacién mixta permite obtener un conocimiento mas
completo, contextualizado y practico sobre los fenémenos de estudio. Al
considerar las diferentes perspectivas epistemoldgicas, los investigadores
pueden seleccionar y combinar métodos de manera apropiada para abordar las
preguntas de investigacion y obtener un conocimiento significativo y vélido en

el campo de estudio.
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3.4 Perspectivas ontoldgicas de la investigacion mixta

La investigacion mixta es un enfoque metodolégico que combina elementos
cuantitativos y cualitativos para abordar preguntas de investigaciéon complejas.
En este contexto, las perspectivas ontolédgicas juegan un papel crucial al examinar
la naturaleza de la realidad y coémo se entiende en el proceso de investigacion
mixta. Estas perspectivas ontoldgicas exploran las suposiciones subyacentes
sobre la existencia y la naturaleza de los fenémenos estudiados, y como se puede
comprender y representar mejor esta realidad compleja a través de la integracion

de enfoques cuantitativos y cualitativos.

En este apartado, analizaremos tres perspectivas ontolégicas comunes en la
investigacion mixta: el realismo, el construccionismo social y el pragmatismo.
Examinaremos cémo cada una de estas perspectivas influye en el disefio de
investigacion, la recoleccién y el andlisis de datos, y la interpretaciéon de los

resultados.
Realismo critico

El realismo critico es una perspectiva ontolégica que sostiene que la realidad es
independiente de nuestras percepciones, pero también reconoce que nuestras
interpretaciones y conocimientos estdn mediados por nuestras estructuras

sociales y culturales.

En la investigacién mixta, el realismo critico se centra en comprender la realidad
objetiva y las estructuras subyacentes que influyen en los fenémenos estudiados,
al mismo tiempo que reconoce las interpretaciones y construcciones sociales

asociadas con ellos.

Esta perspectiva puede influir en la selecciéon de métodos y enfoques que buscan

revelar las relaciones causales y las influencias sociales en la realidad estudiada.
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Constructivismo critico

El constructivismo critico es una perspectiva ontolégica que combina elementos

del constructivismo y el enfoque critico.

Esta perspectiva sostiene que la realidad es construida socialmente, pero también
reconoce la existencia de relaciones de poder y desigualdad que influyen en la

construccion de la realidad.

En la investigacion mixta, el constructivismo critico enfatiza la importancia de
examinar las relaciones de poder y las estructuras sociales que dan forma a la
realidad, y como estas influencias pueden ser abordadas y transformadas a través

de la investigacion.
Pragmatismo relacional

El pragmatismo relacional es una perspectiva ontolégica que se enfoca en las
relaciones y las interacciones entre los fenémenos, mas que en su existencia

independiente.

Esta perspectiva sostiene que la realidad es el resultado de las interacciones y las
relaciones entre los individuos y su entorno, y que estas relaciones son

cambiantes y contextuales.

En la investigacién mixta, el pragmatismo relacional influye en la forma en que
se entienden y se representan los fendmenos estudiados, centrandose en las

interacciones y las relaciones dinamicas entre ellos.

Cada una de estas perspectivas ontolégicas aporta una comprensién tnica de la
realidad y puede influir en cémo se aborda la investigacion mixta. Los
investigadores deben considerar estas perspectivas en funcién de sus preguntas
de investigacion, objetivos y contexto especificos, para obtener una comprension

mas rica y contextualizada de los fendmenos estudiados.
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3.5 Marco conceptual para la integracion de enfoques cuantitativos y cualitativos

La integracion de enfoques cuantitativos y cualitativos en la investigacion ha
ganado reconocimiento como una estrategia poderosa para obtener un
conocimiento mas completo y enriquecedor de los fenémenos estudiados. Sin
embargo, para lograr una integracion efectiva, se requiere un marco conceptual
que guie y articule la combinacién de estos enfoques. En este ensayo,
exploraremos el marco conceptual para la integracion de enfoques cuantitativos
y cualitativos en la investigacion, examinando los componentes clave y las

estrategias de implementacion.
Componentes del marco conceptual

El marco conceptual para la integracion de enfoques cuantitativos y cualitativos

se compone de varios elementos esenciales:

a) Pregunta de investigacién: El marco comienza con la formulacién de
una pregunta de investigacion clara y relevante. La pregunta debe ser lo
suficientemente amplia para abarcar diferentes aspectos del fenémeno de

estudio y permitir la integraciéon de maltiples enfoques.

b) Disefio de investigacion mixta: El siguiente componente implica la
seleccion de un disefio de investigacion mixta apropiado. Existen
diferentes disefios, como el secuencial, el concurrente y el enfoque
transformacional, cada uno con sus propias ventajas y consideraciones

metodoldgicas.

¢) Recoleccién de datos: En esta etapa, se lleva a cabo la recolecciéon de
datos utilizando métodos cuantitativos y cualitativos. Los investigadores
deben seleccionar las técnicas y herramientas mdas adecuadas para cada
enfoque, asegurdndose de que los datos recopilados sean
complementarios y aborden las preguntas de investigaciéon de manera

integral.

d) Analisis de datos: Una vez recopilados los datos, se realiza el andlisis

utilizando técnicas y enfoques apropiados para cada tipo de datos. Esto
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implica el andlisis estadistico para los datos cuantitativos y la codificacién,

la categorizacion y la interpretacion para los datos cualitativos.

e) Integracion de resultados: En esta etapa, los resultados de los analisis
cuantitativos y cualitativos se combinan y se buscan puntos de
convergencia y divergencia. Se exploran las relaciones entre los hallazgos
y se realizan interpretaciones mds profundas basadas en la

complementariedad de los resultados.
Estrategias de implementacion

La implementacion efectiva del marco conceptual para la integracion de enfoques

cuantitativos y cualitativos requiere considerar las siguientes estrategias:

a) Complementariedad: Se busca aprovechar las fortalezas y compensar las
limitaciones de los enfoques cuantitativos y cualitativos. Se identifican las areas
de superposicién y se buscan datos convergentes para obtener una comprension

mas completa y precisa del fenémeno de estudio.

b) Triangulacién: Se utiliza la triangulacion de datos, metodolégica y teérica
para fortalecer la validez y confiabilidad de los resultados. Se buscan
convergencias y divergencias en los hallazgos y se exploran diferentes
perspectivas y fuentes de datos para obtener una imagen mdas completa y

contextualizada.

¢) Integracion secuencial o concurrente: Se elige entre un enfoque secuencial,
donde se realiza primero un enfoque y luego el otro, o un enfoque concurrente,
donde ambos enfoques se implementan simultdaneamente. Cada enfoque tiene
sus ventajas y desafios, y la eleccién depende de la pregunta de investigacién y

los recursos disponibles.

d) Dialogo entre enfoques: Se fomenta el didlogo y la comunicaciéon entre los
investigadores que utilizan enfoques cuantitativos y cualitativos. Esto implica
discusiones reflexivas y colaborativas para la integraciéon de los hallazgos y la

construccion de una narrativa coherente y significativa.
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e) Reflexividad: Los investigadores deben ser reflexivos y transparentes sobre
sus supuestos, sesgos y posiciones epistemolégicas y ontoldgicas. Esto implica
reconocer la influencia del investigador en el proceso de investigaciéon y como

esto puede afectar los resultados.

El marco conceptual para la integracion de enfoques cuantitativos y cualitativos
proporciona una guia sélida para llevar a cabo investigaciones mixtas efectivas.
Al utilizar este marco, los investigadores pueden disefiar estudios que capitalicen
las fortalezas de ambos enfoques y obtengan un conocimiento mas completo y
enriquecedor de los fendmenos estudiados. La implementacién exitosa de este
marco requiere una planificaciéon cuidadosa, una seleccién adecuada de métodos
y técnicas, y un didlogo abierto y colaborativo entre los investigadores

involucrados.
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Los disefios de investigacion mixta representan un enfoque metodolégico
poderoso que combina tanto métodos cuantitativos como cualitativos en un solo
estudio. Estos disefios permiten a los investigadores abordar preguntas de
investigacion complejas y obtener una comprensiéon mas completa y profunda de

los fenémenos estudiados.

Los disefios de investigacion mixta se definen como una combinacién de métodos
cuantitativos y cualitativos en un solo estudio o serie de estudios. Estos disefios
se basan en la idea de que la integracion de enfoques cuantitativos y cualitativos
puede proporcionar una comprensién méas completa y enriquecedora de los

fenémenos de investigacién que si se utilizaran por separado.

Los disefios de investigacion mixta representan una poderosa herramienta para
abordar preguntas de investigacién complejas y obtener una comprensién mas
completa y profunda de los fenémenos estudiados. La integracién de métodos
cuantitativos y cualitativos ofrece ventajas en términos de validez, confiabilidad
y comprension de la complejidad. Los investigadores deben seleccionar y
adaptar los disefios de investigacion mixta segun el propoésito y la naturaleza de
su estudio, aprovechando las fortalezas de cada enfoque para generar
conocimiento significativo y relevante. De acuerdo con Morgan (2014), existen

los siguientes disefios:

4.1 Diseno concurrente

Segin Bryman (2016) el disefio concurrente es uno de los disefios de
investigacion mixta mas utilizados y reconocidos. Este enfoque combina tanto
métodos cuantitativos como cualitativos en un solo estudio, permitiendo una
integracion simultdnea de ambos enfoques desde la recopilacion de datos hasta

el andlisis e interpretacion.

El disefio concurrente se caracteriza por la recopilacién y el andlisis simultdneo
de datos cuantitativos y cualitativos. En lugar de seguir una secuencia lineal,
donde los datos cuantitativos se recopilan y analizan primero, seguidos de los

datos cualitativos, el disefio concurrente permite una interaccién constante y
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paralela entre ambos tipos de datos. Esta interaccién puede tener lugar en
diferentes etapas del proceso de investigacion, como la recopilaciéon de datos, el

analisis y la interpretacion.
Las caracteristicas distintivas del disefio concurrente incluyen:

a) Integraciéon de enfoques: El disefio concurrente busca integrar métodos
cuantitativos y cualitativos desde el inicio del estudio. Esto implica disefiar la
investigacion de manera que ambos enfoques se complementen entre si y se

utilicen para abordar diferentes aspectos del fenémeno de estudio.

b) Interaccion constante: A diferencia de otros disefios, donde los datos
cuantitativos y cualitativos se tratan de manera separada, el disefio concurrente
permite una interaccién constante entre ambos enfoques. Los investigadores
pueden utilizar los hallazgos cualitativos para informar la recopilacion de datos

cuantitativos y viceversa, lo que enriquece la comprension global del fenémeno.

¢) Validacidon cruzada: La integraciéon simultdnea de datos cuantitativos y
cualitativos en el disefio concurrente proporciona una validaciéon cruzada de los
resultados. Los investigadores pueden comparar y contrastar los hallazgos
obtenidos en ambos enfoques, lo que fortalece la confiabilidad y validez de los

resultados.
Aplicacion del disefio concurrente

El disefio concurrente se aplica en una amplia gama de disciplinas y &reas de
investigacion, incluyendo las ciencias sociales, la salud, la educacion y la
psicologia. Algunas de las aplicaciones comunes del disefio concurrente

incluyen:

a) Investigacion educativa: En el campo de la educacion, el disefio concurrente
se utiliza para explorar tanto los resultados cuantitativos como los aspectos
cualitativos de un programa educativo o una intervencién. Esto permite una

comprensiéon mas completa de los efectos y las experiencias de los participantes.
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b) Investigacién en salud: En la investigacion en salud, el disefio concurrente
puede utilizarse para examinar tanto los resultados clinicos y biomédicos (datos
cuantitativos) como las experiencias de los pacientes, las percepciones y los
factores contextuales (datos cualitativos). Esto ayuda a comprender las

dimensiones objetivas y subjetivas de la salud y la atencién médica.

¢) Investigacion en ciencias sociales: En las ciencias sociales, el disefio
concurrente es ttil para explorar tanto las estructuras y tendencias sociales (datos
cuantitativos) como los significados, las perspectivas y las experiencias de los
individuos (datos cualitativos). Esto permite una comprension mas profunda de

los fenémenos sociales y su contexto.
Ventajas y desafios del diseiio concurrente

El disefio concurrente ofrece varias ventajas y beneficios para la generacion de

conocimiento:

a) Complementariedad de enfoques: Al combinar métodos cuantitativos
y cualitativos, el disefio concurrente permite una comprension mds
completa y enriquecedora del fenémeno de estudio. Los datos
cuantitativos brindan una visién objetiva y generalizable, mientras que los

datos cualitativos aportan perspectivas subjetivas y enriquecedoras.

b) Validacién y triangulacion de resultados: La integracion simultanea
de datos cuantitativos y cualitativos en el disefio concurrente permite una
validacién cruzada y una triangulacién de los resultados. Esto fortalece la
confiabilidad y la validez de los hallazgos, ya que los resultados se

corroboran entre diferentes métodos.

c) Exploracion de relaciones causales: El disefio concurrente facilita la
exploracion de relaciones causales entre variables. Los datos cuantitativos
pueden revelar patrones y asociaciones, mientras que los datos
cualitativos pueden proporcionar informacién sobre los mecanismos

subyacentes y los contextos en los que se producen las relaciones.
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Aunque el disefio concurrente ofrece numerosos beneficios, también presenta

desafios y consideraciones que los investigadores deben tener en cuenta:

a) Gestion de la complejidad: Al trabajar con mdltiples fuentes de datos
y enfoques, el disefio concurrente puede resultar complejo y requerir una
gestion cuidadosa. Los investigadores deben planificar y organizar
adecuadamente la recopilacion, el andlisis y la interpretacion de los datos

para mantener el enfoque y garantizar resultados significativos.

b) Requerimientos de tiempo y recursos: La implementacion exitosa del
disefio concurrente puede requerir mas tiempo y recursos en comparacion
con disefios mds tradicionales. La recopilacién y el andlisis de datos de
multiples fuentes pueden ser mds laboriosos, y los investigadores deben

estar preparados para abordar estos desafios.

c) Integracion y sintesis de datos: La integracion de los datos cuantitativos
y cualitativos en el disefio concurrente requiere una atencién cuidadosa.
Los investigadores deben desarrollar estrategias para integrar y sintetizar
los hallazgos de manera coherente y significativa, para obtener una

comprension global y holistica del fenémeno de estudio.

El disefio concurrente en la investigacion mixta es una estrategia valiosa para
abordar preguntas de investigacion complejas y obtener una comprensién mas
completa y enriquecedora del fenémeno estudiado. La integracion simultanea de
métodos cuantitativos y cualitativos ofrece una complementariedad de enfoques
y una validaciéon cruzada de los resultados. Sin embargo, los investigadores
deben estar preparados para enfrentar los desafios asociados con la gestion de la
complejidad y la integracion de datos. En general, el disefio concurrente es una
herramienta poderosa para generar conocimiento significativo y relevante en la

investigacion mixta.
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Ejemplos de disefio concurrente:

El disefio concurrente puede manifestarse de diferentes maneras segun el

enfoque y los objetivos del estudio. Algunos ejemplos comunes incluyen:

a) Entrevistas complementadas con encuestas: En este disefio, los
investigadores pueden realizar entrevistas en profundidad con un
subconjunto de participantes y complementarlas con una encuesta
cuantitativa mdés amplia. Esto permite obtener una comprension
enriquecida de las experiencias y perspectivas individuales (entrevistas)
y, al mismo tiempo, recopilar datos cuantitativos para examinar patrones

mas generales (encuesta).

b) Andlisis de datos en paralelo: En este enfoque, los investigadores
recopilan datos cuantitativos y cualitativos simultdneamente y analizan
los datos en paralelo. Esto implica realizar analisis separados de los datos
cuantitativos y cualitativos y luego comparar y contrastar los resultados
para buscar convergencias y divergencias. Este enfoque fortalece la

validez y confiabilidad de los hallazgos al permitir la validacién cruzada.

c) Integracion de resultados: En algunos casos, los investigadores pueden
integrar los resultados cuantitativos y cualitativos en una etapa posterior
del estudio. Esto implica examinar los hallazgos de ambos enfoques y
buscar relaciones, patrones o explicaciones en el conjunto de datos
combinado. La integracién de resultados permite una comprensiéon mas

holistica y completa del fenémeno de estudio.
Beneficios del disefio concurrente:

El disefio concurrente ofrece varios beneficios y ventajas en la investigacion

mixta:

a) Complementariedad de enfoques: Al utilizar tanto métodos cuantitativos
como cualitativos, el disefio concurrente aprovecha las fortalezas de ambos

enfoques. Los datos cuantitativos brindan generalizaciéon y objetividad, mientras
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que los datos cualitativos aportan profundidad y comprensién contextual. La
combinacién de ambos enfoques permite una comprensién mas completa y

enriquecida del fenémeno de estudio.

b) Validacion cruzada: El disefio concurrente permite la validaciéon cruzada de
los resultados obtenidos a través de diferentes métodos. Al comparar y contrastar
los hallazgos cuantitativos y cualitativos, los investigadores pueden confirmar la
consistencia y la confiabilidad de los resultados, fortaleciendo asi la validez de la

investigacion.

c) Perspectivas multiples: El disefio concurrente brinda la oportunidad de
explorar y capturar multiples perspectivas sobre el fenémeno de estudio. Los
métodos cualitativos permiten una comprension en profundidad de las
experiencias individuales y las interpretaciones subjetivas, mientras que los
métodos cuantitativos examinan patrones y tendencias a nivel poblacional. Esta

combinacion enriquece la comprension global del fenémeno.

d) Mayor rigor metodolégico: Al utilizar un enfoque concurrente, los
investigadores deben ser rigurosos en la planificacion y ejecucién del estudio.
Esto incluye la selecciéon adecuada de métodos, el disefio de instrumentos de
recoleccion de datos y el analisis detallado de los resultados. El disefio
concurrente promueve un enfoque reflexivo y cuidadoso, aumentando el rigor

metodolégico de la investigacion.
Desafios y consideraciones del disefio concurrente:

Aunque el disefio concurrente ofrece numerosos beneficios, también presenta

desafios y consideraciones que los investigadores deben abordar:

a) Coherencia y consistencia: Los investigadores deben asegurarse de que los
métodos cuantitativos y cualitativos utilizados en el disefio concurrente sean
coherentes y consistentes entre si. Esto implica establecer un marco teérico y
conceptual s6lido que guie la integracion de los enfoques y asegure la coherencia

en la interpretacion de los resultados.
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b) Gestion de recursos: La implementacion del disefio concurrente puede
requerir una mayor cantidad de recursos en comparacién con otros disefios. Los
investigadores deben planificar y administrar adecuadamente el tiempo, el
personal y los costos asociados con la recopilacién, el analisis y la interpretacion

de los datos.

¢) Dificultades en la integracion de datos: La integracion de datos cuantitativos
y cualitativos puede ser un desafio en el disefio concurrente. Los investigadores
deben desarrollar estrategias y técnicas apropiadas para la combinacion y la
sintesis de los datos, asegurandose de que los resultados sean coherentes y

significativos.

El disefio concurrente en la investigaciéon mixta ofrece una valiosa herramienta
para abordar preguntas de investigaciéon complejas y obtener una comprension
mas completa y enriquecida del fenémeno estudiado. Al combinar métodos
cuantitativos y cualitativos, este enfoque permite la complementariedad de
enfoques, la validacién cruzada y la captura de mdltiples perspectivas. Sin
embargo, los investigadores deben considerar los desafios asociados con la
coherencia metodoldgica, la gestion de recursos y la integracién de datos. En
general, el disefio concurrente es una estrategia poderosa que promueve un

enfoque riguroso y reflexivo en la investigacion mixta.

4.2 Disenio de mezcla de datos

Segtn Plano y Creswell (2005) el disefio de mezcla de datos es un enfoque en la
investigacion mixta que implica la integracion de diferentes fuentes de datos en
un solo estudio. Este disefio se basa en la idea de que la combinacién de diferentes
tipos de datos puede proporcionar una comprension mds completa y

enriquecedora de los fendmenos estudiados.

El disefio de mezcla de datos se refiere a la combinaciéon de datos cuantitativos y
cualitativos en un solo estudio o andlisis. Los investigadores pueden recopilar
datos de diferentes fuentes, como encuestas, entrevistas, observaciones y

registros, y luego combinar y analizar estos datos en conjunto. El objetivo es
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obtener una comprensién més completa del fenémeno estudiado al aprovechar

las fortalezas y las perspectivas complementarias de los diferentes tipos de datos.
Las caracteristicas distintivas del disefio de mezcla de datos incluyen:

a) Integracion de fuentes de datos: El disefio de mezcla de datos busca
integrar diferentes fuentes de datos en un solo estudio. Los investigadores
pueden combinar datos cuantitativos y cualitativos recopilados de
diversas fuentes para obtener una imagen mds completa y rica del

fenémeno de estudio.

b) Complementariedad de enfoques: El disefio de mezcla de datos
aprovecha las fortalezas de los enfoques cuantitativos y cualitativos. Los
datos cuantitativos proporcionan informacién numérica y generalizable,
mientras que los datos cualitativos aportan una comprension en
profundidad y contextual del fenémeno. La combinacién de ambos

enfoques permite una comprension mas completa y enriquecedora.

¢) Analisis integrado: En el disefio de mezcla de datos, los investigadores
no solo combinan los datos, sino que también integran el andlisis de los
diferentes tipos de datos. Esto implica la combinacién de técnicas de
analisis cuantitativo y cualitativo para obtener una comprensién global y

coherente del fenémeno estudiado.
Aplicacién del disefio de mezcla de datos

El disefio de mezcla de datos se aplica en una amplia gama de disciplinas y areas

de investigacion. Algunos ejemplos comunes de aplicacién incluyen:

a) Investigacion en salud: En el campo de la salud, el disefio de mezcla de datos
puede utilizarse para combinar datos cuantitativos sobre resultados clinicos y
biomédicos con datos cualitativos sobre experiencias y percepciones de los
pacientes. Esto permite una comprensiéon mas completa de los resultados de

salud y su contexto.
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b) Investigacion educativa: En la investigacion educativa, el disefio de mezcla de
datos puede combinar datos cuantitativos sobre el rendimiento académico y los
resultados de las pruebas con datos cualitativos sobre las experiencias y las
percepciones de los estudiantes y los educadores. Esto brinda una comprension

enriquecida de los factores que influyen en el éxito educativo.

c) Investigacion en ciencias sociales: En las ciencias sociales, el disefio de mezcla
de datos puede utilizarse para combinar datos cuantitativos sobre estructuras
sociales y tendencias con datos cualitativos sobre las experiencias y perspectivas
de los individuos. Esto permite una comprension mas completa de los fendmenos

sociales y su complejidad.
Beneficios del disefio de mezcla de datos

El disefo de mezcla de datos ofrece varios beneficios y ventajas en la

investigacion mixta:

a) Mayor comprension: Al combinar diferentes fuentes y tipos de datos,
el disefio de mezcla de datos proporciona una comprensién mas completa
y rica del fenémeno de estudio. Los datos cuantitativos y cualitativos se

complementan entre si, brindando una perspectiva mas holistica.

b) Validacién y triangulacién: La combinacién de diferentes tipos de
datos en el disefio de mezcla de datos permite una validacién cruzada y
una triangulaciéon de los resultados. Esto fortalece la confiabilidad y
validez de los hallazgos al corroborar los resultados a través de diferentes

enfoques.

¢) Mayor profundidad y contextualizacién: Los datos cualitativos
enriquecen el andlisis al proporcionar una comprension en profundidad y
contextual del fenémeno estudiado. Los investigadores pueden capturar
las experiencias, las percepciones y los significados subyacentes a través

de los datos cualitativos, lo que agrega profundidad al analisis.

d) Flexibilidad metodolégica: El disefio de mezcla de datos permite a los

investigadores utilizar una amplia gama de métodos y técnicas de

[ es




recopilacion y anélisis de datos. Esto brinda flexibilidad en la eleccién de

métodos segin los objetivos de investigacion y el contexto del estudio.

El disefio de mezcla de datos en la investigacién mixta ofrece una estrategia
valiosa para obtener una comprension mdas completa y enriquecedora del
fenémeno de estudio. Al combinar diferentes fuentes y tipos de datos, este
enfoque permite la integracion de perspectivas complementarias y la validacion
cruzada de los resultados. El disefio de mezcla de datos tiene aplicaciones en
diversas disciplinas y ofrece beneficios como una mayor comprensién, validacion
y contextualizacién de los resultados. Al aprovechar las fortalezas de los
enfoques cuantitativos y cualitativos, este disefio promueve una investigacion

mas rigurosa y significativa en la investigacion mixta.

El disefio de mezcla de datos en la investigacion mixta implica una cuidadosa
planificacién y ejecucién para asegurar la calidad y la integridad de los datos
recopilados. Algunas consideraciones adicionales que los investigadores deben

tener en cuenta al utilizar este disefio son:

a) Seleccion de métodos de recopilacion de datos: Es importante
seleccionar los métodos de recopilacion de datos adecuados para cada tipo
de datos. Por ejemplo, para los datos cuantitativos, se pueden utilizar
encuestas, cuestionarios o registros, mientras que, para los datos
cualitativos, se pueden utilizar entrevistas, observaciones o analisis de
documentos. Los investigadores deben tener en cuenta las fortalezas y

limitaciones de cada método y cémo se pueden complementar entre si.

b) Gestion de la integracion de datos: La integracion de los diferentes
tipos de datos puede ser un desafio, especialmente cuando se trata de
combinar datos cuantitativos y cualitativos durante el andlisis. Los
investigadores deben desarrollar un plan claro para la integracién de
datos, considerando cémo se combinardn, codificaran y analizaran los

datos de manera coherente y rigurosa.
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c) Consideraciones éticas: Al combinar diferentes tipos de datos, los
investigadores deben abordar las consideraciones éticas pertinentes a cada
tipo de datos. Esto incluye garantizar la confidencialidad y el anonimato
de los participantes, obtener el consentimiento informado y manejar los
datos de manera segura y ética. Los investigadores deben seguir las pautas
éticas y obtener la aprobacion ética necesaria antes de llevar a cabo el

estudio.

d) Interpretacién y presentacion de resultados: Al analizar y presentar
los resultados del disefio de mezcla de datos, es importante proporcionar
una interpretacion clara y coherente de los hallazgos. Los investigadores
deben considerar cémo los resultados cuantitativos y cualitativos se
entrelazan y como se pueden presentar de manera efectiva para comunicar

las complejidades y las perspectivas mualtiples del fenémeno estudiado.

e) Limitaciones y consideraciones adicionales: Es importante reconocer
que el disefio de mezcla de datos no es adecuado para todas las
investigaciones y que tiene sus propias limitaciones. Por ejemplo, puede
requerir mas tiempo, recursos y experiencia para llevar a cabo la
recopilacion y el andlisis de datos de diferentes fuentes. Ademas, el disefio
de mezcla de datos puede no ser apropiado en situaciones en las que los
datos cualitativos y cuantitativos no se complementen o no sean relevantes

para los objetivos de investigacion.

El disefio de mezcla de datos en la investigaciéon mixta ofrece una poderosa
herramienta para obtener una comprensiéon mas completa y enriquecedora de los
fenémenos estudiados al combinar diferentes tipos de datos. Sin embargo,
requiere una cuidadosa planificacién, gestion y andlisis para asegurar la calidad
y la integridad de los datos. Los investigadores deben considerar las
consideraciones éticas, seleccionar métodos adecuados de recopilaciéon de datos
y abordar los desafios de la integraciéon de datos. Al hacerlo, el disefio de mezcla
de datos puede proporcionar una base sdlida para generar conocimiento

significativo y relevante en la investigacién mixta.
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4.3 Disenio de mezcla de fases

El disefio de mezcla de fases es un enfoque en la investigacion mixta que combina
diferentes fases o etapas de recopilacion y andlisis de datos para obtener una
comprensiéon mas profunda y completa del fenémeno estudiado. Este disefio se
basa en la idea de que la integraciéon de multiples fases permite abordar
diferentes aspectos del problema de investigacién y proporcionar una visién mas

rica y enriquecedora de los resultados.

El disefio de mezcla de fases implica la combinacién de diferentes fases o etapas
en un solo estudio. Cada fase puede utilizar métodos cuantitativos o cualitativos,
o una combinacién de ambos, y se integran en un proceso secuencial o iterativo.
El objetivo es aprovechar las fortalezas de cada fase y obtener una comprension

mas completa y enriquecedora del fenémeno estudiado.
Las caracteristicas distintivas del disefio de mezcla de fases incluyen:

a) Secuencialidad o interactividad: El disefio de mezcla de fases puede
ser secuencial, donde una fase se lleva a cabo antes que la siguiente, o
puede ser iterativo, donde las fases se repiten y se refuerzan mutuamente
en un ciclo de retroalimentacién. Esto permite una mayor profundidad en
la exploracién del fendmeno y la posibilidad de realizar ajustes y mejoras

en las fases posteriores.

b) Complementariedad de enfoques: Cada fase puede utilizar métodos
cuantitativos, cualitativos o una combinacion de ambos. Los métodos
cuantitativos proporcionan una comprension numérica y generalizable,
mientras que los métodos cualitativos ofrecen una perspectiva
enriquecedora y contextual. La combinacién de ambos enfoques en

diferentes fases permite una comprensién mas completa y enriquecedora.

¢) Integracion de resultados: El disefio de mezcla de fases busca integrar
los resultados de cada fase en un analisis global. Los investigadores

pueden comparar y contrastar los hallazgos obtenidos en diferentes fases,
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identificar patrones y relaciones, y obtener una comprension més holistica

del fenémeno estudiado.
Aplicacién del diseiio de mezcla de fases

El disefio de mezcla de fases se aplica en diversas disciplinas y &reas de
investigacién, incluyendo las ciencias sociales, la educacién, la salud y la
psicologia. Algunas aplicaciones comunes del disefio de mezcla de fases

incluyen:

a) Investigacion en educacién: En el campo de la educacion, el disefio de
mezcla de fases se utiliza para explorar diferentes aspectos de un
programa educativo o una intervencioén. Por ejemplo, en la primera fase,
se pueden recopilar datos cuantitativos para evaluar el impacto general
del programa, mientras que en la segunda fase se pueden realizar
entrevistas cualitativas para comprender las experiencias y percepciones

de los participantes.

b) Investigaciéon en salud: En la investigacion en salud, el disefio de
mezcla de fases permite examinar diferentes aspectos de un problema de
salud o una intervencion terapéutica. Por ejemplo, en la primera fase, se
pueden recopilar datos cuantitativos para evaluar la eficacia del
tratamiento, mientras que en la segunda fase se pueden realizar grupos
focales para explorar las experiencias de los pacientes y los proveedores

de atencion médica.

¢) Investigacién en ciencias sociales: En las ciencias sociales, el disefio de
mezcla de fases se utiliza para explorar diferentes dimensiones de un
fenémeno social o una politica ptblica. Por ejemplo, en la primera fase, se
pueden recopilar datos cuantitativos para identificar patrones y
tendencias, mientras que en la segunda fase se pueden realizar entrevistas
en profundidad para comprender las perspectivas y experiencias de los

individuos afectados.
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Beneficios del disefio de mezcla de fases

El disefio de mezcla de fases ofrece varios beneficios y ventajas en la investigaciéon

mixta:

a) Profundidad y amplitud: Al combinar diferentes fases en un estudio, el
disefio de mezcla de fases permite una exploracién mas profunda y amplia
del fenémeno de estudio. Cada fase aborda diferentes aspectos del
problema, lo que proporciona una comprension mas completa y

enriquecedora.

b) Validacién y triangulacion: La combinaciéon de diferentes fases y
enfoques en el disefio de mezcla de fases permite una validacién cruzada
y una triangulacién de los resultados. Los investigadores pueden
comparar los resultados obtenidos en diferentes fases y buscar
convergencias y divergencias, fortaleciendo asi la confiabilidad y validez

de los hallazgos.

c) Flexibilidad y adaptabilidad: El disefio de mezcla de fases es altamente
flexible y adaptable a diferentes contextos de investigacién y preguntas de
investigacion. Los investigadores pueden ajustar y modificar las fases
seglin sea necesario para obtener la informaciéon mads relevante y

significativa.

d) Generacién de hipétesis y refinamiento tedrico: El disefio de mezcla
de fases permite una generaciéon de hipétesis iterativa y un refinamiento
tedrico. A medida que se recopilan y analizan los datos en cada fase, los
investigadores pueden generar nuevas preguntas de investigacion,
desarrollar hipétesis y mejorar la teoria subyacente al fenémeno

estudiado.

El disefio de mezcla de fases en la investigacién mixta ofrece una estrategia
valiosa para obtener una comprensién mas profunda y completa del fenémeno
estudiado. Al combinar diferentes fases con enfoques cuantitativos y cualitativos,

este disefio proporciona una perspectiva mas amplia, una validacion cruzada y
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una generacion iterativa de conocimiento. El disefio de mezcla de fases tiene
aplicaciones en diversas disciplinas y ofrece beneficios como una mayor
profundidad, flexibilidad y refinamiento tedrico. Al aprovechar las fortalezas de
los diferentes enfoques en cada fase, este disefio promueve una investigacién mas

rigurosa y significativa en la investigacién mixta.
Consideraciones metodoldgicas del disefio de mezcla de fases

a) Secuencia de fases: En el disefio de mezcla de fases, es importante
determinar el orden en el que se llevaran a cabo las fases. Esto puede
depender de varios factores, como la naturaleza del fenémeno de estudio,
los recursos disponibles y los objetivos de investigacion. Algunos estudios
pueden comenzar con una fase exploratoria cualitativa para comprender
el contexto y luego pasar a una fase cuantitativa para evaluar la magnitud
o la generalizacion de los hallazgos. Otros estudios pueden optar por una
secuencia iterativa, donde las fases se repiten y se refinan a medida que

avanza el estudio.

b) Transicién entre fases: Es fundamental que haya una transicién clara y
coherente entre las diferentes fases del disefio de mezcla de fases. Esto
implica una planificaciéon cuidadosa para garantizar que los datos de una
fase se integren adecuadamente en la siguiente fase y que los objetivos y

las preguntas de investigacion se mantengan alineados en todo el proceso.

¢) Retroalimentacion iterativa: En el disefio de mezcla de fases, es comun
que las fases se repitan y se retroalimenten entre si. Esto significa que los
resultados de una fase pueden influir en la planificacion y el ajuste de la
siguiente fase. La retroalimentaciéon iterativa permite una mayor
flexibilidad y adaptabilidad a medida que se desarrolla la investigacién,

permitiendo ajustes en los métodos y enfoques segtin sea necesario.
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Ventajas del diseiio de mezcla de fases

a) Mayor comprension: El disefio de mezcla de fases permite una
comprension mdas profunda y completa del fenémeno estudiado al

combinar diferentes enfoques y perspectivas.

b) Validacion cruzada: La combinacién de diferentes fases y enfoques
proporciona una validacion cruzada de los resultados, fortaleciendo la

confiabilidad y validez de los hallazgos.

c) Flexibilidad metodolégica: El disefio de mezcla de fases ofrece
flexibilidad en la seleccién y combinacion de métodos cuantitativos y

cualitativos segun los objetivos de investigacion.
Desafios del disefio de mezcla de fases:

a) Gestion de recursos: El disefio de mezcla de fases puede requerir mas
tiempo, recursos y esfuerzo en comparacion con otros enfoques. Es

importante planificar y administrar los recursos de manera eficiente.

b) Complejidad del analisis: La integracion de los resultados de
diferentes fases puede presentar desafios en términos de analisis y sintesis
de los datos. Los investigadores deben desarrollar estrategias claras para

combinar y analizar los datos de manera coherente y significativa.
Ejemplos de aplicacion del disefio de mezcla de fases:

a) Investigacion en psicologia: En un estudio sobre la efectividad de una
intervencién terapéutica, se puede realizar una fase cuantitativa para
recopilar datos sobre los cambios en los sintomas de los participantes.
Luego, en una fase cualitativa, se pueden realizar entrevistas en
profundidad para explorar las experiencias y las percepciones de los

participantes sobre la intervencion.

b) Investigacion en ciencias ambientales: En un estudio sobre la calidad
del agua en una regiéon determinada, se puede realizar una fase

cuantitativa para recopilar datos sobre la cantidad de contaminantes en las
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muestras de agua. Luego, en una fase cualitativa, se pueden realizar
grupos focales para comprender las actitudes y las précticas de la
comunidad local con respecto al uso del agua y la conservacién del medio

ambiente.

El disefio de mezcla de fases en la investigacion mixta ofrece una estrategia
poderosa para obtener una comprensién mas profunda y completa del fenémeno
de estudio. Al combinar diferentes fases con enfoques cuantitativos y
cualitativos, se aprovechan las fortalezas de cada enfoque y se generan
perspectivas mas ricas y enriquecedoras. Sin embargo, los investigadores deben
considerar cuidadosamente la secuencia de las fases, la transicion entre ellas y la
retroalimentacion iterativa para garantizar la integridad y la validez de los
resultados. El disefio de mezcla de fases presenta ventajas en términos de mayor
comprensioén, validaciéon cruzada y flexibilidad metodolégica, pero también
presenta desafios en la gestion de recursos y el analisis de datos. En general, el
disefio de mezcla de fases es una valiosa herramienta para generar conocimiento

significativo y relevante en la investigacion mixta.

4.4 Disefio de mezcla de propésitos

El disefio de mezcla de propésitos es un enfoque en la investigacién mixta que
combina diferentes propodsitos de investigacion en un solo estudio. Este disefio
se basa en la idea de que la integraciéon de diferentes propoésitos puede
proporcionar una comprensiéon mas completa y enriquecedora del fenémeno

estudiado.

El disefio de mezcla de propdsitos implica combinar diferentes propésitos de
investigacion en un solo estudio. Estos propdsitos pueden ser exploratorios,
descriptivos, explicativos o evaluativos, y se integran para abordar diferentes
aspectos del fenémeno estudiado. El objetivo es aprovechar las fortalezas de cada

proposito y obtener una comprension mas completa y enriquecedora.
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Las caracteristicas distintivas del disefio de mezcla de propésitos incluyen:

a) Integracion de propdsitos: El disefio de mezcla de propésitos busca
integrar diferentes propodsitos de investigacion en un solo estudio. Los
investigadores pueden combinar la exploracion, la descripcién, la
explicaciéon y la evaluacién en un marco unificado para abordar las

diferentes dimensiones del fenémeno estudiado.

b) Complementariedad de propésitos: Cada propodsito de investigacion
ofrece una perspectiva Gnica y valiosa. La combinacion de diferentes
propositos en el disenio de mezcla de propésitos permite una comprension
mas completa y enriquecedora del fenémeno, ya que los diferentes

propositos se complementan entre si.

¢) Integracion de métodos: En el diseno de mezcla de propésitos, los
investigadores utilizan una combinacién de métodos cuantitativos y
cualitativos para abordar los diferentes propoésitos de investigacion. Esto
permite aprovechar las fortalezas de cada enfoque y obtener una visién

mas rica y holistica del fenémeno estudiado.

Aplicacién del disefio de mezcla de propésitos

El disefio de mezcla de propositos se aplica en diversas disciplinas y areas de

investigacion. Algunos ejemplos de aplicacion incluyen:

a) Investigacién en educacion: En el campo de la educacion, el disefio de
mezcla de propésitos se utiliza para abordar preguntas de investigacion
complejas. Por ejemplo, se pueden combinar propdsitos exploratorios para
comprender las experiencias de los estudiantes, propdsitos descriptivos
para analizar los resultados académicos y propésitos evaluativos para

evaluar la efectividad de una intervencién educativa.

b) Investigacion en psicologia: En la investigacion psicoldgica, el disefio
de mezcla de propésitos puede combinarse para comprender un
fenémeno desde diferentes perspectivas. Por ejemplo, se pueden combinar

propositos exploratorios para explorar las percepciones de los
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participantes, propésitos descriptivos para identificar patrones y

propdositos explicativos para examinar las relaciones causales.
Beneficios del disefio de mezcla de propésitos

El disefio de mezcla de propésitos ofrece varios beneficios y ventajas en la

investigacion mixta:

a) Comprender el fenémeno en su totalidad: Al combinar diferentes
propositos de investigacion, el disefio de mezcla de propositos
proporciona una comprension mas completa y enriquecedora del
fenémeno estudiado. Cada propédsito aborda diferentes aspectos y

dimensiones, lo que permite una visién mas holistica.

b) Validacién cruzada: La combinaciéon de diferentes propésitos en el
disefio de mezcla de propésitos permite una validacién cruzada de los
resultados. Los investigadores pueden comparar y contrastar los hallazgos
obtenidos a través de diferentes propositos, lo que fortalece la

confiabilidad y validez de los resultados.

¢) Perspectivas complementarias: Cada propésito de investigacion ofrece
una perspectiva tnica y valiosa. La combinacién de diferentes propésitos
en el disefio de mezcla de propdsitos permite aprovechar estas
perspectivas complementarias y generar conocimiento més completo y

enriquecedor.

El disefio de mezcla de propésitos en la investigacion mixta ofrece una estrategia
valiosa para obtener una comprensiéon mdas completa y enriquecedora del
fenémeno estudiado. Al combinar diferentes propésitos de investigacion, este
disefio permite integrar perspectivas complementarias y generar conocimiento
maés holistico. El disefio de mezcla de propdsitos tiene aplicaciones en diversas
disciplinas y ofrece beneficios como una mayor comprension, validacion cruzada
y perspectivas complementarias. Al aprovechar las fortalezas de cada propésito,
este disefio promueve una investigacion mds rigurosa y significativa en la

investigacion mixta.
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El disefio de mezcla de propésitos es un enfoque en la investigacién mixta que
busca combinar diferentes propésitos de investigaciéon en un solo estudio con el
objetivo de obtener una comprensiéon mas completa y enriquecedora del
fenémeno estudiado. A diferencia de otros disefios mixtos, donde se integran
diferentes métodos, en el disefio de mezcla de propésitos se enfatiza la

integracion de diferentes objetivos o propésitos de investigacion.

Este enfoque reconoce que los diferentes propdsitos de investigacion abordan
aspectos especificos de un fenémeno y que su combinacién puede proporcionar
una visién més holistica y profunda. Por ejemplo, se pueden combinar propdsitos
exploratorios, que buscan descubrir nuevos fenémenos y generar teorias, con
propositos descriptivos, que se centran en describir y categorizar caracteristicas
del fendmeno. También se pueden incluir propdsitos explicativos, que buscan
establecer relaciones causales, y propdsitos evaluativos, que buscan evaluar la

efectividad de una intervencién o programa.

La integracion de diferentes propoésitos en un disefio de mezcla de propédsitos
puede lograrse de diferentes maneras. Una opcién es llevar a cabo diferentes
fases de investigacion, donde cada fase se enfoca en un propdsito especifico. Por
ejemplo, se podria realizar una fase cuantitativa para recopilar datos descriptivos
y una fase cualitativa para explorar las experiencias y percepciones de los
participantes. Otra opcion es realizar un estudio simultdneo donde se recolectan

y analizan datos tanto cuantitativos como cualitativos de manera paralela.

Al combinar diferentes propodsitos de investigacion, el disefio de mezcla de
propositos ofrece varias ventajas. En primer lugar, permite una comprensién mas
completa y enriquecedora del fenémeno, ya que se exploran diferentes aspectos
y dimensiones. Ademads, la combinacién de propodsitos permite una validacion
cruzada de los resultados, lo que fortalece la confiabilidad y validez de los
hallazgos. También ofrece la oportunidad de obtener perspectivas
complementarias, ya que cada propoésito de investigacion aporta una visiéon tnica

y valiosa al estudio.
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Es importante destacar que el disefio de mezcla de propodsitos requiere una
cuidadosa planificacién y consideracion. Los investigadores deben tener claridad
sobre los diferentes prop6sitos que desean abordar y como se integraran en el
estudio. También deben asegurarse de que los métodos y enfoques utilizados

sean apropiados para cada proposito especifico.
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Método mixto de investigacion:
Cuantitativo y cualitativo

CAPITULO V |

RECOLECCION DE DATOSEN |
INVESTIGACION MIXTA |
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La recoleccion de datos en la investigacion mixta es un proceso fundamental que
involucra la recopilacion de informacion tanto cuantitativa como cualitativa para
abordar los objetivos de investigacion de manera integral. La combinacién de
diferentes métodos de recolecciéon de datos permite obtener una vision mas
completa y enriquecedora del fenémeno estudiado, ya que se pueden capturar
tanto los aspectos cuantificables como las experiencias y perspectivas de los

participantes.

En este apartado, exploraremos en detalle la importancia y los desafios de la
recolecciéon de datos en la investigacion mixta. Analizaremos los diferentes
métodos utilizados, incluyendo encuestas, entrevistas, observacion y andlisis de
documentos, asi como las consideraciones éticas y précticas asociadas con la
recoleccion de datos en este contexto. Ademds, examinaremos cOémo la
integracion de datos cuantitativos y cualitativos en la recoleccion de datos
contribuye a una comprensién mas completa y rigurosa de los fenémenos

investigados.

La recoleccion de datos en la investigacion mixta es un proceso que requiere una
cuidadosa planificacion y disefio. Los investigadores deben seleccionar y adaptar
los métodos de recoleccion de datos de acuerdo con los objetivos de investigacion
y las preguntas de investigacion planteadas. Ademas, deben considerar la
secuencia y el momento adecuado para la recolecciéon de datos, asi como los

recursos disponibles y las limitaciones éticas y practicas.

En dltima instancia, la recolecciéon de datos en la investigacion mixta juega un
papel fundamental en la generaciéon de conocimiento significativo y riguroso. Al
combinar métodos cuantitativos y cualitativos, se pueden capturar tanto los
aspectos numéricos como las experiencias subjetivas de los participantes. Esto no
solo enriquece la comprension del fenémeno de investigacion, sino que también
permite una validacién cruzada de los resultados y una triangulacion de los
datos. A través de una recoleccion de datos cuidadosamente disefiada y

ejecutada, los investigadores pueden obtener una perspectiva mas completa y

7L




rigurosa de los fenémenos estudiados, lo que contribuye al avance del

conocimiento en diversas disciplinas y campos de investigacion.

5.1 Anélisis de datos cuantitativos

De acuerdo con Arias et al. (2022) la recoleccién de datos es un proceso esencial
en la investigacion cuantitativa, que se enfoca en la recopilacién y analisis de
datos numéricos para responder preguntas de investigacion y probar hipotesis.
La calidad de los datos recopilados es crucial para obtener resultados confiables

y vélidos.
Importancia de la recoleccion de datos en investigacion cuantitativa

La recoleccion de datos en investigacion cuantitativa desempefia un papel
fundamental en la generacion de conocimiento cientifico. Los datos cuantitativos
permiten la medicién objetiva de variables y fenémenos, lo que facilita el analisis
estadistico y la obtencién de conclusiones basadas en evidencia empirica. Al
recopilar datos cuantitativos, los investigadores pueden obtener respuestas
numéricas a preguntas de investigacion especificas y evaluar la relacién entre

variables de interés.
Meétodos de recoleccion de datos en investigacion cuantitativa

Existen varios métodos comunes utilizados en la recoleccibn de datos en

investigacion cuantitativa. Estos incluyen:

a) Encuestas: Las encuestas son cuestionarios estructurados que se
administran a una muestra de participantes. Pueden ser
autoadministradas, realizadas en persona o a través de medios
electronicos. Las encuestas permiten recopilar datos de manera rapida y
eficiente, y se utilizan para medir actitudes, opiniones, comportamientos

y caracteristicas demograficas de la poblacién objetivo.

b) Experimentos: Los experimentos son disefios de investigacion
controlados en los que los investigadores manipulan variables

independientes para evaluar su efecto en una variable dependiente. Los
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datos se recopilan a través de mediciones precisas y repetibles. Los
experimentos permiten establecer relaciones causales y controlar posibles

variables de confusion.

¢) Observacion: La observacion directa implica la recopilacion de datos a
través de la observacion sistematica y estructurada de comportamientos
en entornos naturales o controlados. Puede realizarse de forma no
participativa, donde el investigador simplemente observa, o de forma

participativa, donde el investigador interacttia con los participantes.

d) Anilisis de datos secundarios: En algunos casos, los investigadores
pueden utilizar datos existentes recopilados por otras fuentes, como
estudios anteriores, bases de datos o registros administrativos. Este
enfoque permite el andlisis y la reutilizacién de datos preexistentes para

responder nuevas preguntas de investigacion.
Desafios en la recoleccion de datos en investigaciéon cuantitativa

La recoleccion de datos en investigacion cuantitativa presenta varios desafios que

los investigadores deben abordar:

a) Muestra representativa: La seleccion de una muestra representativa es
fundamental para garantizar la generalizacion de los resultados a la
poblacién objetivo. Los investigadores deben utilizar técnicas de muestreo
adecuadas para garantizar que la muestra sea representativa y evite

sesgos.

b) Validez y confiabilidad de las mediciones: Los datos cuantitativos
dependen de mediciones precisas y confiables. Los investigadores deben
utilizar instrumentos de medicién validados y confiables para garantizar

la calidad de los datos recopilados.

c¢) Consideraciones éticas: La recoleccion de datos en investigacion
cuantitativa debe cumplir con principios éticos, como el consentimiento

informado, la confidencialidad y la proteccién de la privacidad de los
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participantes. Los investigadores deben obtener la aprobacién de los

comités de ética y asegurar el manejo adecuado de los datos.

d) Error y sesgo: La recoleccion de datos esté sujeta a errores y sesgos que
pueden afectar la validez y confiabilidad de los resultados. Los
investigadores deben tomar medidas para minimizar el error de medicién
y controlar los sesgos potenciales, como el sesgo de respuesta y el sesgo de

seleccion.

La recoleccion de datos en investigacion cuantitativa es un proceso fundamental
para obtener resultados confiables y validos. Los diferentes métodos de
recoleccion de datos, como las encuestas, los experimentos y la observacion,
ofrecen enfoques ttiles para recopilar informacién numérica y analizar relaciones
entre variables. Sin embargo, los investigadores deben abordar los desafios
asociados con la seleccion de una muestra representativa, la validez y
confiabilidad de las mediciones, las consideraciones éticas y el control del error
y sesgo. Al abordar estos desafios de manera rigurosa, los investigadores pueden
obtener datos de alta calidad y contribuir al avance del conocimiento en sus

respectivos campos de investigacion.

5.2 Anélisis de datos cualitativos

El analisis de datos cualitativos es un proceso critico en la investigaciéon que
involucra la interpretaciéon y comprension profunda de datos no numéricos,
como texto, imagenes o grabaciones de audio. A diferencia del anélisis de datos
cuantitativos, que se enfoca en la medicion objetiva y el andlisis estadistico, el
andlisis de datos cualitativos busca descubrir patrones, temas y significados

subyacentes en los datos recopilados.

El andlisis de datos cualitativos desempefia un papel fundamental en la
investigacion cualitativa, ya que permite comprender la complejidad y la riqueza
de los fenémenos estudiados. A través del anélisis de datos cualitativos, los
investigadores pueden capturar la perspectiva de los participantes, explorar sus

experiencias, significados y percepciones, y descubrir nuevos conocimientos
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emergentes. Este enfoque cualitativo es especialmente relevante en areas como
las ciencias sociales, la psicologia, la antropologia y los estudios culturales, donde

la comprension profunda de los fenémenos humanos es fundamental.
Métodos y enfoques en el andlisis de datos cualitativos

Existen varios métodos y enfoques utilizados en el analisis de datos cualitativos,

entre ellos:

a) Analisis de contenido: Este enfoque implica identificar y analizar temas
y categorias emergentes en los datos cualitativos. Los investigadores leen
y codifican los datos, extrayendo conceptos clave y agrupandolos en
categorias temaéticas. El andlisis de contenido puede ser inductivo,
permitiendo que los temas y categorias emerjan de los datos, o deductivo,

basédndose en teorias existentes.

b) Analisis tematico: El andlisis tematico implica identificar patrones
recurrentes y significativos en los datos. Los investigadores desarrollan un
conjunto de temas o c6digos a priori o permiten que emerjan durante el
proceso de andlisis. A través del andlisis temaético, se identifican las
conexiones entre los temas y se generan narrativas descriptivas y

explicativas.

¢) Analisis narrativo: Este enfoque se centra en el analisis de historias o
relatos en los datos cualitativos. Los investigadores identifican los
elementos narrativos, como la estructura, los personajes y los eventos
clave, y analizan cémo se construyen los significados y las identidades a

través de las narrativas.

d) Teoria fundamentada: La teoria fundamentada es un enfoque
inductivo que busca desarrollar teorias o marcos conceptuales a partir de
los datos. Los investigadores analizan los datos de manera iterativa,
generando categorias y conceptos que se van refinando y relacionando a

medida que avanza el andlisis. La teoria fundamentada permite una
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comprensiéon profunda y tedricamente informada de los fenémenos

estudiados.
Desafios en el andlisis de datos cualitativos

El analisis de datos cualitativos también presenta desafios y consideraciones

importantes que los investigadores deben abordar, como:

a) Subjetividad e interpretacién: Dado que el andlisis de datos
cualitativos implica interpretaciéon, los investigadores deben ser
conscientes de su influencia subjetiva y evitar sesgos en el proceso de
analisis. Se deben establecer mecanismos de verificacién y triangulacion

para aumentar la confiabilidad y validez de los resultados.

b) Gestion y organizacion de grandes voliimenes de datos: En proyectos
de investigacion cualitativa mas grandes, los investigadores pueden
enfrentar el desafio de gestionar y organizar grandes voliumenes de datos
cualitativos. Se deben utilizar herramientas y técnicas adecuadas, como el
software de analisis cualitativo, para facilitar la gestion eficiente de los

datos.

c) Tiempo y recursos: El andlisis de datos cualitativos puede ser un
proceso laborioso y requerir una inversion significativa de tiempo y
recursos. Los investigadores deben planificar cuidadosamente el
cronograma y los recursos necesarios para realizar un analisis exhaustivo

y riguroso.

d) Etica y privacidad: La proteccién de la privacidad y la confidencialidad
de los participantes en el anédlisis de datos cualitativos es fundamental. Los
investigadores deben asegurarse de obtener el consentimiento informado
de los participantes y utilizar medidas adecuadas para proteger la

identidad y la privacidad de los individuos.

El andlisis de datos cualitativos desempefia un papel esencial en la investigacion
cualitativa, permitiendo comprender la riqueza y la complejidad de los

fenémenos estudiados. A través de métodos y enfoques como el anélisis de
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contenido, el analisis tematico, el andlisis narrativo y la teoria fundamentada, los
investigadores pueden explorar las perspectivas y experiencias de los
participantes, y generar conocimiento significativo. Sin embargo, también es
importante abordar los desafios asociados con el anélisis de datos cualitativos,
como la subjetividad, la gestion de grandes volimenes de datos, los recursos
necesarios y las consideraciones éticas. Al hacerlo, se puede lograr un analisis
riguroso y valido que contribuya al avance del conocimiento en diversas

disciplinas de investigacion.
Ademas, se tienen diversas formas para el analisis cualitativo:

a) Preparacién de los datos: Antes de comenzar el andlisis, es necesario
organizar y preparar los datos cualitativos para su posterior analisis. Esto
puede incluir la transcripcion de entrevistas, la codificacion de datos, la
segmentaciéon de unidades de andlisis y la creacion de una base de datos

para facilitar la gestion de los datos.

b) Codificacion de datos: La codificacion es un proceso fundamental en el
andlisis de datos cualitativos. Consiste en asignar etiquetas o cédigos a los
fragmentos de datos relevantes que capturan temas, conceptos o patrones
emergentes. Existen diferentes enfoques de codificaciéon, como la
codificacién abierta, axial y selectiva, que permiten organizar y clasificar

los datos de manera significativa.

¢) Analisis tematico: El andlisis temético es uno de los enfoques mas
utilizados en el andlisis de datos cualitativos. Consiste en identificar y
analizar temas recurrentes y significativos en los datos. Los temas pueden
surgir inductivamente de los datos o pueden ser predefinidos
tedricamente. Los investigadores examinan los fragmentos codificados y
agrupan aquellos que comparten caracteristicas similares para identificar

los temas clave.

d) Triangulacién: La triangulacion es una estrategia que implica utilizar

multiples fuentes de datos, métodos o investigadores para validar y
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fortalecer los hallazgos. Los investigadores pueden utilizar diferentes
técnicas de recopilacion de datos cualitativos, como entrevistas,
observacion y analisis de documentos, y comparar los resultados
obtenidos para obtener una imagen mdas completa y confiable del

fenédmeno estudiado.

e) Analisis de relaciones y conexiones: Ademas de identificar temas y
patrones, el analisis de datos cualitativos también puede implicar explorar
las relaciones y conexiones entre los temas. Los investigadores pueden
examinar como se relacionan los temas entre si, como se interconectan y

qué significados o implicaciones pueden surgir de estas relaciones.

f) Interpretaciéon y construccion de significado: El andlisis de datos
cualitativos es un proceso interpretativo que busca comprender el
significado y la experiencia de los participantes. Los investigadores deben
ir mas all4 de los datos superficiales y profundizar en la interpretacién de
los datos, considerando el contexto, las perspectivas y los valores de los
participantes. Esto implica realizar inferencias y generalizaciones basadas

en los datos recopilados.

g) Presentacion de resultados: Una vez finalizado el anélisis, es
importante presentar los resultados de manera clara y coherente. Esto
puede incluir la redacciéon de informes de investigacion, la creacién de
visualizaciones graficas o la presentacion de hallazgos en conferencias
académicas. La presentacion de los resultados debe ser fiel a los datos y

respaldada por evidencia concreta.

El andlisis de datos cualitativos es un proceso iterativo y reflexivo que requiere
habilidades analiticas, sensibilidad contextual y rigurosidad metodolégica. A lo
largo del proceso, los investigadores deben estar abiertos a nuevas perspectivas
y estar dispuestos a revisar y ajustar sus interpretaciones a medida que avanzan
en el andlisis. Al hacerlo, pueden obtener conocimientos profundos y
significativos que contribuyan al cuerpo de conocimiento en su campo de

investigacion.
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5.3 Integracion de resultados

De acuerdo con Creswell y Creswell (2018) la integracion de resultados es un
aspecto crucial en la investigacion, ya que busca combinar y sintetizar los
hallazgos obtenidos a través de diferentes fuentes de datos, métodos o enfoques

de investigacion

La integraciéon de resultados se refiere al proceso de combinar y sintetizar los
hallazgos obtenidos a través de diferentes fuentes de datos o métodos de
investigacion. El objetivo es obtener una visiéon mas completa, enriquecedora y
contextualizada de los fenémenos estudiados. La integraciéon de resultados
puede implicar la combinacién de datos cuantitativos y cualitativos, la sintesis
de hallazgos de diferentes estudios o la integracion de resultados de diversas

disciplinas.
Importancia de la integracion de resultados

La integracion de resultados desempefia un papel fundamental en la generacién
de conocimiento. Al combinar y sintetizar los hallazgos de diferentes estudios o
enfoques, se pueden obtener conclusiones mas solidas y generalizables. Ademas,
la integracién de resultados permite identificar patrones, tendencias y relaciones
que podrian pasar desapercibidos si se consideran por separado. Esta integraciéon
también puede revelar nuevas perspectivas, generar teorias emergentes y

proporcionar una base sélida para la toma de decisiones informada.
Meétodos de integracion de resultados

Existen diferentes métodos y enfoques para llevar a cabo la integracién de

resultados, entre ellos:

a) Revision sistematica: La revisién sistematica es un método riguroso
que permite integrar y sintetizar los hallazgos de diferentes estudios sobre
un tema especifico. En una revisién sistematica, se realiza una btasqueda
exhaustiva y sistemaética de la literatura relevante, se seleccionan estudios

elegibles, se extraen los datos y se realiza una sintesis de los hallazgos. Esto
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permite obtener una visiéon general de las investigaciones existentes y

generar conclusiones basadas en evidencia sélida.

b) Metaanalisis: El metaanalisis es una técnica estadistica utilizada para
combinar los resultados de diferentes estudios cuantitativos. En un
metaandlisis, se calculan estimaciones de efecto y se realiza una sintesis
estadistica de los datos para obtener una medida agregada del efecto del
tratamiento o la relacion entre variables. Esto permite obtener
conclusiones mas precisas y robustas basadas en una muestra mas amplia

de datos.

c) Analisis de datos integrados: En el andlisis de datos integrados, se
combinan y se analizan conjuntamente los datos cuantitativos y
cualitativos recopilados en un estudio. Esto permite una comprensién mas
rica y contextualizada del fenémeno estudiado, ya que se pueden
examinar tanto los aspectos numéricos como las experiencias,

percepciones y significados asociados.

d) Analisis tematico transversal: En el analisis tematico transversal, se
identifican y se comparan los temas emergentes a través de diferentes
estudios cualitativos. Esto permite encontrar convergencias y divergencias
en los hallazgos, asi como comprender los matices y las variaciones en las

experiencias y perspectivas de los participantes.
Desafios en la integracion de resultados

La integracién de resultados también presenta desafios y consideraciones

importantes que los investigadores deben abordar, como:

a) Heterogeneidad de los datos: Los datos recopilados a través de
diferentes fuentes o métodos pueden presentar heterogeneidad en
términos de contexto, disefio de estudio, calidad y enfoque de
investigacion. Los investigadores deben considerar cuidadosamente cémo
integrar y sintetizar estos datos, teniendo en cuenta las diferencias y las

limitaciones asociadas.
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b) Sesgo de publicacion y disponibilidad de datos: Existe un sesgo de
publicaciéon en la investigacién cientifica, lo que significa que los
resultados positivos o significativos tienen mas probabilidades de ser
publicados. Ademéds, la disponibilidad de datos puede ser limitada o
sesgada hacia ciertos tipos de estudios. Los investigadores deben ser
conscientes de estos sesgos y buscar estrategias para mitigar su impacto

en la integracién de resultados.

¢) Dificultades en la comparabilidad de los estudios: Los estudios
incluidos en la integracion de resultados pueden diferir en términos de
disefio, poblacién objetivo, variables medidas y metodologia. Esto puede
dificultar la comparabilidad de los resultados y la sintesis de los hallazgos.
Los investigadores deben ser cautelosos al interpretar y generalizar los
resultados, teniendo en cuenta las limitaciones y las diferencias

contextuales.

d) Interpretacion de la heterogeneidad: La integraciéon de resultados a
menudo implica lidiar con la heterogeneidad de los hallazgos, lo que
requiere una cuidadosa interpretacion y explicaciéon de las diferencias
observadas. Los investigadores deben examinar las posibles causas de la
heterogeneidad y considerar como estas diferencias pueden influir en las

conclusiones y las implicaciones préacticas.

La integracion de resultados desempefia un papel crucial en la generacién de
conocimiento y la toma de decisiones informada. Al combinar y sintetizar los
hallazgos de diferentes fuentes de datos, métodos o enfoques de investigacion,
se pueden obtener conclusiones mas sélidas, generalizables y contextualmente
informadas. Sin embargo, la integracion de resultados también presenta desafios
que los investigadores deben abordar, como la heterogeneidad de los datos, el
sesgo de publicacion y la interpretacion de la heterogeneidad. Al hacerlo, se
puede lograr una integracién efectiva de los resultados y se pueden generar

avances significativos en diversos campos de investigacion.
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La integraciéon de datos cuantitativos y cualitativos es un proceso que busca
combinar y analizar conjuntamente los datos provenientes de diferentes

enfoques de investigacion.

a) Complementariedad: La integracion de datos cuantitativos y
cualitativos se basa en el principio de complementariedad. Los enfoques
cuantitativos y cualitativos ofrecen diferentes tipos de datos y
perspectivas, y al combinarlos, se obtiene una imagen mas completa y
enriquecedora del fendmeno estudiado. Los datos cuantitativos pueden
proporcionar informacién sobre la frecuencia, la distribuciéon y las
relaciones estadisticas, mientras que los datos cualitativos pueden
profundizar en las experiencias, las percepciones y los significados

subyacentes.

b) Triangulacién: La triangulacion es un concepto clave en la integracion
de datos cuantitativos y cualitativos. Implica el uso de maltiples fuentes
de datos, métodos o investigadores para corroborar y validar los
resultados. Al triangular los datos, se busca obtener una convergencia de
evidencia y una mayor confianza en los hallazgos. Esto puede implicar la
comparacién de resultados, la busqueda de convergencias y divergencias,

y la exploraciéon de explicaciones complementarias.

¢) Enriquecimiento mutuo: La integraciéon de datos cuantitativos y
cualitativos también permite un enriquecimiento mutuo. Los datos
cuantitativos pueden respaldar y contextualizar los hallazgos cualitativos,
y viceversa. Por ejemplo, los hallazgos cualitativos pueden ayudar a
explicar los patrones encontrados en los datos cuantitativos, y los datos
cuantitativos pueden proporcionar evidencia empirica que respalde o

refute los hallazgos cualitativos.

d) Perspectivas complementarias: Los datos cuantitativos y cualitativos
ofrecen perspectivas complementarias sobre el fendmeno estudiado. Los
datos cuantitativos tienden a enfocarse en la generalizacion y la

objetividad, mientras que los datos cualitativos se centran en la
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comprension en profundidad y la subjetividad. Al integrar estas
perspectivas, se pueden obtener insights mas completos y contextualmente

informados.

e) Andlisis integrado: El analisis integrado es un enfoque que busca
combinar y analizar conjuntamente los datos cuantitativos y cualitativos.
Esto implica utilizar métodos y técnicas que permitan una sintesis y una
interpretacién conjunta de los datos. Al realizar un anélisis integrado, los
investigadores pueden examinar las relaciones y las conexiones entre los
hallazgos cuantitativos y cualitativos, y generar una comprensiéon mas

profunda del fenémeno estudiado.

La integracion de datos cuantitativos y cualitativos es una estrategia valiosa en
la investigacién, ya que permite aprovechar las fortalezas de ambos enfoques y
obtener una imagen mas completa y rica del fenémeno estudiado. Al combinar
diferentes perspectivas y tipos de datos, se pueden generar conocimientos més
solidos y significativos. Sin embargo, es importante abordar los desafios
asociados, como la heterogeneidad de los datos, las diferencias en el enfoque

metodolégico y la interpretacion de los resultados integrados.
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Método mixto de investigacion:
Cuantitativo y cualitativo

CAPITULO VI |

VALIDACION Y CALIDAD EN |
INVESTIGACION MIXTA |
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De acuerdo con Morse (2003) la validacién y calidad en investigacion mixta son
aspectos fundamentales para garantizar la confiabilidad, credibilidad y
relevancia de los resultados obtenidos. En esta introduccién, exploraremos la
importancia de la validacién y calidad en la investigacion mixta, asi como los
métodos y enfoques utilizados para evaluar y asegurar la rigurosidad de los

hallazgos.

La validacién se refiere al proceso de confirmar la precisién, confiabilidad y
credibilidad de los resultados obtenidos a través de métodos mixtos. En la
investigacion mixta, se utilizan tanto métodos cuantitativos como cualitativos, y
la validacion implica asegurarse de que los datos y los hallazgos sean sélidos y

representativos del fenémeno estudiado.

La calidad se refiere a la rigurosidad y la excelencia en el disefio, la recopilacién,
el analisis e interpretacion de los datos en investigacion mixta. La calidad se
relaciona con la validez interna, la confiabilidad, la relevancia y la utilidad de los

resultados obtenidos.

6.1 Criterios de validez en investigacion mixta

En la investigacion mixta, la validez es un aspecto fundamental que garantiza la
confiabilidad y credibilidad de los hallazgos obtenidos a través de la
combinacién de métodos cuantitativos y cualitativos. La validez se refiere a la
precision y la confianza en la interpretacion de los resultados, asi como en la

relacién entre las conclusiones y el fenémeno estudiado.
Criterios de validez en investigacion mixta
Validez interna:

La validez interna se refiere a la solidez de las inferencias y conclusiones dentro
de un estudio. En la investigaciéon mixta, algunos criterios de validez interna

incluyen:

a) Triangulacion: La triangulacion implica el uso de multiples fuentes de

datos, métodos o investigadores para confirmar y validar los hallazgos. Al
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utilizar diferentes enfoques, se busca obtener una convergencia de

evidencia que respalde la validez interna de los resultados.

b) Reflexividad: La reflexividad es la consideracion cuidadosa de los
supuestos, sesgos y perspectivas del investigador durante el proceso de
investigacion. Al reflexionar sobre el impacto del investigador en la
recopilacion y el andlisis de datos, se busca reducir los sesgos y mejorar la

validez interna de los resultados.
Validez externa:

La validez externa se refiere a la generalizacién de los resultados a una poblacién
o contexto mas amplio. Algunos criterios de validez externa en la investigacion

mixta incluyen:

a) Transferibilidad: La transferibilidad se refiere a la capacidad de
transferir los hallazgos de un contexto a otro. Para lograr la validez
externa, los investigadores deben proporcionar detalles suficientes sobre
el contexto y las caracteristicas de la muestra para que los lectores puedan

evaluar la aplicabilidad de los resultados a sus propios contextos.

b) Muestreo tedrico: El muestreo teérico implica la seleccién intencional
de casos o participantes basados en teorias o conceptos relevantes. Al
seleccionar una muestra representativa y diversa, se busca mejorar la
validez externa de los resultados al abordar la variabilidad y la

heterogeneidad en la poblacién objetivo.
Enfoques para evaluar la validez en investigacién mixta

a) Triangulacién: La triangulacion es un enfoque comtnmente utilizado
para evaluar la validez en la investigacion mixta. Este enfoque implica la
combinacién y comparacion de diferentes fuentes de datos, métodos o
investigadores para corroborar y validar los resultados. Al utilizar
multiples perspectivas y enfoques, se busca obtener una convergencia de

evidencia que respalde la validez de los hallazgos.
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b) Anilisis cruzado: El andlisis cruzado implica la comparacion y
contrastacion de los resultados obtenidos a través de diferentes métodos o
enfoques en la investigacion mixta. Al identificar las convergencias y
divergencias entre los resultados, se busca evaluar y validar las

conclusiones obtenidas.

¢) Retroalimentaciéon de los participantes: La retroalimentacién de los
participantes implica compartir los resultados preliminares con los
participantes del estudio y obtener su perspectiva y comentarios. Esta
retroalimentacion proporciona una oportunidad para validar y enriquecer
la interpretacion de los resultados a través de la inclusion de maltiples

voces y perspectivas.
Aplicacién de criterios de validez en la prictica

a) Documentacion clara y transparente: Es fundamental documentar de
manera clara y transparente todas las decisiones metodolégicas, los
procesos de recopilacion y anélisis de datos, y las interpretaciones
realizadas. Esto permite a otros investigadores y lectores evaluar la validez

de los hallazgos y replicar el estudio si es necesario.

b) Validacién por pares: La validacion por pares implica someter los
resultados a la revision critica de otros expertos en el campo. Al recibir
comentarios y sugerencias de investigadores con experiencia, se busca

mejorar la validez y calidad de los resultados.

¢) Reflexién y autoevaluacién: Los investigadores deben ser reflexivos y
autoevaluarse constantemente para identificar posibles sesgos,
limitaciones o deficiencias en su estudio. La reflexién critica y la
autoevaluacion ayudan a mejorar la validez de los hallazgos y a abordar

posibles amenazas a la calidad de la investigacion.

La validez es un aspecto esencial en la investigacién mixta, ya que garantiza la
confiabilidad y credibilidad de los resultados. Los criterios de validez interna y

externa, junto con los enfoques de triangulacién, analisis cruzado y
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retroalimentacién de los participantes, son herramientas clave utilizadas para
evaluar la validez en la investigacién mixta. Al aplicar estos criterios y enfoques
de manera rigurosa y reflexiva, los investigadores pueden mejorar la calidad y
confiabilidad de sus resultados, contribuyendo asi al avance del conocimiento

cientifico.

6.2 Consideraciones éticas en investigacion mixta

La investigacion mixta es un enfoque metodolégico que combina métodos
cuantitativos y cualitativos para abordar preguntas de investigacién complejas.
A medida que los investigadores llevan a cabo estudios mixtos, es esencial tener
en cuenta las consideraciones éticas para garantizar la proteccion de los

participantes y el cumplimiento de los principios éticos fundamentales.
Principios éticos en la investigacion mixta

a) Consentimiento informado: Obtener el consentimiento informado de
los participantes es un principio ético fundamental en la investigacion
mixta. Los investigadores deben garantizar que los participantes
comprendan los objetivos, los procedimientos y los posibles riesgos o
beneficios del estudio antes de participar. Esto implica proporcionar
informacién clara y comprensible, asi como permitir que los participantes

hagan preguntas y tomen decisiones informadas sobre su participacion.

b) Confidencialidad y privacidad: Proteger la confidencialidad y la
privacidad de los participantes es otro principio ético esencial en la
investigacion mixta. Los investigadores deben garantizar que los datos
recopilados sean tratados de manera confidencial y que la informacién
personal identificable se mantenga segura. Esto implica establecer
protocolos de almacenamiento y gestion de datos seguros y garantizar que

solo las personas autorizadas tengan acceso a la informacion.

c) Beneficencia y no maleficencia: Los investigadores deben tener en
cuenta el principio de beneficencia, que implica maximizar los beneficios

y minimizar los riesgos para los participantes. Se debe realizar una
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evaluacion cuidadosa de los posibles beneficios y riesgos de la
participacion en el estudio, y los investigadores deben tomar medidas para
garantizar la seguridad y el bienestar de los participantes en todo

momento.

d) Justicia: El principio de justicia implica garantizar la equidad en la
seleccion y el trato de los participantes en la investigaciéon mixta. Los
investigadores deben evitar la discriminacién y asegurarse de que todos
los participantes tengan la oportunidad de participar en el estudio de
manera justa y equitativa. Esto incluye considerar la representatividad de
la muestra y garantizar que los beneficios y los riesgos se distribuyan de

manera justa entre los participantes.
Desafios éticos en la investigacion mixta

a) Confidencialidad en la investigacion cualitativa: La investigacion
cualitativa a menudo implica la recopilaciéon de datos detallados y ricos,
lo que puede aumentar los riesgos de confidencialidad. Los investigadores
deben ser transparentes sobre como se manejaran y se protegeran los datos
personales identificables, y deben tomar medidas para minimizar los

riesgos de divulgacién no autorizada.

b) Consentimiento informado en la investigacién cuantitativa: En la
investigacion cuantitativa, donde la recopilaciéon de datos a menudo es
mas estructurada y basada en cuestionarios, puede ser un desafio obtener
un consentimiento informado completo. Los investigadores deben
asegurarse de proporcionar informacion clara sobre el estudio y permitir
que los participantes realicen preguntas antes de proporcionar su

consentimiento.

c) Conflicto entre la revelacion y la proteccién: En algunos casos, puede
surgir un conflicto entre la revelaciéon completa de la naturaleza del
estudio y la proteccion de los participantes. Por ejemplo, en estudios de

observacion participante, puede ser dificil revelar completamente la
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identidad del investigador sin comprometer la integridad de Ila
investigacion. En tales casos, los investigadores deben equilibrar la
necesidad de revelaciéon con la proteccién de los participantes y tomar

decisiones éticas informadas.
Pridcticas recomendadas en la investigacion mixta

a) Revision ética: Es fundamental que los estudios mixtos sean revisados
y aprobados por comités de ética de la investigacion antes de su inicio. La
revisién ética ayuda a garantizar que se cumplan los principios éticos y

proporciona una salvaguardia adicional para los participantes.

b) Consentimiento informado claro y comprensible: Los investigadores
deben asegurarse de que el consentimiento informado se proporcione de
manera clara y comprensible para los participantes. Se deben utilizar
lenguaje sencillo y se deben responder todas las preguntas y

preocupaciones de los participantes antes de obtener el consentimiento.

c) Proteccion de datos: Los investigadores deben implementar medidas de
seguridad adecuadas para proteger los datos recopilados durante el
estudio. Esto puede incluir la anonimizacién de datos, el almacenamiento

seguro y la limitacién del acceso a la informacion.

d) Debriefing y apoyo: Después de la participaciéon en el estudio, los
investigadores deben proporcionar un debriefing a los participantes,
explicando los objetivos del estudio y proporcionando informacién
adicional si es necesario. También se debe ofrecer apoyo emocional o
recursos de apoyo a los participantes en caso de que surjan inquietudes o

efectos negativos.

Las consideraciones éticas son fundamentales en la investigaciéon mixta para
garantizar la proteccion de los participantes y el cumplimiento de los principios
éticos fundamentales. Los investigadores deben tener en cuenta los principios de
consentimiento informado, confidencialidad, beneficencia, no maleficencia y

justicia al disefiar y llevar a cabo estudios mixtos. Al enfrentar los desafios éticos
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comunes y seguir las practicas recomendadas, los investigadores pueden realizar
investigaciones mixtas éticas y de alta calidad que contribuyan al avance del

conocimiento cientifico.

6.3 Rigor en investigacion mixta

La investigacion mixta es un enfoque metodolégico que combina métodos
cuantitativos y cualitativos para abordar preguntas de investigaciéon complejas.
Uno de los aspectos cruciales para garantizar la calidad y confiabilidad de los

resultados en la investigacion mixta es el rigor.

El rigor en la investigacion mixta se refiere a la solidez y la credibilidad de los
hallazgos obtenidos. Implica el uso de métodos y procedimientos rigurosos para
garantizar que los datos recopilados sean confiables, validos y generalizables. El
rigor en la investigaciéon mixta no se limita solo a la precisiéon de los métodos,
sino que también se extiende al proceso de investigacién en su conjunto,
incluyendo el disefio del estudio, la seleccién de muestras, la recolecciéon de

datos, el andlisis y la interpretacion.
Estrategias para asegurar el rigor en investigacién mixta

a) Disefio cuidadoso del estudio: El disefio del estudio es el primer paso
para garantizar el rigor en la investigacion mixta. Los investigadores
deben seleccionar y justificar adecuadamente la combinacion de métodos
cuantitativos y cualitativos, determinar el tamafio de la muestra y
establecer criterios claros de inclusiéon y exclusiéon. Un disefio cuidadoso
del estudio ayuda a evitar sesgos y asegura que los resultados sean

representativos y generalizables.

b) Recoleccidon rigurosa de datos: La recoleccion de datos en la
investigacion mixta debe ser rigurosa y sistematica. Los investigadores
deben seguir protocolos claros y estandarizados para garantizar la
consistencia en la recopilacion de datos. Ademas, es importante mantener
registros detallados de los procedimientos de recoleccién de datos para

asegurar la transparencia y la replicabilidad.
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¢) Analisis riguroso de datos: El anélisis de datos en la investigacion mixta
requiere un enfoque riguroso y transparente. Los investigadores deben
utilizar métodos apropiados para cada tipo de datos (cuantitativos y
cualitativos), aplicar técnicas de analisis adecuadas y seguir
procedimientos rigurosos de codificacion, categorizacion y triangulacion.
Ademas, la revisién por pares y la auditoria externa pueden fortalecer el

rigor del anélisis de datos.

d) Triangulacién: La triangulacién es una estrategia clave para fortalecer
el rigor en la investigaciéon mixta. Consiste en combinar diferentes fuentes
de datos, métodos o investigadores para corroborar los hallazgos y
asegurar la convergencia de los resultados. La triangulacién ayuda a
reducir sesgos y aumenta la confiabilidad y validez de los resultados

obtenidos.

e) Reflexividad y auditoria: La reflexividad implica que los
investigadores sean conscientes de sus propios sesgos, suposiciones y
perspectivas durante el proceso de investigaciéon. La auditoria, por otro
lado, implica que un investigador externo revise el estudio para verificar
su rigor y validez. Tanto la reflexividad como la auditoria ayudan a

asegurar la objetividad y la calidad en la investigaciéon mixta.
Importancia del rigor en investigacién mixta

El rigor en la investigacion mixta es fundamental para garantizar que los
resultados sean confiables, véalidos y generalizables. Un enfoque riguroso en la
investigacion mixta fortalece la credibilidad de los hallazgos, promueve la
confianza en los resultados y facilita su aplicacién en la practica y la toma de
decisiones. Ademas, el rigor en la investigacién mixta contribuye al avance del

conocimiento cientifico al producir evidencia sélida y basada en hechos.

El rigor en la investigacion mixta es esencial para garantizar la calidad y
confiabilidad de los resultados obtenidos. A través de un disenio cuidadoso del

estudio, la recoleccion rigurosa de datos, el analisis adecuado y la aplicacion de
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estrategias como la triangulacién y la reflexividad, los investigadores pueden
fortalecer la validez y la credibilidad de su investigacién mixta. Al asegurar un
enfoque riguroso, se promueve la confianza en los hallazgos y se impulsa el

avance del conocimiento cientifico en diversas disciplinas.
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La investigacién mixta, como enfoque metodolégico que combina métodos
cuantitativos y cualitativos, tiene una amplia gama de aplicaciones en diferentes
disciplinas. En esta introduccién, exploraremos las diversas aplicaciones y
ejemplos de investigacion mixta, destacando como se utiliza en campos como la

psicologia, la educacién, la salud, las ciencias sociales y mas.

La investigacion mixta se ha convertido en una herramienta poderosa para
abordar preguntas de investigacion complejas y comprender fenémenos desde
multiples perspectivas. La combinaciéon de métodos cuantitativos y cualitativos
permite obtener una vision mdas completa y profunda de los fenémenos

estudiados, lo que lleva a un mayor rigor y validez en los resultados.

En el campo de la psicologia, la investigacion mixta se utiliza para explorar la
experiencia humana desde diferentes dimensiones. Por ejemplo, en el estudio de
los trastornos mentales, se pueden combinar métodos cuantitativos para medir
la prevalencia y los sintomas, con métodos cualitativos para explorar las
experiencias subjetivas de los individuos. Esto proporciona una comprension
mas holistica de los trastornos y permite un enfoque mas personalizado en el

tratamiento y la intervencion.

En el ambito educativo, la investigacion mixta se utiliza para evaluar programas
y précticas educativas. Se pueden combinar métodos cuantitativos, como la
recopilaciéon de datos de rendimiento académico, con métodos cualitativos, como
las entrevistas a estudiantes y docentes, para obtener una evaluacién mas
completa y rica. Esto permite identificar las fortalezas y debilidades de los
programas educativos y proporcionar recomendaciones basadas en evidencia

para mejorar la ensefianza y el aprendizaje.

En el campo de la salud, la investigacion mixta se utiliza para abordar cuestiones
relacionadas con la salud publica, la atencién médica y la calidad de vida de los
pacientes. Por ejemplo, se pueden combinar datos cuantitativos de estudios
epidemiolégicos con datos cualitativos de entrevistas a pacientes para

comprender los factores sociales y emocionales que influyen en la salud y el
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bienestar. Esto ayuda a informar politicas de salud y précticas clinicas maés

efectivas y centradas en el paciente.

En las ciencias sociales, la investigacion mixta se utiliza para explorar temas como
la desigualdad social, la migracién, la identidad cultural y los procesos de toma
de decisiones. Los investigadores pueden combinar métodos cuantitativos, como
encuestas a gran escala, con métodos cualitativos, como el trabajo de campo
etnogréfico, para obtener una comprensién mas profunda de los fenémenos
sociales complejos. Esto permite un andlisis mas completo de las relaciones
sociales y proporciona una base sélida para la formulacion de politicas y la accion

social.

7.1 Estudios de caso

La investigacion mixta en estudios de caso también permite abordar preguntas
de investigacién mas complejas y profundas. Al utilizar métodos cuantitativos,
se pueden examinar las tendencias, patrones y relaciones entre variables, lo que
proporciona una base sélida para las conclusiones generales. Por otro lado, los
métodos cualitativos permiten explorar las experiencias, percepciones y
significados subjetivos de los participantes, lo que ayuda a comprender el
contexto y la influencia de factores sociales, culturales o histéricos en el fenémeno

estudiado.

Uno de los beneficios clave de la investigacion mixta en estudios de caso es la
capacidad de combinar los resultados cuantitativos y cualitativos para una
interpretaciéon mas rica y completa. La convergencia de estos datos puede llevar
a una mayor comprension del fenémeno y proporcionar explicaciones mas
solidas. Ademas, la triangulacion de datos mediante la comparacion de los
hallazgos obtenidos a través de diferentes métodos y fuentes fortalece la validez

de los resultados y aumenta la confianza en las conclusiones.

La investigacién mixta en estudios de caso también permite capturar la
diversidad y la variabilidad dentro del caso estudiado. Al utilizar métodos

cualitativos, se pueden explorar las perspectivas y experiencias de diferentes
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individuos o grupos involucrados en el caso, lo que ayuda a obtener una imagen
mas completa y matizada. Esto es especialmente util en casos donde hay

multiples actores, opiniones o interpretaciones del fenémeno.

Ademas, la investigacion mixta en estudios de caso puede ser especialmente
valiosa cuando se trata de evaluar intervenciones o programas complejos. La
combinacién de datos cuantitativos y cualitativos permite evaluar tanto los
resultados medibles como las percepciones y experiencias de los participantes.
Esto ayuda a comprender los procesos y los mecanismos de cambio que subyacen
a los resultados observados, lo que a su vez puede informar la mejora y

optimizacién de las intervenciones.

Es importante destacar que la investigacion mixta en estudios de caso también
plantea desafios. La integracién de diferentes enfoques y métodos puede requerir
una planificacion y coordinacién cuidadosas, asi como un anélisis riguroso de los
datos. Ademas, la interpretacion de los resultados puede ser compleja debido a
la variedad de fuentes de datos y perspectivas involucradas. Sin embargo, al
abordar estos desafios, la investigacion mixta en estudios de caso ofrece una
perspectiva tnica y enriquecedora para comprender y abordar fenémenos

complejos en diversos campos.

La investigacion mixta, como enfoque metodolégico que combina métodos
cuantitativos y cualitativos, tiene diversas aplicaciones en diferentes campos, y
los estudios de caso son una de ellas. Los estudios de caso en la investigacion
mixta permiten una comprension en profundidad de un fenémeno particular a

través de la integracién de datos cuantitativos y cualitativos.
Aplicacién de la investigacion mixta en estudios de caso

Los estudios de caso son una metodologia ampliamente utilizada en diferentes
disciplinas, como la psicologia, la sociologia, la educacién y la salud. Estos
estudios permiten investigar a fondo un fenémeno especifico en su contexto real,

capturando su complejidad y singularidad. La investigacion mixta aporta un
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valor adicional a los estudios de caso al combinar métodos cuantitativos y

cualitativos para enriquecer la comprension del fenémeno en estudio.
Enfoques mixtos en estudios de caso

En los estudios de caso con enfoque mixto, se utilizan tanto métodos
cuantitativos como cualitativos para recopilar y analizar datos. Los métodos
cuantitativos proporcionan una visiéon general y objetiva del fenémeno, mientras
que los métodos cualitativos permiten una comprension profunda vy
contextualizada. La integracion de ambos enfoques enriquece la investigacién al

proporcionar una imagen mas completa y detallada del caso estudiado.
Ejemplos de investigacion mixta en estudios de caso

— Estudio de caso en psicologia: En un estudio de caso sobre el impacto de
un programa de intervencion psicolégica en el tratamiento del trastorno
de ansiedad, se pueden utilizar métodos cuantitativos para medir los
niveles de ansiedad antes y después de la intervencién. Ademads, se
pueden utilizar métodos cualitativos, como entrevistas y observaciones,
para explorar las experiencias individuales de los participantes y
comprender cémo el programa de intervencién ha influido en su vida
diaria.

— Estudio de caso en educacion: En un estudio de caso sobre la
implementacién de un nuevo enfoque pedagdgico en una escuela, se
pueden utilizar métodos cuantitativos para evaluar el rendimiento
académico de los estudiantes antes y después de la implementacion. Al
mismo tiempo, se pueden utilizar métodos cualitativos, como entrevistas
a docentes y observaciones en el aula, para comprender como el enfoque
pedagoégico ha afectado el compromiso de los estudiantes y su
participacion en el proceso de aprendizaje.

— Estudio de caso en salud: En un estudio de caso sobre la implementacién
de un programa de atencién médica en una comunidad rural, se pueden
utilizar métodos cuantitativos para medir los indicadores de salud, como

la tasa de mortalidad y la prevalencia de enfermedades. Ademads, se
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pueden utilizar métodos cualitativos, como grupos focales y entrevistas a
los miembros de la comunidad, para comprender cémo el programa ha
mejorado el acceso a la atencién médica y ha impactado en la calidad de

vida de los residentes.
Beneficios de la investigacion mixta en estudios de caso

La investigaciéon mixta en estudios de caso ofrece varios beneficios. En primer
lugar, permite una comprensiéon mds completa y holistica del fenémeno
estudiado al integrar datos cuantitativos y cualitativos. Esto ayuda a capturar la
complejidad y la riqueza del caso en su contexto real. Ademas, la integracién de
métodos mixtos fortalece la validez y confiabilidad de los resultados al utilizar
diferentes fuentes de datos y métodos de analisis. También fomenta una mayor
triangulacion de datos, lo que aumenta la confianza en las conclusiones

obtenidas.

La investigacién mixta en estudios de caso es una poderosa herramienta para
comprender en profundidad los fenémenos en su contexto real. La integracion
de métodos cuantitativos y cualitativos enriquece la investigacion al
proporcionar una vision mdas completa y contextualizada. Los ejemplos en
psicologia, educacion y salud demuestran la utilidad de la investigacién mixta
en diferentes disciplinas. Al combinar diferentes enfoques y fuentes de datos, se
obtienen resultados mas solidos y se generan conocimientos mas significativos y

aplicables.

7.2 Investigaciones en ciencias sociales

La investigacion mixta en investigaciones en ciencias sociales también se
beneficia de la flexibilidad y adaptabilidad que ofrece. Permite a los
investigadores ajustar su enfoque y métodos en funcién de las necesidades y
particularidades de cada estudio. Esto es especialmente relevante en las ciencias
sociales, donde los fenémenos sociales son complejos y pueden variar

considerablemente en diferentes contextos.
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Ademas, la investigacion mixta en ciencias sociales puede ayudar a abordar
preguntas de investigacién emergentes o de vanguardia que requieren un
enfoque multidimensional. Por ejemplo, en el campo de los estudios de género,
la investigacion mixta puede combinar datos cuantitativos sobre la desigualdad
de género en el ambito laboral con datos cualitativos que exploran las
experiencias y percepciones de las personas en relacion con la discriminacién de

género.

Otro aspecto importante de la investigacion mixta en ciencias sociales es su
capacidad para abordar la complejidad y la interconexién de los fenémenos
sociales. A menudo, los fendémenos sociales no pueden ser explicados
plenamente mediante un enfoque cuantitativo o cualitativo por separado. La
integraciéon de ambos enfoques permite una comprensién més holistica y rica de

las dindmicas y relaciones sociales.

Es importante mencionar que la investigacion mixta en ciencias sociales también
plantea desafios y consideraciones éticas. Los investigadores deben tener en
cuenta la privacidad y confidencialidad de los participantes, asi como la equidad
y el respeto en la interpretacién y representacion de los datos. Ademas, se deben
abordar cuestiones de validez y confiabilidad al combinar diferentes tipos de

datos y métodos de analisis.

La investigacion mixta, como enfoque metodolégico que combina métodos
cuantitativos y cualitativos, ha encontrado una amplia aplicacion en las
investigaciones en ciencias sociales. Este enfoque permite abordar de manera mas
completa y enriquecedora las preguntas de investigacion en campos como la

sociologia, la antropologia, la ciencia politica y la economia, entre otros.
Aplicaciones de la investigacion mixta en ciencias sociales

La investigaciéon mixta se aplica en diversas areas de las ciencias sociales para
explorar y comprender fenémenos sociales complejos. Al combinar métodos

cuantitativos y cualitativos, se pueden abordar preguntas de investigaciéon que
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requieren tanto una vision general como una comprensiéon profunda de los

fendmenos sociales.

En sociologia, la investigacién mixta se utiliza para examinar temas como la
desigualdad social, la movilidad social y las dindmicas familiares. Los métodos
cuantitativos permiten analizar grandes conjuntos de datos para identificar
patrones y tendencias, mientras que los métodos cualitativos ayudan a
comprender las experiencias y percepciones individuales, asi como los contextos

sociohistéricos que influyen en los fendmenos sociales.

En antropologia, la investigacion mixta se emplea para estudiar la cultura, las
précticas sociales y las interacciones humanas en diferentes contextos culturales.
Los métodos cuantitativos se utilizan para recopilar datos sobre dimensiones
cuantificables, como la demografia y los patrones de migracién, mientras que los
métodos cualitativos permiten una inmersién més profunda en la comprension

de las précticas culturales, las creencias y los significados simbélicos.

En ciencia politica, la investigacion mixta se aplica para analizar cuestiones
relacionadas con la participacién politica, la opinién publica y los procesos de
toma de decisiones. Los métodos cuantitativos se utilizan para medir y analizar
datos agregados, como encuestas electorales y datos de votacién, mientras que
los métodos cualitativos permiten explorar las motivaciones, valores y actitudes
politicas de los individuos a través de entrevistas en profundidad y analisis de

discursos.
Ejemplos de investigacion mixta en ciencias sociales

— Estudio sobre movilidad social: En un estudio mixto sobre la movilidad
social, se pueden utilizar datos cuantitativos de encuestas a gran escala
para medir y comparar las tasas de movilidad social entre diferentes
grupos socioeconémicos. Ademads, se pueden realizar entrevistas
cualitativas a individuos y familias para comprender las experiencias,

percepciones y barreras que enfrentan en su movilidad social.
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— Investigacién sobre la percepcién de la corrupcion: En un estudio mixto
sobre la percepcion de la corrupcién, se pueden utilizar datos
cuantitativos de encuestas para medir y analizar las actitudes y
percepciones de la poblacion hacia la corrupcién en diferentes contextos.
Al mismo tiempo, se pueden realizar grupos focales y entrevistas en
profundidad para comprender las experiencias individuales, los valores
culturales y las implicaciones sociales de la corrupcion.

— Estudio sobre la participacién politica de los jovenes: En un estudio
mixto sobre la participacién politica de los jévenes, se pueden utilizar
datos cuantitativos de encuestas para medir y analizar la participacién
politica en términos de votacion y afiliacién a partidos politicos. Ademés,
se pueden realizar entrevistas y grupos focales con jovenes para
comprender sus actitudes, motivaciones y percepciones sobre la politica,

y explorar las barreras y facilitadores para su participacion activa.
Beneficios de la investigacion mixta en ciencias sociales

La investigacion mixta en ciencias sociales ofrece varios beneficios. En primer
lugar, permite una comprensiéon mas completa y profunda de los fenémenos
sociales al combinar diferentes enfoques metodolégicos. La integracion de datos
cuantitativos y cualitativos proporciona una vision mas holistica y
contextualizada, ayudando a capturar tanto los aspectos objetivos como

subjetivos de los fendmenos sociales.

Ademas, la investigaciéon mixta en ciencias sociales permite la triangulacion de
datos, lo que fortalece la validez y confiabilidad de los resultados al comparar y
contrastar los hallazgos obtenidos a través de diferentes métodos. La
combinacién de enfoques también puede ayudar a abordar limitaciones o sesgos
inherentes a un solo enfoque metodolégico, lo que conduce a resultados mas

robustos y confiables.

La investigacion mixta en ciencias sociales también fomenta una mayor
diversidad de perspectivas al involucrar a una variedad de participantes y

actores sociales. Esto puede ayudar a dar voz a aquellos que suelen estar
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subrepresentados en la investigacion social y proporcionar una comprension mas

inclusiva y equitativa de los fenémenos estudiados.

La investigacion mixta desempefia un papel fundamental en las investigaciones
en ciencias sociales al combinar métodos cuantitativos y cualitativos para
abordar preguntas de investigacion complejas. Los ejemplos en sociologia,
antropologia, ciencia politica y otras disciplinas ilustran la versatilidad y la
utilidad de la investigacion mixta en diversas areas. Al integrar diferentes
enfoques y fuentes de datos, se obtienen resultados mas completos y
contextuales, lo que contribuye a una comprensién mas holistica y significativa
de los fenémenos sociales. La investigacion mixta en ciencias sociales promueve
la generacion de conocimiento sélido y basado en evidencia, y ayuda a informar

politicas, practicas y decisiones en beneficio de la sociedad en su conjunto.

7.3 Investigaciones en salud

La investigacion mixta en investigaciones en salud también puede abordar temas
relacionados con la equidad y la justicia en el &mbito de la salud. Al combinar
métodos cuantitativos y cualitativos, se pueden identificar y comprender las
disparidades en el acceso a la atenciéon médica, los determinantes sociales de la
salud y las barreras que enfrentan ciertos grupos de poblacion en el cuidado de

la salud.

Por ejemplo, en un estudio mixto sobre desigualdades en la atencién médica, se
pueden utilizar datos cuantitativos para analizar los patrones de acceso y calidad
de la atencién médica en diferentes grupos demogréaficos. Al mismo tiempo, se
pueden realizar entrevistas cualitativas con personas pertenecientes a grupos
marginalizados para comprender las barreras estructurales, sociales y culturales

que limitan su acceso a la atenciéon médica adecuada.

Ademas, la investigaciéon mixta en salud puede abordar la implementacién de
politicas y programas de salud. Mediante el uso de métodos cuantitativos y
cualitativos, se pueden evaluar los resultados de las intervenciones de salud y

comprender los factores que influyen en su éxito o fracaso. Esto ayuda a informar
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la toma de decisiones y mejorar la calidad y efectividad de las politicas y

programas de salud.

La investigacién mixta en salud también puede ser especialmente ttil en el
desarrollo y evaluacion de intervenciones complejas. Estas intervenciones
pueden combinar diferentes componentes, como cambios en la préctica clinica,
intervenciones educativas y cambios en las politicas de salud. Los métodos
cuantitativos y cualitativos se pueden utilizar para medir los resultados de salud,
evaluar la aceptabilidad y factibilidad de las intervenciones, y comprender los

mecanismos y procesos subyacentes.

En términos de ética, la investigacion mixta en salud debe tener en cuenta la
protecciéon de la privacidad y la confidencialidad de los participantes, asi como
la equidad en la inclusién y representaciéon de diferentes grupos de poblacion.
Los investigadores deben obtener el consentimiento informado de los
participantes y garantizar que se aborden las preocupaciones éticas especificas

de cada método y enfoque utilizado.

La investigacion mixta ha demostrado ser un enfoque valioso en las
investigaciones en salud, permitiendo una comprension méas completa y
profunda de los fenémenos relacionados con la salud y el bienestar. Al combinar
métodos cuantitativos y cualitativos, la investigacién mixta en salud aborda tanto
los aspectos objetivos como subjetivos de la salud, considerando factores

biolégicos, psicolégicos, sociales y culturales.
Aplicaciones de la investigacién mixta en salud

La investigacion mixta en salud se aplica en una amplia gama de &reas y
tematicas relacionadas con la salud. Al combinar métodos cuantitativos y
cualitativos, se pueden abordar preguntas de investigacién que requieren una

visién completa y contextualizada de los fenémenos de salud.

En epidemiologia, la investigacion mixta se utiliza para estudiar la incidencia y
prevalencia de enfermedades, asi como los factores de riesgo asociados. Los

métodos cuantitativos permiten la recopilacion y el anélisis de datos numéricos
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a gran escala, como encuestas y registros médicos. Al mismo tiempo, los métodos
cualitativos permiten explorar las experiencias y percepciones de las personas
afectadas por enfermedades, asi como los factores sociales y culturales que

influyen en la salud y la respuesta a las intervenciones.

En investigacién clinica, la investigacion mixta se aplica para evaluar la
efectividad y la eficacia de tratamientos y terapias. Los métodos cuantitativos se
utilizan para medir y analizar los resultados clinicos objetivos, como los cambios
en los marcadores biolégicos o la reducciéon de los sintomas. Los métodos
cualitativos, por su parte, permiten explorar la experiencia de los pacientes en
relacion con los tratamientos, sus expectativas y las barreras que enfrentan en su

adherencia.
Ejemplos de investigacion mixta en salud

Estudio sobre la calidad de vida de pacientes con enfermedades crénicas: En un
estudio mixto sobre la calidad de vida de pacientes con enfermedades crénicas,
se pueden utilizar datos cuantitativos para medir y comparar indicadores de
calidad de vida, como el bienestar fisico, emocional y social. Al mismo tiempo, se
pueden realizar entrevistas en profundidad con los pacientes para comprender
sus experiencias, percepciones y necesidades relacionadas con su enfermedad y

su calidad de vida.

Investigacion sobre la implementacién de intervenciones de salud publica: En un
estudio mixto sobre la implementaciéon de intervenciones de salud publica, se
pueden utilizar datos cuantitativos para evaluar la cobertura y el impacto de la
intervenciéon en la poblacion objetivo. Al mismo tiempo, se pueden realizar
grupos focales y entrevistas con los actores clave involucrados en la
implementacion para comprender los desafios, las barreras y los facilitadores en

la puesta en préctica de la intervencion.

Estudio sobre la experiencia de los cuidadores de pacientes con enfermedades
cronicas: En un estudio mixto sobre la experiencia de los cuidadores de pacientes

con enfermedades crénicas, se pueden utilizar encuestas cuantitativas para
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medir y comparar los niveles de carga y estrés de los cuidadores. Al mismo
tiempo, se pueden realizar entrevistas y diarios de campo con los cuidadores

para explorar sus experiencias, emociones y necesidades de apoyo.
Beneficios de la investigacién mixta en salud

La investigacion mixta en salud ofrece varios beneficios. En primer lugar, permite
una comprensiéon mas completa y contextualizada de los fenémenos de salud,
considerando tanto los aspectos objetivos como subjetivos. Al integrar datos
cuantitativos y cualitativos, se obtiene una visién mas holistica y enriquecedora

de los problemas de salud y los factores que influyen en ellos.

Ademas, la investigacion mixta en salud permite la triangulacién de datos, lo que
fortalece la validez y confiabilidad de los resultados. Al comparar y contrastar
los hallazgos obtenidos a través de diferentes métodos, se pueden obtener

conclusiones mas soélidas y respaldadas por evidencia.

La investigaciéon mixta en salud también promueve la participacién de maltiples
perspectivas, incluyendo a los pacientes, los profesionales de la salud y otros
actores involucrados. Esto ayuda a asegurar que las investigaciones sean mas
relevantes, centradas en las necesidades reales y con mayor potencial de impacto

en la practica clinica y las politicas de salud.

La investigaciéon mixta desempefia un papel crucial en las investigaciones en
salud al combinar métodos cuantitativos y cualitativos. La aplicaciéon de este
enfoque en areas como la epidemiologia, la investigacién clinica y la salud
publica permite abordar preguntas de investigacion complejas y obtener una
comprensién mas completa y contextualizada de los fenémenos de salud. La
investigacion mixta en salud contribuye a generar conocimientos sélidos y
significativos, mejorando la toma de decisiones y promoviendo intervenciones y

politicas de salud mas efectivas y centradas en las necesidades de las personas.

e ]



7.4 Investigaciones en educacion

La investigacion mixta desempefia un papel fundamental en las investigaciones
en educacion al combinar métodos cuantitativos y cualitativos para abordar
preguntas de investigacion complejas y obtener una comprension mas completa

y enriquecedora de los fendémenos educativos.

La investigacién mixta en educacién se aplica en una amplia gama de areas y
tematicas relacionadas con la educacién. Al combinar métodos cuantitativos y
cualitativos, se pueden abordar preguntas de investigacién que requieren una

visiéon completa y contextualizada de los fenémenos educativos.

Un ejemplo de aplicaciéon de la investigaciéon mixta en educacion es el estudio
sobre el impacto de una intervencién educativa en el rendimiento académico de
los estudiantes. Se pueden utilizar métodos cuantitativos, como pruebas
estandarizadas, para medir y analizar los resultados académicos de los
estudiantes antes y después de la intervencién. Al mismo tiempo, se pueden
realizar entrevistas o grupos focales con los estudiantes para comprender su
experiencia con la intervencién, las percepciones sobre su aprendizaje y los

factores que influyen en su rendimiento.

Otra aplicacion de la investigacion mixta en educacion es el estudio de la
implementaciéon de politicas educativas. Los métodos cuantitativos se pueden
utilizar para recopilar datos sobre la cobertura y el impacto de la politica en
términos de acceso a la educacion y logros académicos. Los métodos cualitativos,
por su parte, permiten explorar las percepciones y experiencias de los actores
clave involucrados en la implementacién, como docentes, directivos escolares y

padres de familia.
Ejemplos de investigacion mixta en educacion

— Estudio sobre el impacto de la tecnologia en el aprendizaje: En un
estudio mixto sobre el impacto de la tecnologia en el aprendizaje, se
pueden utilizar datos cuantitativos para analizar los resultados de las

pruebas y el uso de la tecnologia en el aula. Al mismo tiempo, se pueden
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realizar observaciones en el aula y entrevistas con docentes y estudiantes
para comprender cémo se integra la tecnologia en las practicas
pedagogicas, las percepciones de los estudiantes sobre su aprendizaje y
los desafios y oportunidades que enfrentan los docentes al utilizar la
tecnologia.

— Investigacién sobre la participacion de los padres en la educacion de sus
hijos: En un estudio mixto sobre la participaciéon de los padres en la
educacién de sus hijos, se pueden utilizar encuestas cuantitativas para
medir y comparar el nivel de participacion de los padres en diferentes
contextos. Al mismo tiempo, se pueden realizar entrevistas o grupos
focales con los padres para explorar sus actitudes, percepciones y
experiencias relacionadas con la participacion en la educacién de sus hijos,
asi como los factores que facilitan o dificultan su participacion.

— Estudio sobre el impacto de la educacion inclusiva: En un estudio mixto
sobre el impacto de la educacién inclusiva, se pueden utilizar datos
cuantitativos para analizar los resultados académicos y la inclusién de los
estudiantes con discapacidad en diferentes entornos educativos. Al mismo
tiempo, se pueden realizar entrevistas con docentes, estudiantes y padres
de familia para comprender las experiencias y percepciones de los
diferentes actores en relacién con la educacién inclusiva, los desafios que

enfrentan y las practicas pedagoégicas que promueven la inclusion.
Beneficios de la investigacion mixta en educacion

La investigacién mixta en educacién ofrece varios beneficios. En primer lugar,
permite una comprensiéon mas completa y enriquecedora de los fendmenos
educativos al combinar datos cuantitativos y cualitativos. Esto contribuye a
obtener una vision holistica de los desafios y oportunidades en la educacién, asi

como de las experiencias y percepciones de los diferentes actores involucrados.

Ademas, la investigacion mixta en educacién promueve la triangulacion de

datos, lo que fortalece la validez y confiabilidad de los resultados. Al comparar y
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contrastar los hallazgos obtenidos a través de diferentes métodos, se pueden

obtener conclusiones mas sélidas y respaldadas por evidencia.

La investigaciéon mixta en educaciéon también facilita la aplicaciéon de hallazgos
en la préctica educativa. Al considerar tanto los aspectos cuantitativos como
cualitativos, se pueden obtener recomendaciones mds informadas y précticas
pedagodgicas mas efectivas que se ajusten a las necesidades y caracteristicas de

los estudiantes.

La investigacion mixta desempefia un papel fundamental en las investigaciones
en educacion al combinar métodos cuantitativos y cualitativos. La aplicacion de
este enfoque en areas como el impacto de la tecnologia en el aprendizaje, la
participaciéon de los padres en la educaciéon y la educacion inclusiva permite
abordar preguntas de investigacién complejas y obtener una comprensién mas
completa y enriquecedora de los fenémenos educativos. La investigacién mixta
en educacién contribuye a mejorar las précticas pedagodgicas, informar el
desarrollo de politicas educativas efectivas y promover una educacion de calidad

y equitativa.

La investigacion mixta en investigaciones en educacién se utiliza para abordar
una amplia variedad de temas y desafios educativos. Al combinar métodos
cuantitativos y cualitativos, se pueden explorar tanto los aspectos objetivos como
subjetivos de la educacién, permitiendo una comprensiéon més completa y

enriquecedora de los fenémenos educativos.

Un area comun de aplicacion de la investigacion mixta en educacion es el estudio
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se pueden utilizar métodos
cuantitativos para recopilar datos sobre el rendimiento académico de los
estudiantes, como calificaciones y resultados de pruebas estandarizadas. Al
mismo tiempo, se pueden emplear métodos cualitativos, como entrevistas y
observaciones en el aula, para comprender las interacciones entre docentes y
estudiantes, las estrategias de ensefianza utilizadas y las percepciones de los

estudiantes sobre su aprendizaje.
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Otra 4rea de aplicacion de la investigaciéon mixta en educacion es la evaluacion
de programas y politicas educativas. Los métodos cuantitativos se pueden
utilizar para medir los resultados de los programas, como tasas de graduacién,
logros académicos y asistencia escolar. Los métodos cualitativos, por su parte,
permiten explorar las experiencias y percepciones de los participantes en relaciéon
con el programa, identificar los factores que contribuyen al éxito o fracaso del
programa y comprender los mecanismos subyacentes que influyen en los

resultados.

Ademas, la investigacién mixta en educaciéon puede abordar temas relacionados
con la equidad y la inclusién educativa. Al combinar métodos cuantitativos y
cualitativos, se pueden analizar las disparidades en el acceso a la educacién, las
experiencias de grupos marginados y los factores que influyen en la inclusién y

el éxito académico de todos los estudiantes.
Algunos ejemplos de investigaciones mixtas en educacion incluyen:

Un estudio mixto sobre la efectividad de un programa de tutoria en la mejora de
los logros académicos de los estudiantes. Se pueden utilizar métodos
cuantitativos para medir y comparar los resultados académicos de los
estudiantes que reciben tutoria con los que no la reciben. Al mismo tiempo, se
pueden realizar entrevistas o grupos focales con los estudiantes para comprender

su experiencia con la tutoria y los beneficios percibidos.

Una investigacion mixta sobre las percepciones de los docentes sobre las barreras
para la implementacion de nuevas metodologias pedagodgicas. Se pueden utilizar
encuestas cuantitativas para recopilar datos sobre las percepciones de los
docentes en relacion con las barreras identificadas. Al mismo tiempo, se pueden
realizar entrevistas en profundidad con los docentes para obtener una

comprension mas detallada de las barreras y explorar posibles soluciones.

Un estudio mixto sobre la experiencia de los estudiantes en programas de
educacion inclusiva. Se pueden utilizar métodos cuantitativos para medir los

resultados académicos y la participacion de los estudiantes en programas

JEECH .




inclusivos. Al mismo tiempo, se pueden realizar observaciones en el aula y
entrevistas con los estudiantes para comprender su experiencia en un entorno

inclusivo y las barreras que enfrentan.

La investigacion mixta en educacion ofrece varios beneficios, como una
comprensiéon mas completa y enriquecedora de los fenémenos educativos, la
triangulacion de datos para fortalecer la validez y confiabilidad de los resultados,
y la posibilidad de informar la toma de decisiones en la practica educativa y el
desarrollo de politicas educativas efectivas. Al combinar diferentes métodos y
enfoques, la investigacion mixta en educacién tiene el potencial de generar
conocimientos solidos y précticos para mejorar la calidad de la educacién y

promover el éxito de todos los estudiantes.
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Método mixto de investigacion:
Cuantitativo y cualitativo

/ CAPITULO VIII

l FUTURAS DIRECCIONES Y AVANCES
\ EN INVESTIGACION MIXTA
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La investigacion mixta ha evolucionado significativamente en los altimos afios,
y se ha convertido en un enfoque cada vez més utilizado y valorado en diversas
disciplinas. Sin embargo, el campo de la investigacion mixta sigue en constante
desarrollo y presenta nuevas oportunidades y desafios. En esta introduccién,
exploraremos las futuras direcciones y avances en investigacion mixta,
destacando las 4reas de investigacion emergentes y las innovaciones

metodolégicas que podrian influir en su evolucién.

A medida que avanzamos hacia el futuro, la investigacién mixta continuaré
desempefiando un papel clave en la generaciéon de conocimientos rigurosos y
completos. Una de las futuras direcciones en investigacién mixta es la integracion
de enfoques mas holisticos y transdisciplinarios. Esto implica la colaboracion
entre diferentes disciplinas y la adopciéon de enfoques que aborden la

complejidad de los fenémenos de investigacion desde maltiples perspectivas.

Ademas, la investigacion mixta se estd expandiendo hacia nuevas areas
tematicas, como la investigacién sobre el cambio climético, la tecnologia
emergente y la salud digital. Estos campos requieren un enfoque mixto para
abordar tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos de los fenémenos

estudiados y comprender su impacto en la sociedad.

En cuanto a los avances metodolégicos, se espera que la investigacion mixta se
beneficie de las innovaciones en la recopilacién y analisis de datos. Por ejemplo,
el uso de tecnologias digitales y plataformas en linea ha facilitado la recopilacién
de datos cuantitativos y cualitativos a gran escala, permitiendo la participacion

de un mayor ntiimero de participantes y la obtencién de datos en tiempo real.

Ademas, los avances en técnicas de analisis de datos, como el analisis cualitativo
asistido por computadora y el andlisis de big data, estan transformando la forma
en que se procesan y se interpretan los datos mixtos. Estas técnicas permiten un
analisis més sofisticado y eficiente de los datos, lo que lleva a una comprension

mas profunda de los fenémenos estudiados.
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En términos de desafios, la investigacién mixta también enfrenta cuestiones
éticas y metodolégicas que deben abordarse. Por ejemplo, la proteccion de la
privacidad y la confidencialidad de los participantes, la equidad en la inclusién
de diferentes grupos de poblaciéon y la integracion adecuada de los datos

cuantitativos y cualitativos siguen siendo preocupaciones importantes.

8.1 Tendencias emergentes en métodos mixtos

Las tendencias emergentes en métodos mixtos reflejan los avances y cambios en
la forma en que se realiza la investigacion mixta. Estas tendencias se basan en la
necesidad de abordar fenémenos complejos y multidimensionales, asi como en

el surgimiento de nuevas tecnologias y enfoques metodolégicos.

a) Uso de métodos mixtos en tiempo real: Una tendencia emergente en
métodos mixtos es la realizacion de estudios en tiempo real, lo que implica
la recopilaciéon y el analisis continuo de datos a medida que ocurren los
eventos. Esto se facilita a través de tecnologias digitales y plataformas en
linea que permiten la recopilacion y el analisis de datos en tiempo real. Por
ejemplo, en investigaciones sobre el comportamiento humano o las
interacciones en entornos virtuales, los investigadores pueden utilizar
sensores y registros electronicos para recopilar datos cuantitativos,
mientras que las entrevistas en linea o los diarios electrénicos pueden
capturar datos cualitativos. Esta tendencia permite una comprensién mas

dindmica y contextualizada de los fendmenos estudiados.

b) Enfoques de investigacion participativa: Los enfoques de
investigaciéon participativa estdin ganando importancia en los métodos
mixtos. Estos enfoques involucran a los participantes y a las partes
interesadas clave en todas las etapas de la investigacion, desde la
identificaciéon de preguntas de investigaciéon hasta la interpretacion y
difusién de los resultados. La investigacion participativa busca empoderar
a las comunidades y generar conocimiento colaborativo y relevante. En
este sentido, los métodos mixtos se utilizan para combinar las perspectivas

y experiencias de los participantes con el analisis riguroso de los datos
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cuantitativos y cualitativos. Esto permite una comprensién mas completa
y auténtica de los fenémenos estudiados, y promueve la justicia social y la

equidad en la investigacion.

¢) Métodos mixtos en la era digital: La investigaciéon mixta esta siendo
transformada por el uso de tecnologias digitales y anélisis de big data. El
aumento de la disponibilidad de datos digitales y la capacidad de analizar
grandes volimenes de datos estdn abriendo nuevas oportunidades para
combinar métodos cuantitativos y cualitativos. Por ejemplo, los
investigadores pueden utilizar técnicas de mineria de datos para analizar
grandes conjuntos de datos cuantitativos y, al mismo tiempo, realizar
analisis cualitativos de pequefias muestras de datos cualitativos para
obtener una comprensiéon més profunda y contextualizada. Ademas, las
tecnologias digitales, como las redes sociales y los medios en linea, ofrecen
nuevas formas de recopilar datos cualitativos y cuantitativos y permiten

la participacién de una mayor diversidad de participantes.

d) Métodos mixtos para abordar la diversidad y la interseccionalidad:
Otra tendencia emergente en métodos mixtos es el enfoque en la
diversidad y la interseccionalidad en la investigacion. La
interseccionalidad reconoce que las personas tienen multiples identidades
y experiencias que se entrelazan, y que estas intersecciones influyen en su
acceso a recursos, oportunidades y resultados. Los métodos mixtos se
utilizan para abordar la complejidad de la diversidad y la
interseccionalidad, combinando datos cuantitativos y cualitativos para
comprender cdmo las diferentes identidades y experiencias se intersectan
y afectan la vida de las personas. Esto permite una comprensién maés
completa de las desigualdades y la injusticia social, y proporciona

informacién para la accion y el cambio social.

Las tendencias emergentes en métodos mixtos estdn transformando la forma en
que se realiza la investigacién y generando nuevas oportunidades para el

conocimiento cientifico. El uso de métodos mixtos en tiempo real, enfoques de
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investigacion participativa, tecnologias digitales y analisis de big data, asi como
la atencion a la diversidad y la interseccionalidad, estan ampliando los limites de
la investigacion mixta y permitiendo una comprension mas profunda y
contextualizada de los fendémenos estudiados. Estas tendencias reflejan la
necesidad de abordar la complejidad de los problemas sociales y cientificos, y
promueven un enfoque mads inclusivo, participativo y riguroso en la

investigacion.

Ademas de las tendencias mencionadas anteriormente, hay otros desarrollos y

areas emergentes en la investigaciéon mixta que vale la pena explorar:

a) Enfoques longitudinales: La investigaciéon mixta longitudinal implica
el seguimiento de los participantes a lo largo del tiempo para comprender
como cambian y se desarrollan los fenémenos de interés. Este enfoque
permite capturar los procesos y las dindmicas a lo largo del tiempo, lo que
brinda una vision mas completa y enriquecedora de los fenémenos
estudiados. Los métodos cuantitativos, como las encuestas y las
mediciones repetidas, se combinan con los métodos cualitativos, como las
entrevistas y los diarios, para capturar tanto los cambios cuantitativos

como las experiencias y las perspectivas de los participantes.

b) Métodos mixtos para la evaluacion de intervenciones: Los enfoques
mixtos son ampliamente utilizados en la evaluacién de intervenciones y
programas en diversas areas, como la salud, la educacién y el desarrollo
comunitario. La combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos
permite medir los impactos cuantificables de las intervenciones, al tiempo
que explora las experiencias, las percepciones y los contextos en los que
tienen lugar. Esto proporciona una evaluacion mdas completa y
contextualizada de las intervenciones y ayuda a informar su mejora y

adaptacion.

¢) Métodos mixtos en investigacion transnacional y global: Con el
aumento de la globalizacién y la interconexion de las sociedades, la

investigacion mixta también se estd aplicando cada vez mas en contextos
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transnacionales y globales. Esto implica combinar métodos cuantitativos
y cualitativos para abordar fenémenos que trascienden las fronteras
nacionales y tienen implicaciones tanto a nivel local como global. La
investigacion mixta en este contexto aborda las diferencias culturales, los
contextos socioeconémicos diversos y los desafios especificos relacionados

con la colaboracién transnacional.

d) Innovaciones en el analisis de datos mixtos: El analisis de datos mixtos
es un aspecto clave de la investigacion mixta, y se estan desarrollando
nuevas técnicas y enfoques para abordar los desafios analiticos. Esto
incluye el desarrollo de métodos de integracién de datos, como la
triangulacién, la complementariedad y la expansién conceptual, que
permiten combinar los datos cuantitativos y cualitativos de manera
efectiva. Ademas, se estdn utilizando enfoques analiticos més sofisticados,
como el anélisis tematico de datos mixtos y los modelos de ecuaciones
estructurales, para explorar las relaciones y las interacciones entre las

variables cuantitativas y cualitativas.

Las tendencias emergentes en la investigacion mixta abren nuevas puertas para
abordar la complejidad de los fendémenos de investigaciéon. Los enfoques
longitudinales, la evaluacion de intervenciones, la investigacion transnacional y
global, y las innovaciones en el andlisis de datos mixtos son solo algunas de las
areas que estan influyendo en el campo de la investigacion mixta. Estas
tendencias reflejan la necesidad de abordar los desafios y las realidades de un
mundo en constante cambio, y demuestran el poder y el potencial de combinar
métodos cuantitativos y cualitativos para generar conocimientos significativos y

contextualmente informados.

8.2 Integracion de métodos mixtos con las nuevas tecnologias

La integraciéon de métodos mixtos con nuevas tecnologias ha abierto nuevas
oportunidades y desafios en la investigacion cientifica. El rdpido avance

tecnolégico ha transformado la forma en que se recopilan, analizan y se
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interpretan los datos, lo que ha llevado a la aparicién de nuevas formas de

integrar los enfoques cuantitativos y cualitativos en la investigacion mixta.

— Recopilacion de datos: Las nuevas tecnologias han revolucionado la
forma en que se recopilan los datos en la investigacion mixta. Por ejemplo,
los dispositivos moéviles y las aplicaciones permiten a los investigadores
recopilar datos cuantitativos y cualitativos en tiempo real, en entornos
naturales y en la vida cotidiana de los participantes. Esto proporciona una
vision mds auténtica y contextualizada de los fenémenos estudiados.
Ademas, las tecnologias de sensores y monitoreo remoto permiten
recopilar datos biométricos y ambientales de manera no intrusiva, lo que
amplia las posibilidades de investigacién en areas como la salud y el
bienestar.

— Anadlisis de datos: Las nuevas tecnologias también han mejorado el
andlisis de datos mixtos. Los avances en el procesamiento de datos, la
inteligencia artificial y el aprendizaje automético han permitido un
analisis mas eficiente y sofisticado de grandes voltiimenes de datos mixtos.
Por ejemplo, las técnicas de mineria de datos y el andlisis de texto
automatizado pueden extraer patrones y temas de conjuntos de datos
mixtos a gran escala, acelerando el proceso de analisis y descubriendo
nuevas relaciones entre las variables cuantitativas y cualitativas.

— Integracién de datos: Las nuevas tecnologias también facilitan la
integracion de datos cuantitativos y cualitativos en la investigacién mixta.
Las herramientas y plataformas digitales permiten la combinacién de
diferentes tipos de datos en un solo sistema, lo que facilita el andlisis y la
interpretacion conjunta de los resultados. Por ejemplo, los sistemas de
gestion de datos mixtos pueden combinar datos cuantitativos
estructurados con datos cualitativos no estructurados, lo que brinda una
vision mas completa y enriquecedora de los fenémenos estudiados.

— Participaciéon de los participantes: Las nuevas tecnologias también
fomentan la participacion activa de los participantes en la investigaciéon

mixta. Por ejemplo, las redes sociales y las plataformas de colaboracién en
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linea permiten la participacién en encuestas, discusiones y actividades
interactivas. Esto amplia la diversidad de perspectivas y experiencias que
se pueden incorporar en la investigacion mixta. Ademads, las tecnologias
de realidad virtual y aumentada pueden proporcionar entornos de
investigaciéon inmersivos, lo que permite a los participantes interactuar
con escenarios y situaciones simuladas para una mejor comprensién de los

fendmenos estudiados.

A pesar de los beneficios que las nuevas tecnologias aportan a la integracion de
métodos mixtos, también plantean desafios importantes. Algunos de estos
desafios incluyen la privacidad y seguridad de los datos, la validez y
confiabilidad de las mediciones automatizadas, y la necesidad de habilidades
técnicas para aprovechar plenamente las herramientas y plataformas digitales.
Ademas, es fundamental abordar las brechas digitales para garantizar la equidad
en el acceso a las tecnologias y evitar la exclusiéon de ciertos grupos de

participantes.

La integracion de métodos mixtos con nuevas tecnologias ha transformado la
forma en que se realiza la investigacion mixta. Las nuevas tecnologias han
mejorado la recopilacién de datos, el andlisis y la integracién de datos, y han
fomentado la participacion activa de los participantes en la investigacién. Sin
embargo, también plantean desafios que deben abordarse de manera ética y
rigurosa. En general, la integracion de métodos mixtos con nuevas tecnologias
abre nuevas perspectivas y oportunidades en la generaciéon de conocimiento
cientifico, y se espera que continte desempefiando un papel central en la

investigacion cientifica en el futuro.

Ademas de las aplicaciones mencionadas anteriormente, existen otras areas
donde la integracion de métodos mixtos con nuevas tecnologias esta teniendo un

impacto significativo:

a) Investigacion en entornos virtuales y simulacion: Las tecnologias de
realidad virtual y simulacion estan siendo utilizadas en la investigacion

mixta para crear entornos controlados y reproducibles donde se pueden
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realizar experimentos y observar el comportamiento humano. Esto
permite a los investigadores combinar métodos cuantitativos, como la
mediciéon de variables fisiologicas, con métodos cualitativos, como la
observacion de la interaccion y la retroalimentacion de los participantes.
Estos entornos virtuales y simulaciones ofrecen una forma segura y ética
de estudiar fenémenos complejos en una variedad de campos, como la

psicologia, la educacion y la investigacion médica.

b) Anailisis de datos masivos (big data): La disponibilidad de grandes
conjuntos de datos (big data) provenientes de diversas fuentes, como redes
sociales, registros electronicos de salud y datos transaccionales, ha
impulsado la necesidad de métodos mixtos para analizar y comprender
estos datos. Los métodos cuantitativos, como el anélisis de datos masivos
y la mineria de datos, se combinan con métodos cualitativos, como el
analisis temdtico y el andlisis de contenido, para extraer conocimientos
significativos y revelar patrones y tendencias en los datos. Esta integracion
permite una comprension mdas completa y enriquecedora de los
fendmenos estudiados en el contexto de los grandes voliimenes de datos

disponibles.

¢) Investigaciéon moévil y tecnologias portatiles: El uso de dispositivos
moviles y tecnologias portétiles ha brindado nuevas oportunidades para
recopilar datos en tiempo real y en entornos naturales. Los investigadores
pueden utilizar aplicaciones moéviles y sensores integrados en dispositivos
para recopilar datos cuantitativos y cualitativos sobre el comportamiento,
la ubicacién y las interacciones de los participantes. Estos datos pueden
ser complementados con entrevistas y diarios electrénicos para obtener
una comprensién mas profunda de las experiencias y percepciones de los
participantes. La investigacion movil permite un seguimiento y una
observacion més precisos, evitando el sesgo asociado con la recopilaciéon

retrospectiva de datos.
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d) Investigacién colaborativa en linea: Las tecnologias de comunicacion
en linea han facilitado la investigacién colaborativa en tiempo real entre
investigadores y participantes ubicados en diferentes lugares geogréficos.
Las plataformas de colaboracion en linea permiten a los investigadores
interactuar con los participantes, compartir informacién y datos, y
colaborar en la generacion de conocimiento. Esto fomenta una
participacion mas amplia y diversa en la investigacién mixta, y facilita la

colaboracién interdisciplinaria y transnacional.

La integraciéon de métodos mixtos con nuevas tecnologias ha ampliado el alcance
y las posibilidades de la investigacion mixta en diversas areas. La investigacion
en entornos virtuales, el andlisis de datos masivos, la investigacion movil y las
tecnologias portatiles, asi como la investigacién colaborativa en linea, son solo
algunos ejemplos de cémo las nuevas tecnologias estan impulsando la

investigaciéon mixta hacia nuevas direcciones.
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CONCLUSIONES

Durante la lectura de este libro, exploramos diversos aspectos de la investigacion
mixta, desde sus conceptos fundamentales hasta sus aplicaciones en diferentes
campos. A través de esta exploracion, hemos obtenido una visién integral y
enriquecedora de este enfoque metodolégico y su relevancia en la generacién de

conocimiento cientifico riguroso.

Hemos destacado la importancia de combinar métodos cuantitativos y
cualitativos para obtener una comprension mas completa de los fenémenos de
investigacion. La integracion de estos enfoques nos permite abordar preguntas
de investigacién complejas y capturar la complejidad inherente a los fendmenos

estudiados.

Ademas, hemos discutido las ventajas de la investigacién mixta, como la
triangulacién de datos, la complementariedad de los enfoques y la generacién de
resultados sélidos y convincentes. También hemos abordado los desafios
asociados con la investigacion mixta, como la necesidad de abordar

consideraciones éticas y de privacidad.

A lo largo de nuestro recorrido, también hemos explorado las aplicaciones de la
investigacion mixta en diferentes areas, como estudios de caso, ciencias sociales,
salud y educacion. Hemos destacado como la investigacion mixta puede abordar
preguntas de investigacion complejas y proporcionar una comprension mas

completa y enriquecedora de los fendmenos estudiados en cada campo.

Ademads, hemos discutido las futuras direcciones y avances en investigacion
mixta, como las tendencias emergentes en métodos mixtos y la integracion de
nuevas tecnologias. Estos avances representan oportunidades emocionantes para
mejorar ain mas la investigacion mixta y su capacidad para generar

conocimiento cientifico relevante.

En resumen, este libro nos ha permitido explorar en profundidad la investigacion

mixta y sus aplicaciones en diferentes campos. Hemos comprendido la
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importancia de combinar enfoques cuantitativos y cualitativos, asi como los
beneficios y desafios asociados con la investigacion mixta. Ademds, hemos
identificado las tendencias emergentes y las oportunidades de integraciéon de

nuevos métodos y tecnologias en este campo.

La investigacion mixta contintda evolucionando y desempefia un papel crucial en
la generaciéon de conocimiento cientifico riguroso. Al utilizar este enfoque, los
investigadores tienen la capacidad de obtener una comprensién més completa y
enriquecedora de los fendmenos estudiados, lo que contribuye al avance de la

investigacién en diversas disciplinas.

En conclusién, este libro nos ha brindado una visién completa de la investigacion
mixta y su relevancia en la generaciéon de conocimiento cientifico riguroso. Al
comprender los fundamentos teéricos y metodolégicos de este enfoque, asi como
sus aplicaciones y futuras direcciones, estamos equipados con los conocimientos
necesarios para aplicar y aprovechar al méximo la investigacién mixta en
nuestras propias investigaciones y contribuir al avance del conocimiento

cientifico.

scail




RECOMENDACIONES

Amplia tu conocimiento: Contintia explorando la literatura y los recursos
disponibles sobre investigacién mixta para profundizar tu comprensién de los
conceptos, métodos y enfoques asociados. Esto te ayudard a desarrollar una base

solida en esta metodologia y a estar al tanto de los avances en el campo.

Practica la integracion de métodos: Familiarizate con la combinacién de métodos
cuantitativos y cualitativos en tus propias investigaciones. Experimenta con
diferentes enfoques para integrar datos y analizarlos de manera efectiva. Esto te
permitira aprovechar las fortalezas de cada enfoque y obtener una comprension

mas completa de los fenémenos estudiados.

Considera las aplicaciones en tu campo de estudio: Reflexiona sobre como la
investigacion mixta puede ser aplicada en tu drea de especializacion. Identifica
las preguntas de investigacion que podrian beneficiarse de un enfoque mixto y
cémo la integracion de métodos podria mejorar la calidad y la relevancia de tus

resultados.

Disefa estudios mixtos rigurosos: Al llevar a cabo investigaciones mixtas,
asegurate de seguir pautas rigurosas en la seleccion de métodos, la recoleccion
de datos, el analisis y la interpretacion. Considera la triangulacion de datos y la

validacién cruzada para fortalecer la confiabilidad y la validez de tus hallazgos.

Mantén la ética en mente: Siempre ten en cuenta las consideraciones éticas en la
investigacion mixta, como el consentimiento informado, la privacidad y la
confidencialidad de los participantes. Asegtrate de cumplir con los estandares

éticos establecidos por tu institucién y los comités de ética relevantes.

Mantente actualizado: Sigue las tendencias emergentes y los avances en métodos
mixtos, asi como las nuevas tecnologias que pueden ser integradas en la
investigacion mixta. Mantente informado sobre las oportunidades y los desafios
asociados con estas tendencias, y considera como podrian influir en tus propias

investigaciones.
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Recuerda que la investigacion mixta es un campo en constante evolucion, y es
importante estar abierto a nuevas ideas y enfoques. Al aplicar estas
recomendaciones, podrés fortalecer tus habilidades en investigacién mixta y

contribuir al avance del conocimiento cientifico en tu campo de estudio.
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GLOSARIO

% Investigacion mixta: Enfoque metodolégico que combina métodos
cuantitativos y cualitativos en un solo estudio para obtener una comprensiéon
mas completa de un fenémeno de investigacion.

% Métodos cuantitativos: Enfoque de investigacién que utiliza mediciones
numéricas y andlisis estadistico para obtener datos objetivos y generalizables.

% Métodos cualitativos: Enfoque de investigaciéon que se centra en la
comprension profunda y contextualizada de las experiencias, perspectivas y
significados de los participantes.

% Enfoque convergente: Disefio de investigacion mixta en el que los datos
cuantitativos y cualitativos se recopilan simultdneamente y se integran en el
andlisis para obtener una comprension mas profunda.

% Enfoque secuencial: Disefio de investigacion mixta en el que se realizan dos
fases separadas, una cuantitativa y otra cualitativa, con una secuencia
especifica.

% Enfoque explicativo: Disefio de investigacion mixta que busca explicar los
fenémenos estudiados al combinar la recopilacién y el andlisis de datos
cuantitativos y cualitativos.

% Enfoque exploratorio: Disefio de investigacion mixta que se utiliza para
explorar un fenémeno poco conocido o poco estudiado, utilizando métodos
cuantitativos y cualitativos de manera complementaria.

% Disefio de mezcla de datos: Disefio de investigaciéon mixta que combina
diferentes fuentes de datos, como datos secundarios y datos primarios, para
obtener una perspectiva mas completa del fenémeno estudiado.

% Diseflo de mezcla de fases: Disefio de investigacion mixta en el que se
realizan diferentes fases de recopilacién y andlisis de datos en momentos
diferentes, pero se integran para obtener una comprensién mas completa.

% Disefio de mezcla de propésitos: Disefio de investigacion mixta que combina

diferentes propositos de investigacion, como exploracién, descripciéon y

explicacion, para obtener una comprension holistica de un fenémeno.
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Validez en investigacion mixta: El grado en que los resultados de la
investigacion mixta son precisos, confiables y representativos del fenémeno
estudiado.

Calidad en investigaciéon mixta: El grado en que la investigaciéon mixta
cumple con estandares rigurosos y éticos en términos de disefio, recopilaciéon
y anélisis de datos.

Consideraciones éticas: Aspectos éticos que deben tenerse en cuenta en la
investigaciéon mixta, como el consentimiento informado, la privacidad y la
confidencialidad de los participantes.

Rigor en investigacion mixta: La aplicacion de enfoques y estandares
rigurosos en la investigacion mixta para garantizar la validez, confiabilidad y
credibilidad de los resultados.

Integracion de resultados: El proceso de combinar y sintetizar los hallazgos
cuantitativos y cualitativos de la investigaciéon mixta para obtener una imagen
mas completa y coherente del fenémeno estudiado.

Analisis de datos cualitativos: Proceso de examinar y comprender los datos
cualitativos recopilados en la investigacién mixta utilizando técnicas como el
analisis tematico o el andlisis de contenido.

Analisis de datos cuantitativos: Proceso de andlisis estadistico de los datos
cuantitativos recopilados en la investigaciéon mixta para obtener conclusiones
objetivas y generalizables.

Validacién cruzada: El proceso de verificar y confirmar los resultados de la
investigacion mixta utilizando diferentes métodos y fuentes de datos.
Integracion de métodos: La combinacion estratégica y cuidadosa de métodos
cuantitativos y cualitativos en la investigacion mixta para obtener una
comprension més completa y enriquecedora del fenémeno estudiado.
Tendencias emergentes: Nuevas direcciones o enfoques que estan surgiendo
en la investigacion mixta debido a los avances tecnologicos, tedricos o

metodoldgicos.
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% Investigacion en ciencias sociales: Estudios que investigan los fenémenos
sociales y humanos utilizando enfoques cuantitativos y cualitativos para
comprender las interacciones, comportamientos y estructuras sociales.

% Investigacion en salud: Estudios que investigan temas relacionados con la
salud, la enfermedad, los sistemas de atenciéon médica y los factores que
influyen en el bienestar utilizando enfoques cuantitativos y cualitativos.

% Investigacion en educacion: Estudios que investigan temas relacionados con
la ensefanza, el aprendizaje y el desarrollo educativo utilizando enfoques
cuantitativos y cualitativos.

% Investigacion colaborativa: La colaboraciéon entre investigadores vy
participantes en la investigacién mixta, involucrando a los participantes en
todas las etapas del proceso de investigacion.

% Investigacion participativa: Un enfoque de investigaciéon en el que los
participantes son considerados co-investigadores y tienen un papel activo en
el disefio, implementacion y andlisis de la investigacion.

% Investigacion basada en la comunidad: Un enfoque de investigaciéon que
involucra a la comunidad local en todas las etapas de la investigacion, desde
la identificacién de la pregunta de investigacion hasta la implementacién y
difusion de los resultados.

% Mineria de datos: El proceso de descubrir patrones y relaciones en grandes
conjuntos de datos utilizando técnicas computacionales y algoritmos.

% Realidad virtual: Una tecnologia que crea una experiencia inmersiva y
simulada utilizando entornos virtuales generados por computadora.

% Simulacién: El uso de modelos o escenarios disefiados para imitar situaciones
reales o hipotéticas con el fin de estudiar y comprender fenémenos complejos.

% Datos biométricos: Datos relacionados con las mediciones fisiologicas y
biolégicas de los participantes, como la frecuencia cardiaca, la temperatura
corporal y la actividad cerebral.

% Big data: Conjuntos de datos extremadamente grandes y complejos que

requieren técnicas avanzadas de andlisis y procesamiento debido a su

volumen, variedad y velocidad de generacion.
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Investigacion moévil: La recopilaciéon de datos en tiempo real utilizando
dispositivos moéviles, como teléfonos inteligentes o tabletas.

Tecnologias portatiles: Dispositivos electrénicos que se llevan puestos, como
relojes inteligentes o pulseras de actividad, que recopilan datos sobre el
estado fisico y la actividad de los participantes.

Redes sociales: Plataformas en linea donde las personas interactdan y
comparten informacién, lo que proporciona una fuente de datos rica para la
investigacion mixta.

Plataformas de colaboracion en linea: Herramientas y espacios virtuales que
facilitan la comunicaciéon y la colaboracién entre investigadores vy
participantes, incluso a distancia.

Datos secundarios: Datos que han sido recopilados previamente para otros
fines y que pueden ser utilizados en la investigacion mixta para
complementar los datos primarios.

Datos primarios: Datos recopilados especificamente para un estudio de
investigacion particular en la investigaciéon mixta.

Entrevistas: Un método cualitativo de recopilacién de datos que implica
conversaciones estructuradas o semi-estructuradas con los participantes para
obtener informaciéon detallada sobre sus experiencias, creencias y
perspectivas.

Observacion: Un método cualitativo de recopilaciéon de datos que implica la
observacion directa y sistemética de los participantes en su entorno natural
para comprender su comportamiento y las interacciones sociales.

Encuestas: Un método cuantitativo de recopilaciéon de datos que implica la
administracion de cuestionarios estructurados a los participantes para

obtener respuestas estandarizadas a preguntas especificas.
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