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Resumen

La huella hidrica en los dltimos afios ha tomado una gran importancia por la
escasez del agua dulce por ello se buscé determinar los factores que influyen en
la huella hidrica de los estudiantes de Educacién de la Universidad Nacional de
Ucayali, el trabajo de investigacion fue de corte transversal explicativo, donde se
aplic6 280 encuestas cuyo instrumento fue el cuestionario sobre la huella hidrica,
instrumento que fue elaborado por la Corporacion Ambiental Empresarial
(CAEM) que nos permitié obtener una base de datos. Los resultados muestran
que los factores que influyen son la edad, huella hidrica del alimento (huella
indirecta) donde se consider6 la frutas, verduras y carnes que consume el
estudiante y la huella hidrica de habitos (¢ = 0 05; P-valor = 0.00) como es el caso
del aseo personal (bafio, lavado de manos, dientes), lavado de ropa y vajillas, asi
llegando a la conclusién que la edad, consumo de alimentos y los hébitos son
factores que influyen directamente en la huella hidrica, por lo tanto, se debe de
realizar diversas campafias de socializacion y uso adecuado del agua, puesto que
los valores encontrados de huella hidrica sobrepasan el promedio mundial por
persona.

Palabras clave: agua, consumo, huella hidrica, estudiante.
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Abstract

The water footprint has gained significant importance in recent years due to
freshwater scarcity. Hence, an investigation was conducted to determine the
factors influencing the water footprint among Education students at the National
University of Ucayali. The research employed an explanatory cross-sectional
approach, administering 280 surveys using a questionnaire on water footprint,
developed by the Environmental Business Corporation (CAEM), which
facilitated database acquisition. Results indicate that age and food water
footprint (indirect footprint), considering fruits, vegetables, and meats consumed
by students, as well as water footprint of habits (a = 0.05; P-value = 0.00), such as
personal hygiene (bathing, handwashing, teeth brushing), laundry, and
dishwashing, are influential factors. Thus, it is concluded that age, food
consumption, and habits directly impact the water footprint. Consequently,
various awareness campaigns promoting proper water usage are warranted, as
the observed water footprint values exceed the global average per person.

KeyWOI'dS: water, consumption, water footprint, student.

Resumo

A pegada hidrica ganhou grande importancia nos tltimos anos devido a escassez
de agua doce. Por isso, realizou-se uma investigagdo para determinar os fatores
que influenciam a pegada hidrica dos estudantes de Educagdo da Universidade
Nacional de Ucayali. O trabalho de pesquisa adotou uma abordagem transversal
explicativa, aplicando 280 questionarios sobre a pegada hidrica, desenvolvidos
pela Corporacao Ambiental Empresarial (CAEM), o que facilitou a obtencao de
uma base de dados. Os resultados indicam que a idade e a pegada hidrica dos
alimentos (pegada indireta), considerando frutas, verduras e carnes consumidas
pelos estudantes, assim como a pegada hidrica dos habitos (a = 0,05; valor-p =
0,00), como no caso da higiene pessoal (banho, lavagem das maos, escovagao dos
dentes), lavagem de roupa e louca, sdo fatores influentes. Portanto, conclui-se
que a idade, o consumo de alimentos e os hébitos tém impacto direto na pegada
hidrica. Assim, sao necessarias diversas campanhas de conscientizacdo sobre o
uso adequado da 4gua, uma vez que os valores observados da pegada hidrica
excedem a média global por pessoa.

Palavras chave: agua, consumo, pegada hidrica, estudante.

INTRODUCCION

El agua es un recurso invaluable para los seres vivos, dado su papel crucial en
los ecosistemas acuéticos, tanto dulces como salados. A pesar de su abundancia
en la Tierra, solo una pequefia fraccién, el 2.53%, es agua dulce (Organizacion
Mundial de las Naciones Unidas para la Educacion, 2003). Asimismo, es esencial
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para nuestras actividades diarias, como la preparacién de alimentos y el aseo
personal, debido a que una persona requiere un promedio de 100 L/dia segtn la
Organizacién Mundial de la Salud. Sin embargo, el crecimiento poblacional y
otros factores han aumentado la demanda de agua. Esta situacién genera
preocupacion entre las instituciones internacionales encargadas de su gestién, ya
que la mayoria de las personas no comprenden el uso adecuado de este recurso
(Delgado-Garcia et al., 2013). Por ello, es importante tomar conciencia, porque
este recurso podria acabarse (Esquivel Alcantara & Salgado Vega, 2019).

Puesto que el consumo, de agua ha aumentado debido a diversos usos directos e
indirectos, como la higiene personal, la agricultura y la industria (Organizacion
Panamericana de la Salud, 1999). Se proyecta que esta demanda siga en aumento
hasta 2050 (Organizacién Mundial de las Naciones Unidas para la Educacién,
2019). Para garantizar la seguridad del agua potable, es necesario cumplir con
estandares de salud, contar con sistemas de gestion adecuados y tener un sistema
de vigilancia independiente (Organizacién Mundial para la Salud, 2011).

Cada actividad humana deja una huella hidrica, ya sea directa o indirectamente,
lo que afecta la disponibilidad y calidad del agua (Carrascal Arbaiza & Baldeon
Quispe, 2018; Martinez et al., 2016), analizando su sostenibilidad (Cooperacién
Para el desarrollo de la Agencia Suiza, 2016). Es fundamental entender los
factores que influyen en esta huella para promover un uso responsable del agua.
La huella hidrica se utiliza frecuentemente para destacar los impactos
ambientales de la producciéon ganadera, pero es importante tener en cuenta su
dimensién temporal y espacial (Manzano & Del Prado, 2021; EsAgua, 2016).

Es decir, para determinar el consumo del uso directo e indirecto del agua por el
hombre, se debe tener cuidado en el uso y manejo adecuado del agua, asi como
el excesivo consumo podria llevarnos a la escasez, por eso es necesario tomar
acciones como determinar los factores que influyen en la huella hidrica de en los
estudiantes de Educaciéon de la Universidad Nacional de Ucayali para que
puedan tomar conciencia y utilizar de manera adecuada y transmitir la
importancia del consumo responsable, puesto que ellos trabajaran con
poblaciones de estudiantes de nivel inicial, primaria y secundaria.

METODO

El presente trabajo de investigacion es basico de nivel explicativo de corte
transversal (Hernandez Sampieri et al., 2014). La poblacion estuvo constituida
por 1021 estudiantes de Educacion de las diferentes especialidades de la Facultad
de Educacién y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Ucayali, la
muestra estuvo constituida por 280 estudiantes de Educacién, el cual se
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determiné por un muestreo probabilistico estratificado (Tabla 1). La técnica
utilizada fue la encuesta cuyo instrumento fue el cuestionario que fue elaborado
por la Cooperacion Ambiental Empresarial de Colombia (CAEM) el cual fue
aplicado en su total originalidad, debido a que se ajusta a la realidad de
Amazonia peruana tal es el caso de los alimentos (frutas, verduras, cereales,
carnes y legumbres y bebidas), habitos diarios (aseo personal, uso de servicios
higiénicos, lavado de vajillas) y otros actividades que realiza el estudiante de la
amazonia (Cooperacion Ambiental Empresarial de Colombia, 2022), el cual
permiti6 determinar los factores que influyen sobre la huella hidrica del
estudiante de Educacién a través de una regresion lineal maltiple. Los datos
recopilados permitieron elaborar un a base de datos, para que pueda realizarse
el analisis de datos y determinar los factores que influyen en la huella hidrica,
este célculo se realiz6 en el software estadistico SPSS V. 27.

Tabla1

Poblacion de estudiantes de Educacion de la Universidad Nacional de Ucayali
Especialidad Ni Wi ni
Inicial 219 0.21 60
Primaria 162 0.16 44
Idiomas 180 0.18 49
Ciencias Sociales e interculturalidad 111 0.11 30
Lengua y literatura 155 015 43
Matematica, Fisica e Informéatica 124 0.12 34
Ciencias Naturales 70 0.07 19

1021 1.00 280
RESULTADOS

Para poder determinar los factores que influyen sobre la huella hidrica de los
estudiantes de educaciéon de la Universidad Nacional de Ucayali se evalué la
edad, cuyo promedio es de 21.52 +4.83 afios de edad (Figura 1, Tabla 2), es decir
los estudiantes encuestado pertenecen al grupo de jovenes de 17 a 19 afios y
adultos que agrupan a estudiantes las edades de 19 a 39 afios segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica quienes agrupan a la poblacién en jévenes
de 0 a19 afios, adultos de 19 a 64 afios y adultos mayores de 64 a més afios. Siendo
este una de las variables muy importantes en la determinacién de la huella
hidrica, puesto que el consumo directo o indirecto del agua dependera también
de la edad del estudiante.
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Figural
Edad de los estudiantes de Educacion de la Universidad Nacional de Ucayali
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Por otro lado, en la Tabla 2, se puede observar que la huella hidrica de los
estudiantes de educacion, en cuanto a sus hdbitos es mas en mujeres (578.8 L/ dia)
frente a los varones (525.7 L/ dia) existiendo una diferencia de 53 L/ persona/dia
entre ambos, es decir las mujeres tienen mayor tendencia del consumo de agua
para su uso personal como es el caso de aseo constante, como el tiempo que le
toma al bafarse, el nimero de veces que se lava la mano, el lava vajilla, que se
cepilla los dientes y usa el bafio para sus necesidades, cada una de estas
actividades requiere el uso de agua directa que en muchos casos no se usa de
manera racional. Mientras que en los habitos alimenticios se considera el
consumo de verduras, frutas, cereales, carnes y legumbres y bebidas.
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Tabla 2
Estadisticos descriptivos de los estudiantes de Educacion encuestados para determinar los
factores que influyen en la huella hidrica

Variable Género N | Media | Desv.Est. | Varianza | CoefVar | Mediana
Edad (afios) Femenino | 194 | 21.031 | 4.260 18.144 20.25 20.000

Masculino | 86 | 22.628 | 5.791 33.531 25.59 21.000
Huella hidrica de | Femenino | 194 | 578.8 | 513.4 263625.6 | 88.70 507.1
Habitos

Masculino | 86 | 525.7 | 208.1 433109 | 39.58 498.3
Huella Hidrica de | Femenino | 194 | 7455 2709 7336819 | 36.33 7090
Alimentos

Masculino | 86 | 7785 2962 8771756 | 38.04 7622

En la Tabla 3 podemos observar que las variables edad, huella hidrica por el
consumo de alimentos y la huella hidrica por el consumo de agua para sus
habitos diarios de los estudiantes son significativos (o = 0.05; P-valor = 0.00),
asimismo podemos indicar que si la edad aumento en 1 afio existe la posibilidad
de que el consumo de agua se incremente en 0.13 litros/ dia de agua, asimismo,
si el estudiante consume mads alimentos la huella hidrica por dia aumentara en 1
litro/ persona/dia mientras que la huella hidrica de hébitos se incrementara en
0.99 litros /persona/dia. Por lo tanto, los factores que influyen en la huella
hidrica son la edad, huella hidrica de los alimentos y la huella hidrica de habitos.

Tabla 3
Factores que influyen en la huella hidrica de los estudiantes de Educacion de la
Universidad Nacional de Ucayali

Variables Coef EE del coef. ValorT  Valorp
Constante -3.48 1.12 -3.11 0.002
Edad 0.1398 0.0418 3.35 0.001
Huella Hidrica de Alimentos 1.00010 0.00007 1377115  0.000
Huella hidrica de Habitos 0.999932  0.000454 2203.36 0.000

Por otro lado, en la Figura 2 se observar la interaccién de las variables de género,
escuela profesional y huella hidrica, donde podemos observar, que existe una
diferencia de la huella hidrica de acuerdo al género y la Escuela profesional,
prevaleciendo que los estudiantes del sexo femenino son los que presentan
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mayor huella hidrica que los del sexo masculino en las diferentes escuelas
profesionales y especialidades.

Figura 2

Interaccion de la huella hidrica y la Escuela Profesional de Educacion Inicial, Primaria y
Secundaria por genero de los estudiantes
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Por lo tanto, los resultados nos muestras que las actividades que realizan los
estudiantes para la obtencién de alimentos y habitos diarios dejan una huella
hidrica. es decir una gran parte de la huella hidrica de las personas, la originan
los productos agropecuarios (Banco Interamericano de Desenvolvimiento., 2018;
Esquivel Alcantara & Salgado Vega, 2019), como la agricultura, ganadera
(volumen de consumo, patrones de consumo y el clima) (Santiago Jiménez, 2023),
la actividad industrial, uso doméstico (Almendarez-Herndndez et al.,, 2015;
Dumont et al., 2013) y urbano para el uso individual o colectivo (Organizacion
Panamericana de la Salud, 1999) como los servicios sanitarios (Organizacion
Meteorolégica Mundial, 1997). Por otro lado, el consumo y contaminaciéon de
agua puede estar asociado a actividades especificas como el riego, higiene
personal, limpieza, refrigeracion y el procesamiento (Hoekstra et al., 2021)
asimismo, también se ve afectada, por los efectos del Cambio Climatico (CC) y
las politicas del manejo de los recursos hidricos (Lopez-Lépez et al., 2023). Que
estan establecidos en cada uno de los paises, aunque en el Pert especificamente
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en la Amazonia, no existe la concientizacién adecuada de la gestién del agua
razén por la cual conlleva que pueda reportan una alta taza de huella hidrica que
se genera por cada una de las actividades.

En el caso de Ecuador la huella hidrica se ve afectado por los factores
socioecondémicos como el ntimero de personas, ingreso familiar, sexo, nivel
educativo (Chafla Martinez et al., 2021) y los climaticos (Humedad atmosférica
maxima transformada y la temperatura méaxima transformada) (Arellano & Peria,
2020; Sun et al., 2023). En Colombia es la agroindustria (Gallego Cossio et al.,
2019). En México son las variables econdémicas, sociales y ambientales (Bueno
Pérez et al., 2019). en Mendoza (Argentina) para la produccion de ajo se ve
influida por los aspectos climaticos y econémicos (Mariani et al., 2022). En Chile
se considera la produccion de las materias primas, industria procesadora,
distribucién, uso consumo y disposicion final (Fundacién Chile, 2017). En
consideran la capacidad de las politicas de ahorro de agua (inversion en el
desarrollo de sistemas de regadio modernos, el cambio de patrén de cultivo, los
invernaderos, etc.), mejora del caudal ambiental y restauraciéon de las aguas
subterrdneas (Zarezadeh et al., 2023). En Perd, Puno los factores como el ingreso
econémico, namero de habitantes por vivienda, meses del afio (Huaquisto
Caceres & Chambilla Flores, 2019), mientras que en Chimbote y Nuevo Chimbote
son el género, la edad y los niveles socioeconémicos (Mifian-Olivos et al., 2021)

De esta manera podemos observar que nuestros resultados coincides con los
factores mencionados en los paises de Ecuador, Chile, Colombia, Argentina,
México, puesto que los factores que influyen directamente sobre la huella hidrica
es la edad, huella hidrica de alimentos y la huella hidrica de los habitos, es decir
nuestros estudiantes para poder consumir un alimento este pasé por una serie de
procesos y estos en cada uno de procesos dejo una huella hidrica, ya sea en la
agricultura, ganaderia o en la industria. Por lo tanto, el estado debe de establecer
y poner en accion las politicas de gestiéon del agua realizando campanas de
concientizacion.

Sin embargo, la necesidad de la ingesta de agua esta determinada por la edad, el
sexo, el peso corporal actividad fisica, los climas calidos y las alteraciones
relacionadas con la salud (fiebre, vomitos y diarrea) (Salas-Salvad¢ et al., 2020).
Puesto que en la amazonia por ejemplo las temperaturas altas conllevan que los
estudiantes puedan tener mayor ingesta de agua, lo que no sucede en estudiantes
de la sierra, por el tipo de clima que presentan estos, es decir la ingesta de agua
efectivamente estd supeditado también por los aspectos ambientales. Pero no
solo lo ambiental, sino se debe de considerar también aspectos culturales,
sociales, cientificos, econémicos, biofisicos y politicos que conduzcan a la
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integralidad del indicador (Becerra Moreno et al., 2022). De esta manera, el
crecimiento econdmico y poblacional general es uno de los principales
impulsores de la huella hidrica ponderada por la escasez de agua para las
naciones (Fang et al., 2023).

Finalmente, se puede observar claramente que los factores que influyen en la
huella hidrica son la edad, alimentacién y los hébitos esto puede variar no solo
por el género, sino también por el nivel de ingreso, carga familiar, aspectos
politicos, ambientales, entre otros, sin embargo, se tienen que generar muchas
politicas de estado para poder gestionar de manera adecuada el agua, reduciendo
la huella hidrica de cada uno de los procesos, para ello se deben de realizar
diversos estudios a nivel de la costa sierra y selva del Pert que permitira conocer
cada una de las realidades y poder tomar decisiones acertadas que conlleven una
gestion adecuada del agua y reducir la huella hidrica.

CONCLUSIONES

Los factores que influyen en la huella hidrica de los estudiantes de Educacion de
la facultad de Educacion y Ciencias Sociales son la Edad, la huella hidrica de
alimentos y la huella hidrica de que se consume para los habitos diarios de aseo,
pero esto va variando en base a la edad, sexo y especialidad de los estudiantes,
por lo tanto, se debe concientizar a la poblacién estudiantil la importancia de la
huella hidrica que deja cada uno de nuestras acciones, para que puedan
transmitir conocimiento a las futuras generaciones en el cuidado del agua debido
a que es minima la cantidad de agua dulce en el Perd, pero aun asi somos un pais
privilegiado a nivel mundial, sin embargo se debe trabajar en el consumo
responsable para reducir la huella hidrica y el trabajo de concientizacién debe de
iniciar desde la educacion basica regular.
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