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DEDICATORIA

A las ganadoras del primer juicio de visita animal en Ecuador.

En honor y dedicatoria “a mis hijas de cuatro patitas” Antonela-Eleonor, Paka-
Pakirri y Pepa-Pepilla.

Las campeonas ganadoras del primer juicio de visita animal en el pais, y tras
terribles actos de corrupcion de la justicia ecuatoriana y violencia intrafamiliar al
maximo a un ser con discapacidad fisica, hemos sido separados.

Antonela-Eleonor llego destruida, en terribles condiciones de salud, emprendi6
una heroica lucha juridica junto a sus hermanas, Pepita, abandonada en un
basurero, Pakita lleg6 desde la capital.

Papé las ama, hasta la muerte hijitas.

Doctorando Leonardo Eliecer Tarqui Silva

Investigador Acreditado por la SENESCYT en Ciencias Sociales



SINOPSIS

El libro presenta un abordaje centrado en el humanismo, una corriente neutra
referente a temas politicos, pues enmarca una serie de conceptualizaciones
fundamentadas en el equilibrio conductual humano, mediante el cumplimiento
de Derechos Humanos.

Su aporte radica en permitir al lector una visién global de algunos componentes
determinantes en el actual bio-psico-socio-espiritual, dejando a un lado tematicas
o perspectivas desde una vision teoldgica, por el contrario, se busca un correcto
actuar del hombre frente a la especie y toda vida, canalizando sus impulsos,
frustraciones, y presiones socioculturales.

Prima un andlisis estructurado en investigaciones vanguardistas, que se
conforman como la piramide de esta propuesta investigativa. Destaca el esfuerzo
de Ecuador dentro del area psicolégica con el equipo que conforma esta obra
cientifica.
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PROLOGO

Luego de un extenso andlisis se condensan algunos conceptos enraizados en los
Derechos Humanos, la canalizacion de impulsos mediante las actividades
deportivas, el entrenamiento fisico y mental que requiere el deporte de
competicion, elementos como el impulso sexual dentro del accionar humano,
temas de ética y bioética relacionados con los procesos de ensefianza y
aprendizaje, estructuras que indican la complejidad de esta investigacion
concretada en seis capitulos, cada uno abordado a plenitud extensa.

Es determinante citar que el deporte es un elemento que proporciona una serie
de valores sociales y personales, pues su filosofia radica en el “fair play”, cuyo
origen antecede a Pierre de Coubertin y la filosofia del olimpismo, elementos que
se visualizan en varios parrafos de este esfuerzo de seis investigadores que han
dado toda su entrega a este trabajo académico de un pais que presenta tantas
crisis como lo es Ecuador.

Existen determinantes psicolégicos de accionar bioético, ético y moral,
vinculados al equilibrio dentro de la vida contemporénea, que son plasmadas
dentro de toda la propuesta cientifica, agregados a este planteamiento que
merece una profunda revision intelectual por su trascendencia en la América del
Sur contemporanea.

Phd. Angel Sailema Torres.

Director del &rea de posgrados de la Facultad de Ciencias Humanas y
Educacion.

Universidad Técnica de Ambato - UTA - Ecuador

7L



CAPITULO1

Elementos psicopedagogicos contemporaneos en la
formacion deportiva encaminada a la competicion:
Caso voleibol

Contemporary psychopedagogical elements in sports training
aimed at competition: The case of volleyball

Luis Jiménez-Ruiz
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO, AMBATO - TUNGURAHUA, ECUADOR
la.jimenez@uta.edu.ec

https:/ / orcid.org/0000-0003-0684-9382
RESUMEN

Introduccion: el deporte ha sido durante la historia del ser humano uno de los
principales auxiliares para canalizar pulsiones y desarrollar sus capacidades
como ser, ademds de sus destrezas fisicas e intelectuales, sociales y afectivas.
Objetivo: el objetivo del trabajo se centra en determinar los principales elementos
psicopedagodgicos contempordneos en la formaciéon deportiva encaminada a la
competicion, especialidad voleibol Método: el actual trabajo presenté un enfoque
metodolégico cualitativo, se ejecuté una revisiéon sistemdtica por medio del
método PRISMA. Se establecieron criterios de inclusion y exclusion,
posteriormente se realizé un filtraje y clasificacion de las investigaciones
seleccionadas con el objetivo de analizarlas. Resultados: la disciplina del voleibol
presenta algunos rasgos especificos a nivel fisico, mas atn en la competicion,
estos son: los tiempos de reacciéon motivacién interna, al ser grupal tiene
caracteristicas de admiraciéon social y buen estado animico, velocidad,
coordinacion viso-motriz y agilidad mental, ademas de una excelente técnica,
especialmente en el saque. Conclusiones: dentro del proceso psicopedagégico
encaminado a la competicion en voleibol es determinante la figura del
entrenador, no solo con respecto al deporte, sino también en la complementacion
del desarrollo integral de sus alumnos. Los aspectos comunicacionales y
relacionales son fundamentales y deben ser establecidos con apertura y empatia,
en ocasiones la intervencién psicopedagdgica necesariamente sera
personalizada, respetando las capacidades de aprendizaje y captacion de sus
pupilos.

Palabras clave: competicion, deporte, psicopedagogia, voleibol.

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-
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ABSTRACT

Introduction: throughout human history, sport has been one of the main tools
for channeling impulses and developing human capacities, as well as their
physical, intellectual, social, and emotional skills. Objective: this work focuses
on determining the main contemporary psychopedagogical elements in sports
training aimed at competition, specializing in volleyball. Method: This work
presented a qualitative methodological approach; a systematic review was
conducted using the PRISMA method. Inclusion and exclusion criteria were
established, and then the selected research was filtered and classified for analysis.
Results: Volleyball presents some specific physical traits, especially in
competition. These are reaction times, internal motivation; as a group sport, it
exhibits characteristics of social admiration and good mood; speed, visual-motor
coordination, and mental agility; in addition to excellent technique, especially in
serving. Conclusions: Within the psychopedagogical process leading to
volleyball competition, the role of the coach is crucial, not only with respect to
the sport itself, but also in supporting the overall development of their students.
Communication and relational aspects are fundamental and must be established
with openness and empathy. Sometimes, psychopedagogical intervention must
be personalized, respecting the learning and development capacities of their
students.

Keywords: competition, sport, psychopedagogy, volleyball.
INTRODUCCION

Al hablar del deporte de acuerdo al planteamiento de Gonzales-Campos (2010),
la intervencién psicopedagodgica del técnico ya sea especialista en cualquier
disciplina deportiva, sobremanera dentro de los procesos formativos debe incluir
estrategias pedagogicas acertadas para impulsar la asimilacién de las distintas
fases técnicas, fisicas, tacticas y psicolégicas. Existen aspectos como la
motivacion, autoconfianza, la canalizacién de los componentes atencionales,
emocionales, y la correcta intervencién pedagoégica, los cuales son fundamentales
para conseguir una adecuada asimilaciéon de lo planificado y generar procesos
idoneos de ensefianza-aprendizaje.

En base a este criterio, es importante mencionar que rol pedagégico y filoséfico
que el entrenador asuma frente a la formacién de nuevos atletas, establecera
parametros bases para el desarrollo subsecuente en la vida deportiva de los nifios
con los que interacttia. En este sentido, el técnico tiene una funcién muy valiosa
al momento de encarar la formacién personal y deportiva de sus alumnos,

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-

Compartirlgual 4.0 Internacional I_—I—
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mientras que las etapas de integracion y abordaje psicoemocional que el maestro
utilice influiran en las relaciones con su equipo, ademas en el establecimiento y
cumplimiento de objetivos deportivos, personales, individuales y finalmente
grupales (Rodriguez-Lopez et al. 2001).

Complementando estos aportes, Alvarez-Cobas et al. (2022) indican que la
corriente psicopedagogica que posea el formador de atletas definird algunos
componentes como la continuidad de la préctica deportiva de sus alumnos, el
desarrollo de los objetivos que tengan tanto personales como deportivos los
futuros atletas, dependeran de elementos contextuales y trascendentales que el
maestro debera contemplar, tales como: familiares, educativos y sociales,
culturales, econémicos y relacionales. Es determinante una postura humanista
que vele por la formacién integral del individuo, todos estos factores contribuirdn
a que sus dirigidos logren explotar al maximo sus potenciales en todos los
sentidos y areas.

Respecto a esta tematica y en valiosa contribucién a esta extensa tematica, Olivera
Beltran (2006) plantea algunos aspectos humanos del deporte, entre ellos la
diversién y autosatisfaccion que este genere, ademds aclara que existe una
practica deportiva relacionada con el esparcimiento, y otra que presenta
caracteristicas competitivas. Se incluyen y destacan elementos lddicos dentro de
las actividades fisico-deportivas adicionales como la libertad de expresion, la
catarsis, la recreacion, el esparcimiento y la salud, no es algo de la vida cotidiana,
es un desahogo, un placer, existiendo elementos de tensién que se correlacionan
con la competicién. Destacan criterios filoséficos de “homo ludens” y “homo
deportivus”, conceptos que refieren al hombre y al juego, y el otro, al hombre
deportivo y competitivo.

Con respecto a los procesos de ensefianza-aprendizaje, Llamas-Cruz et al. (2023)
refieren la importancia de la planificacion didactica dentro de la fase de
formacion deportiva, tanto en la que tiene objetivos recreativos y en la que se
encamina a la competiciéon. Debe contemplar un cambio frente a la educacién
tradicional, es imprescindible la utilizaciéon de recursos tecnolégicos que faciliten
la evolucién educativa deportiva. En el caso del deporte escolar, el cual se
encuentra ligado en gran medida a la estructura curricular, abarcando los
horarios y cargas pedagodgicas asignadas a la formacién deportiva.

Es fundamental mencionar que el uso de tecnologias innovadoras aplicadas al
aprendizaje deportivo, el cual es destacado por Soriano-Pascual et al. (2022),
investigadores que ejecutan una intervencion piloto dentro de los procesos
cognitivo-pedagodgicos-atencionales mediante la propuesta metodolégica-

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-
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educativa del flipped classroom a través de edpuzzle. Adicionalmente a lo
tratado hasta el momento es posible mencionar que las metodologias didacticas
y pedagodgicas contemporaneas de ensefianza-aprendizaje de actividades fisico-
deportivas, se las puede realizar mediante recursos fundamentados en nuevas
tecnologias, promoviendo el desarrollo cognitivo-pedagégico auténomo,
potencializando elementos motivacionales, reforzando lo adquirido en clase,
interiorizando elementos tedricos y reglas de juego.

Para Brindar una perspectiva conceptual de la formacion deportiva escolar es
necesario citar algunos aspectos imprescindibles que el educador debe
considerar y propulsar dentro de los procesos de aprendizaje, relucen los valores,
actitudes y conceptos, pues la actividad atlética implica socializacion y contacto
con los demas. Es fundamental el desarrollo de un aprendizaje significativo, para
tal efecto, el docente contemplara las caracteristicas individuales y de
personalidad de sus alumnos, respetando el pensamiento y capacidad de
asimilacion de sus educandos (Castejon-Oliva & Lopez-Ros, 2002).

Desde otra perspectiva, Ponce-Ibafiez (2007) recalca la necesidad de una
excelente preparacion didactica del docente de cultura fisica, el estilo de
ensefianza definird la calidad de atleta que se trate de formar, esto dentro del
deporte de iniciacién temprana, el cual se diferencia del escolar y recreativo.
Existe un consenso conceptual de las propuestas correlacionadas entre las
técnicas de ensefianza, modelos de ensefianza, y estrategias llevadas a la practica,
en que todas ellas deben evolucionar y complementarse con propuestas de
vanguardia en los procesos mencionados.

Desde otro aporte, con una visién de competicion Pérez-Rodriguez (2003) la
personalidad es definitoria dentro de la practica del deporte, pues dependiendo
de esta, se elegira determina especialidad y a la vez su practica en el transcurso
del tiempo, de igual manera el llegar a niveles competitivos implica rasgos de
personalidad agresiva por ejemplo en los deportes de combate, rasgos mas
proclives a uso del pensamiento como el ajedrez, mostrando que es la
personalidad la que influird en las decisiones de practica y competicion
deportiva.

Una perspectiva diferente la propone Jean-Noél (2015) quien refiere que la
ambicién al éxito y el esfuerzo, elsacrificio, son algunos de los elementos
filos6ficos que conlleva la practica del deporte, en el caso de la competicion
refiere elementos de carécter individual e iunclusive vinculados al ego, pero a la
vez tiene elementos intrinsecos de justicial e igualdad, ademas de solidaridad y
compromiso, basicamente indica una visién moralista-filoséfica, que es reforzada

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-
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con la afirmacién en que el deporte de competiciéon tiene adicionalmente un
toque de desarrollo personal por el éxito.

Dentro de este marco referencial Alvarez-Cobas et al. (2022) indican que es
determinante mantener correctos procesos psicopedagogicos dentro de toda la
estructura de formacién deportiva, desde las bases iniciales como lo son el
deporte estudiantil, la practica de actividad fisica en escuelas y colegios, daran la
pauta para que el individuo adquiera motivaciéon en basde a destrezas
inicialmente desarrolladas en fundamentos de motricidad, equilibrio y

coordinacion.

Otro de los aportes lo realiza Alvarez-Cobas et al. (2023) quienes indican que
existen procesos coloborativos pedagoégicos dentro del deporte, que
evidentemente por elementos culturales tiene una inclinacién a la competicion.
De esta forma los investigadores refuerzan lasteméticas planteadas, incluyen un
elemento relacional trascendental para el correcto aprendizaje y evolucion
deportiva, y radica en la afectividad y humanidad que pueda poseer el
entrenador formativo y de competiciéon, buscando un desarrollo integral de su
pupilo.

A nievel especifico del deporte competitivo Oscar-Garcia (2020) relucen la
importancia de los procesos psicopedagégicos en la distribucién de cargas fisicas
de tal forma que el atleta que va rumbo a competicién, pueda asimilar
progresivamente el impacto de los distintos esfuerzos fisico. En este sentido, la
pedagogia de competiciéon basicamente puede ser definida como la adecuada
regulacién de estimulospsicofisiologicos sobre el organismo.

El anélisis de los elementos psicopedagégicos en el voleibol competitivo resulta
necesaria debido a la escasez de estudios recientes que integren simultdneamente
las dimensiones técnica, emocional y cognitiva en la formacién deportiva. Este
trabajo busca aportar una visién actualizada que oriente a entrenadores, docentes
e investigadores hacia metodologias mdas completas y contextualizadas,
favoreciendo la preparacion integral de los atletas.

En este sentido, el objetivo del presente estudio es determinar los principales
elementos psicopedagdgicos contemporaneos en la formacién deportiva
encaminada a la competicion, con énfasis en el voleibol, a partir del anélisis
sistematico de la literatura cientifica disponible.

METODO

El actual trabajo present6 un enfoque metodolégico cualitativo, se ejecutd una
revision sistemaética por medio del método PRISMA, que se fundamenta en una

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-
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exploracion ordenada y organizada de publicaciones referentes a un tema
determinado de estudio. Se establecieron criterios de inclusion y exclusion, tal
como lo refiere Sdnchez-Serrano et al. (2022), posteriormente se realiz6 un filtraje
y clasificacién de las investigaciones seleccionadas con el objetivo de analizarlas.

Criterios de inclusion

— Trabajos que tenian directa relacion entre los elementos psicopedagégicos
dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje del deporte de la natacion
en idioma espafiol.

— Articulos que mantenian relacién con las palabras establecidas como claves,
siendo las siguientes: aprendizaje, ensefianza, natacién, psicopedagogia.

— Articulos publicados en las bases de datos: Educaciéon Rezurces Informacion
Center (ERIC), SCIELO, Google Académico, Dialnet, EBSCO, PsycINFO y
Psycnet.

— Articulos publicados por su importancia y fundamentos, desde los afios 2007
en adelante.

Criterios de exclusion

— Fueron excluidas todas las investigaciones que no mantenian concordancia

con el tema de estudio.

Considerando estos criterios, se incluyeron 12 estudios por su directa relaciéon
con la tematica planteada, se consideraron como prioridad las investigaciones
relacionadas con aprendizaje, ensefianza, natacién, psicopedagogia. Es
importante mencionar que una de las limitaciones presentadas fue los escases de
articulos publicados dentro de los tltimos 5 afios.

El siguiente flujograma (Figura 1) indica el proceso estructurado fundamentado
en el método PRISMA.

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-
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Figura 1

Flujograma de la metodologia PRISMA
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta la Tabla 1, la cual contiene los resultados de la revision
sistémica.

Tabla 1

Articulos seleccionados en la revision sistematica

Mufioz-Galindez &
Montes-Mora (2017)

un deporte que da
sentido a la vida.

aporta beneficios
terapéuticos y sociales.

o ~ . . Enfoque
N Autor(es) y afio Titulo Hallazgo principal principal
La Pliometria en el La pliometria mejora
Martinez-Rodriguez Voleibol Femenino. las capacidades fisicas Caracteristicas
et al. (2017) Revision clave del voleibol fisicas
Sistematica competitivo.
Juegos pre Los juegos
Betancourt- deportivos y predeportivos
Betancourt et al. perfeccionamiento favorecen el Psicopedagogia
(2020) del ataque en aprendizaje técnico y
voleibol escolar motriz.
Motivacién y toma o
.. La motivaciéon
, - de decisiones en , .
Ledn-Zarceiio et al. . . extrinseca influye en la . ,
voleibol: Influencia . Psicopedagogia
(2017) - toma de decisiones
de los afios de .
S deportivas.
experiencia
Voleibol  sentado: El voleibol adaptado Inclusién/

caracteristicas del
voleibol

Analisis del saque

de voleibol en
Garcia-Tormo et al. Catego.rla juvenil E/l saque refleja el plvel Técnica
(2006) femenina en técnico y tolerancia al deportiva
funcién del nivel de dolor.
riesgo asumido y su
eficacia
A.prend1.z e El aprendizaje
diferencial aplicado diferencial meiora el
Reynoso et al. (2013) al saque de voleibol - ) Psicopedagogia
. rendimiento en
en deportistas
novatos.
noveles
Influencia del estrés . . .
. . El estrés psicosocial
Reyes-Gomez & en el origen de | . Aspectos
) . ) . influye en las lesiones o
Pérez-Farinés (2020) lesiones en voleibol psiquicos

de competicién

en competicion.

Garcia-Alcaraz et al.
(2014)

Perfil de
rendimiento

técnico-tactico de la
recepcion en
funcion de la
categoria de
competicion en

voleibol masculino

El rendimiento varia
segin la categoria de
competicion.

Aspectos técnicos
y psiquicos

Compartirlgual 4.0 Internacional

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-

15 |




Andlisis e
investigacion de los

. Indicadores
biomarcadores de . . . . .
9 Zheng (2022) aptitud  fisica en fisiolégicos son claves Fisiologia/
atletas de voleibol el rendimiento psicopedagogia
durante competitivo.
competicion
Programa de
Entrenamiento en
. Habilidades El  control  mental
10 (RZ%}SS)_BOSSIO et al Psicolégicas en potencia el Assipicizzss
jugadoras de rendimiento en élite.  T° 1
voleibol de alto
rendimiento
Atencién y
raciocinio viso Se requieren altas
Prado-Serenini et al. espacial en rod . Cogniciéon
11 ) capacidades cognitivas .
(2021) jugadores de o deportiva
voleibol de alto M alto rendimiento.
rendimiento
Relacién entre el
tipo, tiempo y el El  ataque  eficaz
12 Costa et al. (2010) efecto .del ataque.en requiere Tecmca//
el voleibol femenino entrenamiento pedagogia
juvenil de alto nivel sistematico.

de competicién

Se identificaron diversos aportes psicopedagodgicos, fisicos, técnicos y cognitivos
vinculados a la préctica del voleibol en contextos formativos y competitivos. A
partir del andlisis, emergen tres grandes ejes temadticos que permiten una
discusién mds comprensiva: (1) el desarrollo fisico y técnico del jugador, (2) los
procesos de ensefianza-aprendizaje desde la psicopedagogia, y (3) los aspectos
psiquicos y cognitivos en el rendimiento deportivo.

Desarrollo fisico y técnico en voleibol competitivo

Los estudios resaltan que el rendimiento en voleibol depende en gran medida de
factores biomecanicos, técnicos y fisiol6gicos. Martinez-Rodriguez et al. (2017) y
Costa et al. (2010) coinciden en que la preparacion fisica, incluyendo la pliometria
y el entrenamiento especifico del ataque, mejora habilidades esenciales como la
fuerza explosiva, la coordinaciéon y la ejecucién tactica. De forma
complementaria, Garcia-Tormo et al. (2006) destacan que el saque no solo es un
componente técnico sino también una manifestacién del control perceptivo y

tolerancia al esfuerzo fisico.

Sin embargo, Zheng (2022) introduce un enfoque mas biomédico, enfocidndose
en los biomarcadores de condicién fisica, como la hemoglobina y reservas
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caldricas, lo que representa una diferencia metodolégica con respecto a los
enfoques més técnicos o pedagodgicos de los otros estudios. A pesar de ello, hay
una clara convergencia en afirmar que la condicion fisica es un pilar fundamental
para el alto rendimiento.

Enfoques psicopedagégicos en el aprendizaje del voleibol

Desde un enfoque psicopedagodgico, diversos estudios coinciden en que el
aprendizaje del voleibol requiere estrategias que trasciendan la instruccion
técnica convencional, incorporando elementos motivacionales, experienciales y
adaptativos. Betancourt-Betancourt et al. (2020) destacan la eficacia de los juegos
predeportivos como herramienta inicial, ya que permiten una aproximacion
progresiva al deporte a través de actividades ltdicas que estimulan tanto el
desarrollo motriz como el interés del jugador, generando un aprendizaje mas

significativo.

Por su parte, Reynoso et al. (2013) proponen una metodologia mas estructurada,
basada en etapas secuenciales de ensefianza que buscan garantizar una
progresion légica en la adquisicion de habilidades. Este modelo se enfoca en la
claridad de objetivos, la organizacién del contenido y la evaluacion continua, lo
cual favorece la consolidacion técnica, pero puede requerir una mayor
flexibilidad para adaptarse a las diferencias individuales. Mientras que, Reyes-
Bossio et al. (2012) plantean un enfoque centrado en el entrenamiento
psicolégico, resaltando la importancia de fortalecer habilidades como la
automotivaciéon, la visualizacion mental y la percepcion visual. Estas
capacidades, integradas al proceso formativo, inciden directamente en el
rendimiento deportivo al mejorar la toma de decisiones, la autoconfianza y la
capacidad de concentracién del jugador.

Dimension psiquica y cognitiva en el rendimiento deportivo

La dimension psiquica también ocupa un lugar central en esta revisiéon. Reyes-
Gomez & Pérez-Farinds (2020) evidencian cémo el estrés competitivo puede
originar lesiones, destacando la necesidad de un manejo emocional adecuado por
parte del entrenador. En este mismo sentido, Reyes-Bossio et al. (2012) y Prado-
Serenini et al. (2021) enfatizan el papel de las habilidades psicolégicas como la
atencion, visualizacién y control de impulsos, las cuales son determinantes para
el desempefio en el alto rendimiento.

Por su parte, Garcia-Alcaraz et al. (2014) introducen el concepto de adaptacion
técnico-tactica en funcién del nivel competitivo, lo que pone de relieve la
necesidad de intervenciones psicopedagégicas individualizadas segtin el nivel y
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caracteristicas del deportista. Estas perspectivas convergen en que los aspectos
cognitivos, perceptivos y emocionales son componentes ineludibles para una
formacion integral del jugador.

En general, existe un alto nivel de concordancia entre los estudios respecto a que
el voleibol es un deporte complejo que demanda un enfoque pedagégico
integrador que combine técnica, psicologia y didactica. Asimismo, todos los
autores coinciden en que la figura del entrenador y su rol como orientador
psicopedagodgico es crucial en los procesos de ensefianza-aprendizaje y
preparacion competitiva. Sin embargo, se identifican algunas discrepancias
metodolégicas y de enfoque. Por ejemplo, mientras que algunos estudios
priorizan la intervencién didéctica (Reynoso et al., 2013; Betancourt-Betancourt
et al., 2020), otros otorgan mayor peso a las variables fisicas o fisiologicas (Zheng,
2022; Costa et al., 2010). También existen diferencias en el nivel de poblacién
analizada: desde deportistas en formacion hasta atletas de alto rendimiento, lo
que influye en los resultados y aplicaciones précticas.

Entre las limitaciones mads relevantes de esta revision destaca la escasez de
estudios recientes y especificos sobre intervencién psicopedagégica en voleibol
competitivo. Aunque se identificaron mdultiples aportes relevantes, pocos
trabajos integran de forma explicita un enfoque psicopedagégico completo que
considere la triada: técnica, emocional y cognitiva. Asimismo, la mayoria de los
estudios revisados se centran en contextos escolares o élite, dejando de lado
poblaciones vulnerables o no convencionales como personas migrantes o en
proceso de reintegraciéon social, lo que constituye una linea pendiente de
exploracion.

CONCLUSION

La formacioén deportiva en voleibol, orientada a la competicién, requiere una
mirada psicopedagoégica que trascienda la instruccién técnica tradicional. Se
identificaron elementos claves como la coordinacién viso-motriz, la velocidad de
reaccion, el control emocional, la motivacion y el trabajo cooperativo, los cuales
configuran un perfil integral del deportista que debe ser considerado en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

La intervencién del entrenador no solo cumple un rol técnico, sino que es un
agente formativo que incide directamente en el desarrollo personal, afectivo y
social del atleta. Su funcién debe incluir la gestion emocional del grupo, la
adaptacion pedagégica a las capacidades individuales y la promocién de un
entorno relacional empatico y estimulante.
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El voleibol competitivo demanda un enfoque diferenciado frente a otras
disciplinas, por su caracter colectivo y sus exigencias cognitivas y sociales.
Factores como la toma de decisiones bajo presion, la resiliencia ante el error y el
sentido de pertenencia al equipo se consolidan como dimensiones claves que
deben abordarse desde la formacién inicial del jugador.

Finalmente, se reconoce la necesidad de generar propuestas psicopedagogicas
contextualizadas que respondan a realidades diversas, considerando variables
como edad, nivel competitivo, contexto escolar o adaptado, y condiciones
socioculturales. La incorporacién de metodologias innovadoras y tecnologias
aplicadas al aprendizaje deportivo se proyecta como una linea prioritaria de
desarrollo para futuras investigaciones.
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RESUMEN

Introduccion: dentro de la planificacion de alto rendimiento es necesario llevar
un control estricto y metddico de la distribucién de cargas fisicas y mentales, esto
con el fin de prevenir lesiones, burnout y secuelas psicolégicas. Objetivo:
identificar los principales aportes de la periodizacion del entrenamiento
deportivo orientado a la competicion y alto rendimiento. Método: el trabajo tiene
un enfoque bibliografico cualitativo, se utiliz6 el método PRISMA para el filtraje
de informacién. Se seleccionaron 12 trabajos de una selecciéon de 55 obras con la
tematica relacionada directamente. Resultados: Es posible identificar una gran
variedad de propuestas de periodizaciéon en la planificacion para atletas de
competiciéon y alto rendimiento, siendo el ATR (acomodacién, transicién y
recuperacién), la planificacion prioritaria y en bloques, los métodos mas
utilizados, ademds existen algunos principios como los periodos de desarrollo,
mantenimiento y recuperacion que deben ser respetados. La preparacion y
fortaleza mental es decisiva al momento de la competicion. Conclusiones: En la
actualidad el proceso de entrenamiento ha ganado gran cientificidad, siendo
importante la conformaciéon de equipos multi y transdisciplinares, ademaés el
control de lactato, frecuencia cardiaca, biomecanica, los elementos psicolégicos y
el control respiratorio de consumo méaximo de oxigeno proporcionan las pautas
para que el técnico distribuya la intensidad, densidad, frecuencia y nivel de
aplicacién de los estimulos, siendo elementos benéficos para mejorar el control
de la preparacion del atleta de alto rendimiento.
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ABSTRACT

Introduction: within high performance planning it is necessary to maintain strict
and methodical control of the distribution of physical and mental loads, in order
to prevent injuries, burnout and psychological consequences. Objective: identify
the main contributions of the periodization of sports training oriented towards
competition and high performance. Method: the work has a qualitative
bibliographic approach; the PRISMA method was used to filter information. 14
works were selected from a selection of 45 works with the directly related theme.
Results: It is possible to identify a wide variety of periodization proposals in
planning for competitive and high-performance athletes, with ATR
(accommodation, transition and recovery), priority and block planning being the
most used methods, and there are also some principles such as development,
maintenance and recovery periods that must be respected. Preparation and
mental strength are decisive at the time of competition. Conclusions: Currently
the training process has gained great scientificity, being important the formation
of multi and transdisciplinary teams, in addition the control of lactate, heart rate,
biomechanics, psychological elements and respiratory control of maximum
oxygen consumption provide the guidelines for the technician to distribute the
intensity, density, frequency and level of application of the stimuli, being
beneficial elements to improve control of the preparation of the high-
performance athlete.

Keywords: high performance, competition, sports training.

INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo es traducido como la planificacién o programacion
de una serie de variables que también tienen un impacto o repercusion en la parte
psicolégica del atleta. En la gran mayoria de deportes, se deben ensefar
repetitivamente las habilidades motrices hasta lograr hacerlas automaticas a
nivel cerebral, esto en ocasiones suele causar aburrimiento o un déficit de
atencion, pudiendo existir ademds en ocasiones de sobre esfuerzo, sensaciones
de cansancio y dolor, esto muestra la minuciosidad y experticia que se requiere
para desarrollar programas de preparacion deportiva (Buceta, 1998).

Bompa y Buzzichelli (2017) indican que el entrenamiento deportivo tiene una
infinidad de variaciones, depende en gran medida de la planificaciéon que se
ejecute, en base a las caracteristicas de la especialidad de la disciplina competitiva
y de los requerimientos especificos del atleta. En este sentido es posible definir
objetivos de velocidad, resistencia, fuerza, explosividad, resistencia de la fuerza,
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y otros componentes psicofisiolégicos que se pueden conseguir mediante las
variaciones de intensidades y trabajos fisicos planificados por el entrenador.

Existen algunas condiciones previas que se deben analizar antes del
entrenamiento, entre ellas se encuentran las capacidades fisicas generales del
atleta, el considerar su edad, caracteristicas motrices del deporte a practicar,
ademds de ciertas condiciones personales del individuo, su motivacion,
capacidad de aprendizaje, estado fisico especifico en cuanto a resistencia, fuerza,
flexibilidad y ejecucién de los movimientos. Los factores sociales y el entorno
ambiental donde se realizan las practicas, también son aspectos que se deben
tener presentes, puesto que, son definitorios al momento de analizar las
posibilidades reales del atleta (Drietrich & Lehnertz, 2001).

El entrenador en ocasiones no posee inicialmente todo un repertorio de
evaluaciones y debe realizar los procesos de planificaciéon del entrenamiento
utilizando tnicamente evaluaciones propias del deporte practicado vy
valoraciones fisicas empiricas. Es importante que el entrenador de atletas de
competicién maneje elementos fisiolégicos y psicolégicos, las cargas fisicas en
este grupo de atletas varia de la formacion inicial o infantil. Es imprescindible
que la programacién sea estructurada en etapas, estableciendo objetivos
concretos que posteriormente deben ser evaluados para ver si consiguieron las
metas trazadas (Verkhoshansky, 2001).

Por otra parte, Zhelyazkov (2001) refiere la importancia de los elementos
biomecénicos y la asimilacién cognitiva de los mismos, una vez establecidos los
pardmetros mentales sobre la ejecucion del movimiento deportivo, es posible la
introducciéon progresiva de cargas fisicas y psicolégicas dentro de la
programacioén atlética. Se destaca la importancia de un periodo general o
preparatorio, presente en todas las disciplinas deportivas y consiste en
desarrollar en el atleta capacidades aerdbicas, cardiorrespiratorias, de fuerza,
elasticidad, tiempos de reaccién y sobre todo preparar al organismo para que
reciba cargas especificas posteriores, es decir, el periodo preparatorio crea las
bases necesarias para la aplicacion de nuevos estimulos variados y de mayor
intensidad.

Dentro de esta linea de investigacion deportiva Matveev (2001) complementa el
anterior aporte, indicando que es un requerimiento de la planificaciéon deportiva,
el establecer pardmetros evaluativos que midan el desarrollo obtenido mediante
el entrenamiento. La competicién es el punto algido de toda la planificacion
deportiva, esta puede contener dos o tres puntas evaluativas. Esto se refiere a tres
competencias planificadas a corto tiempo dentro de la etapa competitiva, debido
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a que la forma deportiva alcanzada, suele perderse entre la tercera semana del
periodo competitivo planificado.

El entrenamiento deportivo debe ser muy prolijo, desde las sesiones
individuales, los microciclos, hasta los mesociclos y macrociclos. Esta
planificaciéon es un proceso psicopedagodgico que se basa en factores
condicionales del organismo, y mediante determinadas ejecuciones motoras, los
componentes genéticos tienen una funcién primordial dentro del deporte de
competicion. El entrenador de atletas de competicién debe considerar seriamente
el trabajo en equipos multi y transdisciplinares, de tal forma que cubra areas
médicas, nutricionales, psicolégicas, biomecanicas y otras que complementen su

trabajo cientifico (Legaz Arrese, 2013).

En este sentido Raposo (2000) indica que la planificacién debe mantener desde
un inicio una secuencia légica, ademas las tareas que conlleven a los objetivos
deber estar totalmente definidas. Los objetivos planteados deben abarcar las
areas: técnica, estratégica, fisica, psicologica y tactica. Se debe mantener
alternancias dentro de la programacion semanal y mensual, esto hace referencia
a las variaciones de cargas, trabajo de grupos musculares, y planificaciones
diarias de entrenamiento.

Se mencionan ciertos parametros basicos que se deben contemplar en el sistema
de preparacion de los deportistas, uno de ellos es el principio de la oportunidad,
el cual se refiere a que en la ensefianza se debe tener objetivos bien definidos,
especialmente dentro de la parte metodolégica. Se afiade el principio de la
preparacion - disponibilidad, el cual abarca todos los ejercicios que el entrenador
ha seleccionado en base a las capacidades de su pupilo, como tercer principio se
considera al de direccionalidad y control, quiza el mas importante y contempla
las relaciones existentes entre deportista y técnico y su retroalimentacién, siendo
fundamental la comunicacion entre los dos para conseguir las metas planteadas
y exigencias que conlleva la preparacién (Platonov, 2002).

Un dato importante es mencionado por Mallqui-Quisintufia et al. (2024) quienes,
dentro de su investigacion sobre los modelos de periodizacién, destacan que el
entrenamiento ATR (acumulacién, transformaciéon y realizacién) es el mas
utilizado por los entrenadores a nivel mundial, esto debido a los beneficios que
presenta. Es posible mencionar que este proceso de entrenamiento requiere doble
sesion. En el segundo nivel se encuentra la aplicacion de modelos de
periodizacion prioritaria que incluye esfuerzos limites de fuerza maxima, y en la
periodizacién en bloques que se estructura en ciclo de pocas semanas, pero con
objetivos bien definidos y exigencias variables.
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Dentro de este marco conceptual, existen ciertos principios metodolégicos que se
deben tener en consideracién al momento de establecer un programa de
entrenamiento, en el caso de atletas de competicion de elevado nivel, es mas
delicada la distribucién de esfuerzos fisicos y mentales, puesto que se puede
bordear el agotamiento, burnout, o desmotivacién por sobrecargas. Tres
principios metédicos deben ser planteados dentro de la estructura de
planificacién: el ejercicio continuo, el ejercicio intermitente y el método de

competiciones (Issurin 2019).

En lo que respecta a la competicion deportiva, Thiess (2004) indica que la
competicion es un proceso en el cual, el entrenamiento es encaminado hacia la
btisqueda de un resultado especifico. Existen ciertas medidas que son inmediatas
en relacion a la competicion, se encuentra la disminucién de cargas y volimenes,
se incrementan los trabajos de velocidad y explosividad, se disminuyen los
niveles de fuerza para generar una recuperacion direccionada a obtener el mejor
desempeno durante el periodo de prueba.

Al momento de analizar la competicion deportiva, es extremadamente necesario
referenciar aspectos trascendentales como la ansiedad precompetitiva, la cual
debe ser considerada dentro de toda la estructura de organizaciéon del
entrenamiento. Durante la pequefia etapa de competicién se ponen a prueba no
solo la preparacion fisica del atleta también es posible identificar aspectos
técnicos, tacticos, tedricos y psicolégicos. La ansiedad puede ser somética o
cognitiva, pero tiende a disminuir el rendimiento si no es controlada o canalizada
(Ponseti Verdaguer et al., 2017).

En cuanto al alto rendimiento se refiere, Arruza et al. (1988) plantean que el
entrenamiento fisico debe ir a la par de la preparacion psicolégica, desarrollando
elementos prioritarios en atletas de alta competicién como lo es la autoeficacia, la
misma que consiste en un componente relacionado con el sistema tactico y puede
convertirse en una fortaleza o debilidad. Se resume como la capacidad del
deportista de ejecutar todo lo aprendido y adquirido anteriormente durante el
periodo de prueba o competicion. El atleta de alta competicién tiene que ser
considerado a nivel psiquico, lo animico definira su actuacion.

Con esta base tedrica, se menciona que la competitividad y la competicién se
encuentran ligadas a los rasgos de personalidad del atleta, los resultados
dependeran mucho en gran medida de este elemento. Existe una relacién entre
la edad y los niveles de competitividad, se inicia e incrementa desde la infancia,
con una curva en la adolescencia y adultez, descendiendo en la vejez. La
motivaciéon de logro que tenga el atleta permitird superar imprevistos y
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dificultades durante la competicion, llevandolo a superar sus propios umbrales
de dolor, cansancio y rendimiento fisico (Ibarra Navas et al., 2024).

La periodizacién del entrenamiento deportivo constituye un eje fundamental en
la preparacion de atletas de élite, ya que de ella depende no solo la optimizacién
del rendimiento, sino también la prevenciéon de lesiones y el fortalecimiento
mental. Sin embargo, pese a su relevancia, adn persisten vacios en la integracion
sistemadtica de los aspectos fisiol6gicos, psicologicos y metodolégicos dentro de
una planificacién coherente y adaptada a los distintos contextos competitivos. En
este sentido, resulta necesario profundizar en los aportes méas recientes de la
literatura cientifica que orienten a entrenadores y profesionales hacia modelos de
periodizacién mas completos y efectivos.

Por ello, el objetivo de este estudio es identificar los principales aportes de la
periodizacién del entrenamiento deportivo orientado a la competicion y al alto
rendimiento, mediante una revision sistemética de las investigaciones

especializadas en la tematica.
METODO

El enfoque metodolégico aplicado es cualitativo, debido a que se ejecuta una
revision sistematica por medio del método PRISMA, el cual consistente en la
btsqueda de publicaciones relacionadas con el tema de estudio, esto de forma
metddica, siguiendo determinados parametros de exploraciéon previamente
establecidos, siendo determinante establecer criterios de inclusién y exclusion,
ademéas de plantear un proceso de filtracién y seleccién de publicaciones
posteriormente ejecutar el andlisis (Barrios Serna et al., 2021).

Criterios de inclusion

— Trabajos que tenian directa relacion entre la periodizacion del entrenamiento
deportivo orientado a la competicion y alto rendimiento.

— Articulos que mantenian relaciéon con las palabras establecidas como claves,
siendo las siguientes: alto rendimiento, competicién, entrenamiento
deportivo. Se incluyeron las palabras claves en inglés: high performance,
competition, sports training.

— Articulos publicados en las bases de datos: Google Académico, SCIELO,
EBSCO, Educaciéon Rezurces Informacion Center (ERIC), PsycINFO, Dialnet
y Psycnet.

— Articulos que fueron publicados a partir de los afios 1999 en adelante, esto
debido a los argumentos estructurales de la propuesta, siendo fundamentales
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algunas investigaciones que cimentaron el actual desarrollo de la tematica
planteada.

Criterios de exclusiéon

— Fueron excluidas todas las investigaciones que no mantenian concordancia
con el tema de estudio.

— Trabajos investigativos que no poseian caracter cientifico o no se encontraban
publicados en revistas cientificas.

Considerando estos criterios, se incluyeron 12 estudios por su directa relaciéon
con la tematica planteada, se consideraron como prioridad las investigaciones
relacionadas con el entrenamiento deportivo orientado a la competicién y alto
rendimiento. Entre las principales problematicas limitantes se menciona que no
existen temadticas especificas sobre el abordaje planteado.

En cuanto al proceso de filtrado se utilizé el método PRISMA, a continuacién, se
presenta el flujograma utilizado (Figura 1).
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Figura 1
Flujograma de la metodologia PRISMA
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta la Tabla 1, la cual contiene los resultados de la revision

sistémica.

Tabla 1

Articulos seleccionados en la revision sistematica

Autor(es . . A
N° aﬁ(o )y Titulo Hallazgo principal Area de enfoque
El rendimiento o6ptimo se
Betancur-  Laforma deportiva en alcanza mediante la ruptura y e
- . T Planificaciéon  del
1 Chaverra la competicién recuperacién fisioloégica del .
ey entrenamiento
(1999) moderna equilibrio corporal
(homeostasis).
Efectividad del
umbral anaerdbico en
los diferentes
. métodos de El umbral anaerébico es clave
Mancilla . . . . e
9 Carrasco et Chtrenamientoy en el para ajustar la intensidad del Planificaciéon del
al. (2022) rendimiento entrenamiento en pruebas de entrenamiento
’ deportivo en atletas resistencia.
jovenes de medio
fondo y fondo. Una
revision sistematica.
Sistema cubano de .
. . El modelo ATR organiza las
Becali- entrenamiento cargas en bloques, aunque Tipos de
3 Garrido deportivo AHTRT, su 5 L Droques, auld P .
e presenta limitaciones sino hay entrenamiento
(2021) utilizaciéon en los . s
suficiente recuperacion.
deportes de combate
. . L b i6
Martinez Bases cientificas del . . °O-rc-OnIPensacion
p . fisioloégica es el objetivo del Componentes
4 Rodriguez  entrenamiento entrenamiento progresivo sicofisiolégicos
(2000) deportivo . PTog y P &
variado.
Compromiso
. deportivo y fortaleza La  fortaleza mental vy
Jaramillo- . .
5 Tapia et al mental en el alto compromiso influyen Componentes
P " rendimiento: un decisivamente en el alto psicofisiol6gicos
(2024) estudio con tenistas rendimiento
de Ecuador y Portugal
La forma deportiva .
. . El entrenamiento se compone
Limonta-  como objeto oy e
. . de elementos fisicos, motores Planificacion del
6 Vidal et al. epistémico del sicol6gicos entrenamiento
(2019) entrenamiento y . P &
. interrelacionados.
deportivo
. . .. . El entrenamiento se basa en
Delgado-  Perspectiva biolégica .
. . estimulos controlados que Componentes
7. Fenandez ~del  entrenamiento modifican rocesos psicofisiologicos
et al. (2006) deportivo p p &

metabdlicos y biomecénicos.

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-
Compartirlgual 4.0 Internacional

EN.




Bases fisiologicas de El entrenamiento debe ser

Roldéan- R o .
3 Aoji?; los principios del individualizado y regulado Componentes
(2%09) entrenamiento gradualmente para generar psicofisiolégicos
deportivo adaptaciones.
Microciclo de
psicodiagnéstico
. deportivo La preparacion mental debe
Tarqui- POTHVO y -a prep ... .. Componentes
9 . entrenamiento mental integrarse en la planificacion . %
Silva (2021) . . o psicofisiolégicos
en atletas de alto como microciclos especificos.
rendimiento de
Ecuador
. El entrenamiento El entrenamiento debe
Medina- . . e
10 Vaillant deportivo organizarse en fases Planificacion del
(2014) personalizado en las secuenciales adaptadas al tipo entrenamiento
diversas etapas de deporte.
Respuesta lactica de
atletas de élite ante un .
Alonso- . El control del lactato permite ..
. entrenamiento . Tipos de
11 Curiel Lo ajustar las cargas y evaluar la .
(2012) especifico para la recuperacion del atleta entrenamiento
prueba de  3.000 '
metros lisos
La planificacién del
entrenamiento
deportivo:  cambios e
. b La planificacién debe
Gonzélez  vinculados a las . .
J considerar volumen, Tipos de
12 Ravé et al. nuevas formas de . . . .
intensidad y evitar el sobre entrenamiento
(2007) entender las .
entrenamiento.
estructuras
deportivas
contemporaneas

Planificacién del entrenamiento deportivo en atletas de alto rendimiento

La planificaciéon del entrenamiento es una base fundamental para alcanzar el
rendimiento deportivo en contextos competitivos. Betancur-Chaverra (1999)
sostiene que la forma deportiva se logra mediante la ruptura programada de la
homeostasis, lo que obliga al organismo a desarrollar procesos de adaptaciéon que
permiten mayores niveles de rendimiento. En esa misma linea, Limonta-Vidal et
al. (2019) proponen una planificaciéon estructurada en componentes fisicos,
motores y psicolégicos, que se integran progresivamente para alcanzar un
rendimiento sostenido. Gonzélez Ravé et al. (2007) agregan que una correcta
organizacion del volumen, intensidad y orientaciéon de las cargas es determinante
para evitar el sobre entrenamiento y alcanzar los objetivos competitivos.

Por su parte, Medina-Vaillant (2014) describe una planificacién estructurada por
etapas (preparatoria, precompetitiva, competitiva y transitoria), lo cual permite
modular las cargas de trabajo y adaptarlas a las necesidades especificas del
deporte. Sin embargo, advierte que esta estructura debe ser flexible y
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personalizada, dependiendo del tipo de disciplina, el calendario competitivo y
las caracteristicas individuales del atleta. En conjunto, los estudios revisados
coinciden en que una planificacion bien disefiada no solo optimiza el
rendimiento, sino que también previene lesiones y mejora el proceso de
recuperacion.

Componentes psicofisiolégicos del entrenamiento en atletas de alto
rendimiento

La integraciéon de factores fisicos y psicologicos en el entrenamiento es
ampliamente respaldada por la literatura. Martinez Rodriguez (2000) plantea que
el entrenamiento debe generar desequilibrios fisiol6gicos (procesos catabdlicos)
que luego sean compensados por procesos anabodlicos, resultando en una
sobrecompensacién beneficiosa. De manera complementaria, Roldan Aguilar
(2009) y Delgado-Fernandez et al. (2006) destacan que la base fisiolégica del
entrenamiento debe ser cientificamente regulada, considerando umbrales de
esfuerzo, metabolismo energético y control biomecanico.

En el ambito psicolégico, Jaramillo-Tapia et al. (2024) enfatizan el valor del
compromiso deportivo y la fortaleza mental como factores determinantes en el
alto rendimiento, a partir de estudios con tenistas de Ecuador y Portugal. Tarqui-
Silva (2021) complementa esta vision sefialando que la preparaciéon mental debe
estar incluida en los macrociclos y microciclos del entrenamiento, ya que las fallas
competitivas suelen tener origen psiquico. Estos enfoques evidencian la
necesidad de un tratamiento integral del deportista, considerando tanto su
fisiologia como su estabilidad emocional y capacidad adaptativa.

Tipos de entrenamiento

Los estudios analizados presentan diversos enfoques sobre los tipos de
entrenamiento. Becali-Garrido (2021) propone el modelo ATR (acumulacién,
transformacién y recuperacion), ideal para deportes de combate y de alta
intensidad. No obstante, advierte que este modelo presenta limitaciones cuando
los tiempos de recuperacién entre competencias son insuficientes. Gonzalez Ravé
et al. (2007) y Medina-Vaillant (2014) presentan estructuras més convencionales
basadas en fases ciclicas, pero sefialan la necesidad de adaptarlas con flexibilidad
segtn la evolucion del deportista.

Otros autores destacan el uso de indicadores fisiologicos como herramientas
clave para ajustar las cargas de entrenamiento. Mancilla Carrasco et al. (2022)
subrayan la utilidad del umbral anaerébico y la frecuencia cardiaca para
monitorear la intensidad del ejercicio, mientras que Alonso-Curiel (2012)
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argumenta que el control del lactato permite establecer la capacidad de
recuperacion del atleta y evitar la fatiga prematura. Estos enfoques coinciden en
que el entrenamiento moderno debe fundamentarse en datos objetivos que guien
la toma de decisiones.

Limitaciones del estudio y propuestas de futuras investigaciones

Pese a los valiosos aportes identificados, esta revision sistemadtica presenta
algunas limitaciones. En primer lugar, existe una evidente disparidad en el nivel
de profundidad con que se abordan los aspectos psicologicos del entrenamiento,
siendo tratados de forma complementaria o marginal en varios estudios.
Ademas, se observa una falta de investigaciones recientes que integren
tecnologias emergentes para la planificacion y control del entrenamiento, asi
como modelos adaptativos aplicables a disciplinas especificas.

En ese sentido, se propone como linea de investigaciéon futura el disefio de
modelos de planificacién personalizados, que integren datos fisiologicos,
psicolégicos y contextuales en tiempo real. También resulta necesario
profundizar en la preparacion mental como componente estructural de la
planificacién, y no solo como complemento. Finalmente, se recomienda fomentar
estudios interdisciplinarios que involucren entrenadores, cientificos del deporte,
psicologos y tecndlogos, para dar respuesta a los nuevos desafios del alto
rendimiento deportivo.

CONCLUSION

La formacion deportiva en voleibol, orientada a la competicién, requiere una
mirada psicopedagogica que trascienda la instruccion técnica tradicional. Se
identificaron elementos claves como la coordinacién viso-motriz, la velocidad de
reaccion, el control emocional, la motivacion y el trabajo cooperativo, los cuales
configuran un perfil integral del deportista que debe ser considerado en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

La intervencién del entrenador no solo cumple un rol técnico, sino que es un
agente formativo que incide directamente en el desarrollo personal, afectivo y
social del atleta. Su funcién debe incluir la gestiéon emocional del grupo, la
adaptacion pedagogica a las capacidades individuales y la promociéon de un
entorno relacional empatico y estimulante.

El voleibol competitivo demanda un enfoque diferenciado frente a otras
disciplinas, por su caracter colectivo y sus exigencias cognitivas y sociales.
Factores como la toma de decisiones bajo presion, la resiliencia ante el error y el
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sentido de pertenencia al equipo se consolidan como dimensiones claves que
deben abordarse desde la formacién inicial del jugador.

Finalmente, se reconoce la necesidad de generar propuestas psicopedagogicas
contextualizadas que respondan a realidades diversas, considerando variables
como edad, nivel competitivo, contexto escolar o adaptado, y condiciones
socioculturales. La incorporaciéon de metodologias innovadoras y tecnologias
aplicadas al aprendizaje deportivo se proyecta como una linea prioritaria de
desarrollo para futuras investigaciones.
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RESUMEN

Objetivo: identificar los principales pardmetros psicoeducativos para combatir
el ciberacoso y el acoso escolar. Metodologia: El presente estudio tiene un
enfoque cualitativo, se utilizé la revision sistemdtica como método de
investigacion, aplicando la metodologia PRISMA. Se utilizaron las bases de
datos: PsycInfo, EBSCO, Scopus, SCIELO, Psycnet, PubMED, Dialnet y el Centro
de Informacién de Recursos Educativos (ERIC); basandose en estos parametros,
se seleccionaron 12 publicaciones. Resultados: los principales pardmetros
psicoeducativos que comprenden y constituyen todos los procesos de formacion
psicopedagodgica y de valores vinculados a cada edad, se encuentran
relacionados con el desarrollo cognitivo, psicolégico y de elementos culturales,
pudiendo definirse que es imprescindible la existencia de esquemas psiquico-
educativos idéneos para un correcto proceso de ensefa-aprendizaje y
socializacion con el entorno. Conclusion: tanto el acoso escolar como el
ciberacoso presentan tres actores: el acosador o acosadores, la victima y los
espectadores que tienen un papel determinante en reforzar o extinguir el
comportamiento del perpetrador. A nivel del enfoque psicolégico, se deben
considerar aspectos individuales tanto de la victima como del agresor, factores
sociales y culturales. Terapéuticamente, se recomienda una intervencién
psicoeducativa social en el entorno de la victima y psicoterapia individual
orientada a corrientes psico-humanisticas, donde se priorizan estrategias de
expresion emocional, regulacién, desbloqueo y canalizacién de impulsos y
represiones.

Palabras clave: acoso escolar, ciberbullying, educacién, psicoeducacion.
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ABSTRACT

Objective: To identify the main psychoeducational parameters for combating
cyberbullying and school bullying. Methodology: This study has a qualitative
approach, using a systematic review as a research method, applying the PRISMA
methodology. The following databases were used: PsycInfo, EBSCO, Scopus,
SCIELO, Psycnet, PubMED, Dialnet and the Educational Resources Information
Center (ERIC); based on these parameters, 12 publications were selected. Results:
The main psychoeducational parameters that comprise and constitute all the
processes of psychopedagogical and values training linked to each age are
related to cognitive, psychological and cultural development. It can be defined
that the existence of suitable psychoeducational schemes is essential for a correct
teaching-learning process and socialization with the environment. Conclusion:
Both bullying and cyberbullying involve three actors: the bully(ies), the victim,
and the bystanders. These actors play a decisive role in reinforcing or
extinguishing the perpetrator's behavior. From a psychological perspective,
individual aspects of both the victim and the aggressor, as well as social and
cultural factors, must be considered. Therapeutically, social psychoeducational
intervention in the victim's environment and individual psychotherapy oriented
toward psycho-humanistic approaches are recommended, prioritizing strategies
for emotional expression, regulation, release, and channeling of impulses and
repressions.

Keywords: bullying, cyberbullying, education, psychoeducation.
INTRODUCCION

De acuerdo a Tarqui-Silva et al. (2023) quien refiere la psicoeducacién como un
elemento fundamental ligado a pardmetros ladico-recreativos como lo es el
deporte dentro de la formacién infanto-juvenil, conceptualiza que existen pautas
de formacion psicopedagodgica y de valores, vinculadas a cada edad, desarrollo
cognitivo, psicologia y elementos culturales, pudiendo definirse que es
trascendental la existencia de esquemas psicolégicos y educativos
imprescindibles para un correcto proceso de ensefia-aprendizaje.

Armero Pedreira et al. (2011) refieren que el acoso escolar o violencia entre pares
es un fenémeno que tiene décadas arraigado en los procesos de educacion, pero
que en los ultimos afos ha tomado trascendencia debido a sus consecuencias
negativas y desastrosas en la psique y desarrollo social. Las formas de
cometimiento de este acto de violencia pueden ser: fisica, verbal, o de aislamiento
social con respecto a la victima. Los espectadores del acoso tienen un papel
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trascendental, puesto que son quienes pueden reforzar o deteriorar la conducta
del o de los agresores.

Uno de los elementos alarmantes dentro de acoso escolar, es el silencio que
guarda la victima frente a la serie de agresiones a las cuales es expuesto, las
causas de esta problemadtica social son multifactoriales, sin embargo, tiene sus
raices dentro de la estructura familiar como primer escenario de adquisicion de
este mal, al observar violencia intrafamiliar, agresiones fisicas o psicoldgicas,
humillaciones u otros. También pueden ser causantes el maltrato infantil y por
medios de comunicacién masiva, es decir, el victimario también ha sido victima
de violencia (Castro-Morales, 2011).

Valiosos datos son planteados por Cano Echeverri & Vargas-Gonzalez (2018)
quienes acotan que este tipo de violencia y acoso se desarrolla de manera
organizada, persistente y sistematica, donde se puede observar de manera
notoria y marcada las actitudes del o los agresores, y de la victima. El agresor
suele buscar el reconocimiento de los demads, ya sea por miedo o admiracion, el
observador puede tener tres posturas: neutral, negativo o proactivo. Es
importante mencionar que el acoso escolar también puede ocurrir por parte del
docente hacia el estudiante, o desde los estudiantes hacia el docente, siendo
punibles y reguladas, mientras que el acoso entre pares tinicamente es mas
complejo de erradicarlo e intervenir.

Desde un punto de vista psicopatolégico, el acoso escolar tiene graves secuelas
para la victima, tanto presentes como en el futuro de su desarrollo integral, es
importante que los docentes identifiquen rapidamente posibles aislamientos
sociales y violencia verbal, que suelen ser los dos elementos maés frecuentes a los
que recurre el agresor. Puede existir acoso y agresiones no directas, donde el
pronodstico de la victima es atin mas negativo, pues no identifica con exactitud el
origen de la violencia y el porqué de las mismas. Es importante considerar que el
agresor puede tener rasgos psicopatologicos como una personalidad antisocial
(Collell i Caralt & Escudé Miquel, 2006).

En lo que respecta al ciberbullying, Garaigordobil (2011) plantea que la
introduccién de nuevas tecnologias de la informacioén y de comunicaciones (TIC),
ha planteado nuevas problemaéticas sociales como el ciberacoso, acoso
cibernético, digital, electronico o ciberbullying. Este relativo nuevo tipo de acoso
presenta caracteristicas especiales como la difusién de contenidos no autorizados
mediante redes sociales, puede existir él envio de fotografias, filmaciones y
videos que busquen humillar, denigrar y menoscabar a la victima. También se
incluye la usurpacion de cuentas y claves, el envio de mensajes amenazantes y
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lacerantes, el deterioro de la imagen en juegos, chats, correos electrénicos,
mensajes de texto, entre los principales.

Para Hernadndez Prados & Solano Ferndndez (2007) puede no existir
ciberbullying y a la vez acoso escolar presencial, que en la gran mayoria son las
conductas utilizadas por el agresor. Con estos antecedentes el acoso electronico
requiere de ciertos elementos: el primero implica un manejo y dominio del uso
de las TIC, se trata de un acoso no directo, condensa una gran diversidad de
formas de acoso y agresiéon mediante el uso de tecnologia, no existe un amparo
legal eficaz, pues puede cerrarse una web, y al poco tiempo abrirse otra, es un
acoso de violencia camuflada que, al no conocer al hostigador, magnifica los

sentimientos de desesperacion e impotencia.

Un estudio realizado por Avilés Martinez (2009) muestra que el ciberacoso tiene
peores consecuencias en el caso de las damas, haciéndolas proclives a un bajo
desempefio académico. El acoso electronico puede tener diferentes afecciones en
la victima, resaltando el alto grado de indefensién que esto causa, junto a un
malestar interno ligado a una decadente autoestima. Es importante mencionar
que los primeros estudios en esta problematica social se encuentran enmarcados
en las realizadas de paises como rea del Sur, Australia, EEUU y en nuestra zona
del continente, México, Brasil y Colombia.

Los factores protectores y de riesgo frente al ciberbullying son abordados por
Marin-Cortés et al. (2019), indican que el consumo de sustancias es uno de los
factores de riesgo mas peligrosos que existen, sumado a ciertas inclinaciones de
vulnerabilidad en el area psicolégica y fisica que pueden ser generadas al
pertenecer a familias conflictivas, familias con miembros alcohélicos y problemas
mentales. Entre los factores de proteccion, los mismos que disminuyen el impacto
negativo del acoso electrénico y posibilita su erradicacién, se encuentran las
buenas relaciones y de comunicacién dentro de la estructura familiar, la
participacion en actividades familiares y grupales, la interrelacion entre los
padres y el desempefio académico de sus hijos, entre los principales a citar.

Abordando otro tema que tiene estrecha relacion con lo tratado hasta el
momento, Hidalgo & Sandoya (2019) plantean programas de intervencion
preventiva para erradicar el acoso escolar. Su método de propuesta se basa en la
psicoeducacion la cual busca cimentar en la estructura mental de los nifios
habilidades sociales, empatia, normas de convivencia positiva, valores y respeto
por los demas, para tal efecto se busca una mejor convivencia entre los alumnos
y docentes, escenario donde la familia de los alumnos tiene un rol trascendental.
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Gascon Gonzélez (2024) propone programas psicoeducativos donde se desarrolle
mediante diversas intervenciones una serie de habilidades psicosociales con la
intervencion de equipos multidisciplinarios, mediante la modalidad de talleres.
El juego de roles, la resolucién de conflictos, la promocién de la justicia social, el
establecimiento de una cultura de inclusion, y el amor por el préjimo son algunos
de elementos que se deben considerar como metas dentro del proceso psicolégico
educativo. Los alumnos deben identificar la discriminaciéon y acoso, e

inmediatamente aplicar los mecanismos de ayuda y denuncia al agresor.

Por otra parte, desde una visién realista, analizando las consecuencias del
cyberbullying, es posible mencionar el surgimiento de trastornos en la conducta
y psiquismo como trastornos del suefio, alimentacién, ideacién suicida, la
aparicion de sintomas depresivos, baja autoestima, ansiedad, sentimientos de
desolacién y desesperacion. Existe un gran riesgo de que la victima experimente
autoagresiones e inclusive existen casos que terminaron en el suicidio (Acosta-
Sanchez, 2021).

De acuerdo a Calmaestra Villén (2011) demuestra que la gran mayoria de
victimas silencian el ciberacoso, sufriendo en silencio, ademaés indica que, en el
caso del agresor, existe un vacio emocional y afectivo. Es determinante un
abordaje desde la perspectiva del conductismo social, ya que tanto el acoso
escolar como el ciberbullying se caracterizan por tener espectadores que pueden
o no reforzar las conductas del victimario. Es importante mencionar que estos
dos tipos de acoso también se presentan dentro de la educacién secundaria y
superior.

El incremento del acoso escolar y, especialmente, del ciberbullying en la era
digital plantea un desafio urgente para las instituciones educativas, las familias
y la sociedad en general. La ausencia de programas psicoeducativos sistemaéticos
limita la capacidad de prevencién y atencién oportuna, generando consecuencias
graves en la salud mental y el desarrollo social de nifios y adolescentes. En este
sentido, la revision de los principales pardametros psicoeducativos resulta
necesaria para fundamentar intervenciones integrales que permitan fortalecer la
convivencia escolar y reducir la incidencia de estas problematicas.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es identificar los principales
parametros psicoeducativos para combatir el ciberacoso y el acoso escolar, a
partir del analisis sistematico de la literatura cientifica especializada en la
tematica.
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METODO

El presente estudio tiene un enfoque cualitativo, se utiliz6 como método de
investigacion la revision sistémica, aplicando la metodologia PRISMA, la cual
implica la indagaciéon de toda la informacién de manera organizada y
estructurada en base a determinados criterios de elegibilidad de los trabajos
explorados, para posteriormente condensar un analisis con caracteristicas criticas
sobre los mismos, y sintetizar o extraer los datos maés relevantes, todo esto en
correlaciéon con los objetivos trazados inicialmente, tal como lo indica Barquero
Morales (2022).

Los criterios de elegibilidad para la inclusién de las investigaciones, se basé en
los siguientes pardmetros:

— Fueron incluidos todos los trabajos que mantenian una directa relacién
entre los principales pardmetros psicoeducativos para combatir el
cyberbullying y acoso escolar.

— Se incluyeron investigaciones que mantenian estrecha relacién con las
palabras planteadas como claves, siendo las siguientes: acoso escolar,
ciberbullying, educacién, psicoeducacion.

— Se utilizaron las bases de datos: PsycInfo, EBSCO, Scopus, SCIELO,
Psycnet, PubMED, Dialnet y Education Resources Information Center
(ERIC).

Los criterios de exclusion fueron los siguientes:

— Se excluyeron todas las investigaciones que no mantenian concordancia
con la tematica.

Luego de estos procesos, se realiz6 el disefio de un flujograma (Figura 1) en
donde se plante6 el mecanismo de btisqueda y depuracién del material ejecutado
dentro de la revision sistémica. Se ubicaron estudios con estrecha relacién con la
tematica indicada, considerando las propuestas que mantenian una directa
relaciéon entre los principales pardmetros psicoeducativos para combatir el
cyberbullying y acoso escolar, los cuales son considerados una problemética de
la era moderna (Figura 1).
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Figura 1
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta la Tabla 1, la cual contiene los resultados de la revision

sistémica.
Tabla 1
Articulos seleccionados en la revision sistemdtica
N° Autm;(es) y Titulo Hallazgo principal Area de
afio enfoque
El acoso escolar se relaciona con
Acoso Escolar a estructuras de poder y frecuencia; no
Cepeda- . . 4 Fact del
1 Ciifvs ot al Estudiantes de depende directamente del nivel b?lilofrfs N
" Educacion Basica socioecondmico, pero este influye en ymeg ¥
p Yy
(2008) . . ciberbullying
y Media el acceso a tecnologias usadas en el
ciberacoso.
Generalidades del El acoso escolar implica actos
Hernandez acoso escolar: una sistematicos de violencia fisica, Componentes
2 &  Saravia revision ’ de verbal y simbélica, con consecuencias del acoso
(2016) conceptos psicosociales graves para victimas y escolar
p agresores.
Enri - . .
righez El acoso escolar es intencional y .
Villota & . . L . 7 Caracteristicas
) reiterativo; abarca exclusion social,
3 Garzén- El acoso escolar . . del acoso
B insultos, amenazas, chantajes, entre
Velasquez escolar
(2015) otras conductas.
¢Qué . S 74 Victimizacion por ciberbullying
Alonso nuestros nifios de . . Factores  del
. ..~ afecta el desarrollo psicoemocional y .
4 Montejo et laescuela primaria . . bullying y
puede prevenirse mediante el . .
al. (2019) sobre acoso ciberbullying
escolar? entorno de apoyo.
De victimas, . . .
erpetradores La pertenencia social virtual y la
Moretti & Es Ecta dores: un}a] venganza son motivaciones comunes Génesis  del
5 Herkovits P » en agresores de ciberbullying; el bullyin
meta-etnografia de 5 ymg ying y
2021 & entorno  virtual otencia  la ciberbullyin
los roles en el p ymg
. . ividad.
ciberbullying agrestvida
Factores de riesgo
Sabatier- on el El riesgo aumenta por factores
Fernandez & Ciberbullying. & P Factores  del
) . personales y  contextuales; la .
6 Lopez- Frecuencia Yo _  bullying y
) .. victimizaciéon prolonga el dafio . .
Hernandez  exposicién de los sicoemocional ciberbullying
(2015) datos personales p ’
en Internet
Adolescencia, . .
. . . El ciberacoso se vincula con .
Alvites ciberbullying vy o . . Consecuencias
, . ? depresién, ansiedad e incluso .
7 Huamani depresién, riesgos T . del bullying y
suicidio; debe considerarse el . .
(2019) en un mundo iy " ciberbullying
globalizado entorno familiar y genético.
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Estilos de crianza

El tipo de crianza y los estilos

Quintana empatia en parentales influyen en la conducta de Génesis  del
y p p Yy
8 DPefia et al. adolescentes los agresores; existen patrones bullying y
2013 implicados en asociados a estilos autoritarios o ciberbullyin
p ymng
ciberbullying negligentes.
Ciberbullying: ~El Las redes sociales amplifican el ., .
Neyra- acoso escolar en el . i . Génesis  del
) ) ) impacto del acoso; el anonimato )
9 Castilla ciberespacio e . . ~ _ bullying y
S . favorece la violencia y agrava el dafio . .
(2021) implicancias sicoléico ciberbullying
psicolégicas P BIco-
Intervencion
Psicoeducativa
Rivadeneira. Para Disminuir el La intervencién psicoeducativa es Consecuencias
10 Diaz et al Acoso Escolar en clave para prevenir y mitigar el del bullvin
" Estudiantes de las acoso; fortalece el entorno emocional . y . &Y
(2019) ciberbullyin
Unidades y social del estudiante. yme
Educativas de la
Ciudad de Loja
El Ciberbullying,
grooming y . 11
Aguilar- sexting, en Ia La normativa piblica 'debe gdapte‘lrse Caracteristicas
. . . a nuevas formas de violencia digital;
11 Villarreal politica  publica ) - - . del acoso
. el impacto psicosocial requiere
(2018) mexicana: un tema . s . escolar
emergente para el atencion desde politicas sociales.
trabajo social
Jaramillo La triada oscura de El ciberacoso se relaciona con rasgos
Toledo & la personalidad y como narcisismo, maquiavelismo y Caracteristicas
12 Ramos- la relacién con el psicopatia; la agresién digital es una del acoso
Ramos ciberbullying en expresion de personalidades escolar
(2023) adolescentes disfuncionales.

Factores determinantes en el bullying y ciberbullying

Diversos estudios sefialan que el bullying y el ciberbullying se configuran a partir
de una combinacién de factores estructurales, personales y sociales. Cepeda-
Cuervo et al. (2008) afirman que el nivel socioeconémico no determina quién sera
agresor o victima, pero si influye en el acceso a tecnologias, lo que puede facilitar
el ciberacoso. En este mismo sentido, Sabatier-Fernandez y Lépez-Hernandez
(2015) destacan que la frecuencia e intensidad del acoso en entornos virtuales esta
mediada por factores como edad, género y grado de exposicion personal.
Mientras que, Alonso Montejo et al. (2019) resaltan el entorno familiar como
factor protector clave para mitigar los efectos del acoso.

Alvites Huamani (2019) profundiza sobre la influencia de factores personales
como antecedentes genéticos o ambientes familiares conflictivos en la aparicion
de trastornos emocionales en victimas de acoso digital. Los hallazgos sugieren
que el andlisis de estos factores debe ser holistico, superando las variables visibles
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e incorporando contextos familiares, psicolégicos y tecnolégicos que puedan
contribuir al fenémeno del acoso en cualquiera de sus formas.

Componentes del acoso escolar

El acoso escolar presenta caracteristicas estructuradas que lo diferencian de otros
tipos de violencia infantil y juvenil. Herndndez y Saravia (2016) lo describen
como una conducta sistemdtica que vulnera la dignidad de los estudiantes,
interfiere con el normal desarrollo educativo y genera consecuencias a nivel
psicosocial tanto para victimas como para agresores. El desequilibrio de poder,
la intencionalidad de hacer dafio y la repeticién son los componentes centrales
que permiten identificarlo y diferenciarlo de otros conflictos escolares.

Desde una perspectiva de intervencion, Rivadeneira-Diaz et al. (2019) indican
que el abordaje debe incluir acciones psicoeducativas centradas en la regulacion
emocional, la inclusién social y la empatia. Los elementos como el aislamiento, el
maltrato verbal y fisico o la exclusién, deben ser considerados desde las primeras
etapas del acoso para evitar su consolidacién como préctica cotidiana. Estos
autores coinciden en que el rol de las instituciones escolares es esencial para
prevenir y mitigar sus efectos.

Caracteristicas del acoso escolar

El bullying, tanto presencial como digital, presenta una gama amplia de
manifestaciones y caracteristicas especificas. Enriquez-Villota y Garzon-
Velasquez (2015) identifican conductas como insultos, amenazas, apodos
ofensivos, empujones y exclusién como expresiones claras del acoso, subrayando
que la conciencia de hacer dafio y la intencién reiterada son rasgos
fundamentales. Estos actos no solo dafian fisicamente, sino que desestabilizan
emocionalmente a las victimas y alteran su desempefio escolar y social.

En el plano digital, Neyra Castilla (2021) resalta el papel del anonimato como un
facilitador del acoso, ya que permite a los agresores actuar sin consecuencias
visibles. Esta caracteristica fortalece el poder del acosador y agrava el impacto
emocional en la victima. Aguilar-Villarreal (2018) complementa esta visién al
advertir que las politicas ptblicas atin no estdn completamente adaptadas a esta
nueva realidad, lo que limita la respuesta institucional ante este tipo de violencia.

Génesis del bullying y ciberbullying

La génesis del acoso escolar se vincula con motivaciones individuales y patrones
de socializacién aprendidos desde la infancia. Moretti y Herkovits (2021) sefialan
que el deseo de aceptacion social, especialmente en redes virtuales, y la
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venganza, son motores frecuentes de comportamiento agresivo entre
adolescentes. Estas conductas no siempre son conscientes, pero se ven reforzadas
por dindmicas digitales como los "me gusta" o la viralizacién de contenido
ofensivo.

Por su parte, Quintana Pefia et al. (2013) argumentan que los estilos de crianza
como el autoritario o negligente tienden a fomentar actitudes agresivas. Ademés,
Jaramillo Toledo y Ramos-Ramos (2023) explican que ciertos rasgos de
personalidad, como el narcisismo, el maquiavelismo y la psicopatia, conocidos
como la “triada oscura”, estan estrechamente relacionados con el ejercicio del
ciberbullying. Estos hallazgos revelan que el acoso tiene raices profundas en la
estructura psiquica del agresor, por lo cual las intervenciones deben ir mas alla
del castigo y centrarse en la prevencion desde la crianza y el acompafiamiento
emocional.

Consecuencias del bullying y ciberbullying

Las consecuencias del bullying y el ciberbullying son profundas y sostenidas en
el tiempo. Alvites Huamani (2019) advierte que la depresion, la ideacién suicida
y los intentos de suicidio son riesgos reales para los adolescentes victimas de
ciberacoso, especialmente si se prolonga sin intervencién adecuada. Neyra
Castilla (2021) enfatiza que la ansiedad, el estrés, la desesperanza y la baja
autoestima son consecuencias frecuentes que deterioran la salud mental y afectan
gravemente el desarrollo emocional.

Rivadeneira-Diaz et al. (2019), desde una visién mds practica, destacan que las
intervenciones psicoeducativas tempranas son efectivas para contrarrestar estos
efectos negativos. La articulaciéon entre escuela, familia y profesionales de la
salud mental resulta esencial para garantizar un acompafiamiento adecuado. Las
consecuencias del acoso no solo afectan a las victimas, sino también al clima

institucional y a la cohesién social dentro del entorno educativo.
Limitaciones del estudio y propuestas de futuras investigaciones

Una limitacién destacable en los estudios revisados es la escasa diversidad
geografica y cultural de los contextos analizados, ya que la mayoria se sitian en
paises de habla hispana, lo cual limita la aplicabilidad de sus conclusiones a otros
entornos. Ademds, pocos trabajos abordan con profundidad variables
diferenciales como el género, la identidad cultural o las dindmicas familiares
especificas que podrian influir en la apariciéon o afrontamiento del acoso.

Como propuesta para futuras investigaciones, se plantea realizar estudios
longitudinales que permitan observar la evolucién de las secuelas emocionales
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en victimas de acoso. Asimismo, se sugiere profundizar en la relacién entre
personalidad, resiliencia y uso ético de la tecnologia, con especial atencién a
como las plataformas digitales podrian convertirse en herramientas preventivas
a través de algoritmos de deteccién o campafias de sensibilizacion.

CONCLUSION

Los estudios revisados coinciden en que el bullying y el ciberbullying constituyen
fenémenos multifactoriales que afectan gravemente el bienestar psicosocial de
nifios y adolescentes. La intencionalidad, la repeticién y el desequilibrio de poder
son elementos claves para su identificacién, ya sea en espacios presenciales o
digitales.

Se evidencia que los estilos de crianza, los entornos sociales y las dindmicas
familiares inciden en la formacién de conductas agresivas. Asimismo, el acceso
desregulado a las tecnologias ha potenciado el alcance y la impunidad del acoso,
siendo urgente la intervencién mediante politicas publicas adaptadas a las
nuevas formas de violencia.

Las consecuencias del acoso escolar son de largo plazo e impactan la salud
mental, el rendimiento escolar y las relaciones sociales de las victimas. Por ello,
se refuerza la necesidad de intervenir desde el &mbito educativo con programas

psicoeducativos, acompafiamiento emocional y acciones integradas.

Finalmente, esta revision permite comprender que el abordaje del bullying no
debe limitarse a la sancion de los agresores, sino que debe orientarse a
transformar las condiciones sociales, afectivas y educativas que permiten su
reproduccion.
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CAPITULO IV

Desarrollo cognitivo, emocional y de bienestar en el
contexto educativo para el éxito en el Siglo XXI

Cognitive, emotional and well-being development in the
educational context for success in the 21st Century
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RESUMEN

Objetivo: identificar los principales elementos que determinan el desarrollo
cognoscitivo, emocional y de bienestar dentro del contexto educativo en el siglo
XXI. Metodologia: tiene un enfoque cualitativo, se aplic6 como método de
investigacion la revisiéon sistémica a través de la metodologia PRISMA,
utilizando criterios de inclusion y exclusiéon del material explorado. Se utilizaron
las bases de datos: Scielo, EBSCO, Psycnet, PubMED, PsycInfo, Dialnet y
Education Resources Information Center (ERIC). Resultados: los principales
elementos que determinan el desarrollo emocional son: los vinculos afectivos
existentes entre docente-alumnos y dentro del grupo de pares, los procesos de
socializacion y de convivencia, los mecanismos de integracion grupal e
individual. En lo que se refiere al desarrollo cognoscitivo son trascendentales la
potencializacion de las capacidades criticas, creativas y psico-socio-emocionales,
el pensamiento abstracto y analitico. Por dltimo, el bienestar educativo se
encuentra relacionado con la satisfaccién de ejercer la docencia en el caso de los
maestros, el amor en general hacia la educacion, los entornos adecuados a nivel
de uso de TIC como recurso pedagogico de la contemporaneidad y la didéctica
orientada al Siglo XXI. Conclusién: los elementos psicolégicos y afectivos son
fundamentales sean contemplados por el docente mientras se desarrollan los
procesos educativos, ademads es necesaria la exploracién psicoemocional de los
alumnos. La integracion social y a erradicacién de toda violencia, al igual que el
desarrollo creativo, la autoestima y autonomia son algunos de los aspectos
fundamentales que deben ser considerados para que exista un bienestar
educativo.

Palabras clave: bienestar, cognitivo, educacion, emociones, psicologia.
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ABSTRACT

Objective: To identify the main elements that determine cognitive, emotional,
and well-being development within the educational context in the 21st century.
Methodology: It has a qualitative approach, and a systemic review was applied
as a research method through the PRISMA methodology, using inclusion and
exclusion criteria for the explored material. The following databases were used:
Scielo, EBSCO, Psycnet, PubMED, PsycInfo, Dialnet, and the Education
Resources Information Center (ERIC). Results: The main elements that
determine emotional development are the affective bonds between teachers and
students and within the peer group, the processes of socialization and
coexistence, and the mechanisms of group and individual integration. Regarding
cognitive development, the potentialization of critical, creative, and psycho-
socio-emotional capacities, as well as abstract and analytical thinking, are
essential. Finally, educational well-being is related to teachers' satisfaction with
teaching, a general love for education, appropriate environments for the use of
TIC as a contemporary pedagogical resource, and didactics oriented towards the
21st century. Conclusion: Psychological and affective elements are essential for
teachers to consider while developing educational processes. Furthermore,
psycho-emotional exploration of students is necessary. Social integration and the
eradication of all violence, as well as creative development, self-esteem, and
autonomy, are some of the fundamental aspects that must be considered for
educational well-being to exist.

Keywords: well-being, cognitive, education, emotions, psychology.
INTRODUCCION

La educacion y los procesos educativos han tenido un largo camino evolutivo y
madurativo a lo largo de la historia, Yong-Castillo et al. (2017) refieren que
fenémenos como la globalizacién de economias, los desarrollos tecnolégicos y
cientificos, la internalizacién de mercados, son algunos de los principales factores
que han transformado los procesos formativos de las personas y evidentemente
en el campo educacional. Complementa la idea Martinez-Rodriguez (1999) quien
destaca que la importancia de los elementos socioculturales dentro de los
procesos educativos es trascendental por el desenvolvimiento del individuo
dentro del medio social y cultural, esa interaccion con el entorno es el que le
permite un crecimiento cognocitivo individual y colectivo. Es determinante
considerar los elementos psicologicos dentro de las funciones superiores, mas en
lo que respecta a los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Olivar y Daza (2007) destacan que la sociedad desarrollada entre los afios 70 y 90,
fue la primera en crecer influenciada por la tecnologia y el internet, la irrupcion
de las nuevas tecnologias ha permitido que en la actualidad el conglomerado
social en general, sea mas culto, conozca mas sobre diversos temas, y se manejen
informaciones a nivel mundial en solo segundos. Cuando se habla de
revoluciones educativas, necesariamente se tiene que fundamentar en aspectos
politicos y econémicos, pues se encuentran correlacionados e influenciados entre
si. La introduccion de las TIC causé un cambio radical dentro de los procesos
psicopedagogicos, generado nuevas propuestas didacticas dentro del campo
tecnolégico y computarizado, acarreando ademads problematicas de cardcter
social como el ciberbullying, delitos informaéticos, adicciones a diversos usos de
tecnologias (Sanchez-Pinilla, 2003).

En este sentido, la crisis de pandemia que se atravesé afos atras es uno de los
ejemplos que puso a flote una serie de recursos psicologicos y pedagogicos
virtuales y tecnolégicos para suplir la educacién presencial, siendo una de las
“pruebas de fuego” que han sobrellevado los procesos psicoeducativos a nivel
mundial. El uso de videollamadas, videoconferencias, aplicaciéon de recursos 3D,
la creacién de aulas y pizarras virtuales, son algunas de las nuevas propuestas
que se han visibilizado a consecuencia del desarrollo tecnolégico, siendo nuevos
recursos psicoeducativos, pero que tienen como limitante el contacto personal y
vivencial, generando un menor feedback inmediato con el alumnado (Linne,
2021).

Dentro de este tltimo planteamiento, Ruiz-Arroyo (2013) resalta que existen
alumnos que por su condicién econémica y social no pueden acceder a las nuevas
tecnologias de la informacién, se afiaden problematicas opuestas, en las que la
introduccién de estos medios puede convertirse en una fuente de problemas
familiares debido a la mala utilizacién de los mismos, no solo desde el punto de
vista adictivo, sino también desde la perspectiva social pues existe un acceso sin
restricciones a material de alto contenido sexual, y una influencia directa en las
nuevas generaciones en lo que respecta a la formacion de su personalidad.

Complementando esta secuencia de ideas, Granda-Asencio et al. (2021) plantean
la “alfabetizacion digital”, donde se propone que los docentes tanto a nivel de
educacién primaria, preprimaria y universitaria manejen recursos tecnolégicos
para brindar una educacién vanguardista a sus alumnos. Es importante
mencionar que dentro del estudio se resalta la falta de capacitacion y
conocimiento de las TIC en los docentes y se muestra la problematica del acceso
a aparatos tecnoldgicos. La estructura educativa es criticada, pues falta la
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inclusion de elementos psicoeducativos digitales, todo esto se convierte en un
limitante para un adecuado desarrollo cognoscitivo, requerido en la era actual.

Existe otra vision la cual es propuesta por Pinargote-Baque y Cevallos-Cedefio
(2020) quien menciona especificamente que dentro de los parametros de
rendimiento académico la educacién virtual presenta un declive en comparaciéon
a la educacioén presencial, una de las causas son los procesos evaluativos que se
realizan, siendo dificil controlar el mismo uso de la tecnologia en la resoluciéon de
la prueba. Existen elementos positivos como la inclusividad que presenta a

personas con limitaciones como por ejemplo las fisicas.

Considerando estos aspectos Marcelo (2010) indica que el desarrollo intelectual
o cognoscitivo tiene diferentes tipos de aprendizaje en el transcurso de la vida,
cita entre los principales: la autoformacion, el aprendizaje autébnomo, informal,
incidental, autodirigido, por experiencia y tacito. La autoformaciéon y el
aprendizaje por experiencia o experimental tienen gran relevancia en la
consolidacién de la estructura como individuo, aspectos que no se encuentran
presentes dentro de la educacién virtual, pues esta desvaloriza los procesos de

socializacidon tradicionales.

Para Mugny y Pérez (1988) desde una visién de la psicologia social del desarrollo
cognitivo, hablan de los procesos de aprendizaje sociocognitivo, la interaccion
con el entorno es fundamental dentro de la estructuraciéon cognoscitiva de los
individuos en general. Esto implica el involucramiento de componentes
psicolégicos y emocionales que conducen a la adquisicion de nuevos
conocimientos, es importante mencionar que el infante progresivamente va
ganando autonomia y sus intereses por la asimilacién de nuevos esquemas
mentales toma interés. Uno de los ejemplos mas claros de aprendizaje social es el
lenguaje, el cual se adquiere por imitacién, y en cierta manera por implantacion
social, lo cual demuestra la importancia de los aprendizajes presenciales, pues
complementan el accionar pedagoégico y de formaciéon integral del yo.

Todos estos aspectos tienen caracteristicas emocionales, Lopez-Franco (1998)
recalca que la familia es la primera estructura educativa en la cual el nifio es
insertado, es el escenario donde aprende valores, conductas y maneras de
reaccionar frente al entorno social. Durante las dltimas tres décadas existe un
cambio radical dentro del funcionamiento familiar, es el lugar donde debe
prevalecer un equilibrio y armonia emocional, es un espacio que debe brindar
proteccion, alimentacién, educacién, amor y salud, esta tltima tanto fisica como
psicolégica, en definitiva, se trata de la basqueda del bienestar del individuo
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dentro de esta célula social, pues es ademdas la primera generadora de los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Estos factores de transformaciéon educativa, psicoemocionales, sociales y
familiares influyen en el bienestar dentro del contexto educativo, pues el nifio y
adolescente son dependientes de estas estructuras, Pablos-Pons & Gonzalez-
Pérez (2012) mencionan la existencia de elementos subjetivos emocionales dentro
de los procesos de ensefianza, el mundo interno psicolégico y emocional de cada
uno de los alumnos es importante que sea considerado por el docente. Las
motivaciones intrinsecas de cada uno de los alumnos, también puede convertirse
en una motivacion grupal a nivel del alumnado, ademés de estas caracteristicas
personales dentro del proceso formativo es determinante considerar factores de
influencia como los culturales, situaciones familiares, tendencias sociales,
condiciones econémicas, entre las principales.

Reforzando estas ideas se encuentran Berger et al. (2009), quienes, al abordar el
tema de bienestar educativo, plantean como eje fundamental las concepciones
socioemocionales y los aprendizajes socio afectivo. La inteligencia emocional
tiene una gran importancia dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
elemento que no posee gran trascendencia en los mecanismos educativos
virtuales, especialmente a edades tempranas. El aprendizaje socioemocional es
primordial sea explorado por los docentes dentro de los primeros afos de vida
educativa, es indispensable se prepare al nifio en la elaboracién emocional y

autorregulacién emotiva.

Dentro de este marco conceptual, Hombrados-Mendieta & Castro-Travé (2013)
incluyen valiosos elementos que influencian los procesos de aprendizaje como el
entorno social, el apoyo social, la resolucién de conflictos y la interculturalidad,
ultimo componente que ha afectado a todas las naciones durante las altimas
décadas. La integracion social dentro del contexto educativo académico a toda
edad puede ser considerado como uno de los pardmetros de bienestar educativo.
Es importante mencionar que la integracién social tiene sus raices en las
estructuras familiares, amistades cercanas de la familia, el vecindario y los
entornos mas cercanos del nifio.

El desarrollo cognitivo, emocional y del bienestar constituye un eje central en los
procesos educativos contemporaneos, pues de ello depende no solo la
adquisicion de aprendizajes significativos, sino también la formacién integral de
los estudiantes y la construccion de entornos escolares saludables. Por ello, el
objetivo de este estudio es identificar los principales elementos que determinan
el desarrollo cognoscitivo, emocional y de bienestar dentro del contexto
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educativo en el siglo XXI, mediante una revision sistematica de investigaciones
especializadas en la tematica.

METODO

El estudio tiene un enfoque cualitativo, se aplicé como método de investigacion
la revision sistémica a través de la metodologia PRISMA, la cual implica el
andlisis exhaustivo de la informacién de manera estructurada y organizada, todo
esto en base a una serie de criterios de seleccion del material explorado, para
luego ejecutar un anélisis objetivo y critico de los mismos, todo esto con la
finalidad de sintetizar o extraer la informacién y conceptualizacién relevante en

concordancia con las metas investigativas trazadas (Barquero-Morales, 2022).

Como criterios de elegibilidad se establecieron los siguientes parametros de
inclusion:

— Se incluyeron todos los trabajos que tenian directa relacién entre el
desarrollo cognitivo, emocional y de bienestar en el contexto educativo en
la era contemporanea.

— Se realiz6 una buisqueda de articulos que mantenian relacién con las
palabras identificadas como claves, siendo las siguientes: bienestar,
cognitivo, educacién, emociones, psicologia.

Como elementos de exclusion se considero los siguientes:

— Fueron excluidas todas las investigaciones que no mantenian
concordancia entre los principales elementos que determinan el desarrollo
cognoscitivo, emocional y de bienestar dentro del contexto educativo en
el siglo XXI.

— Se utilizaron las bases de datos: Scielo, EBSCO, Psycnet, PubMED,
PsyclInfo, Dialnet y Education Resources Information Center (ERIC).

— El periodo de desarrollo de la ejecucién de la investigacion se ubicé entre
los meses de marzo, octubre, noviembre y diciembre del 2024.

Posterior a este proceso, se procedi6 a disefiar un flujograma (Figura 1) en el cual
se proyect6 los procedimientos de btusqueda y filtraciéon del material utilizado en
la revision sistémica. Adicionalmente se realiz6 una discusién con bases
metddicas de los trabajos investigativos seleccionados con base a la pregunta
formulada. Fueron incluidos 12 estudios por su estrecha vinculacién con la
tematica planteada, fueron consideradas las investigaciones que mantenian una
estrecha relacion entre el desarrollo cognitivo, emocional y de bienestar en el
contexto educativo en la era contemporanea. A continuacioén, se describe el
proceso de indagaciéon empleado.
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Figura 1

Flujograma de la metodologia PRISMA
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta la Tabla 1, la cual contiene los resultados de la revision

sistémica.

Tabla 1

Articulos seleccionados en la revision sistematica

Autor(es . .. . et
N° aﬁ(o )y Titulo Hallazgo principal Eje tematico
El Aprendizaje . .
2P ° EI aprendizaje  cooperativo o
, Cooperativo, una . P . Caracteristicas del
Juarez- . . requiere vinculos afectivos
. metodologia activa . . proceso de
1 Pulido et . previos entre los estudiantes, -
para la educacién del . ensefianza-
al. (2019) *, . .. promoviendo el refuerzo ..
siglo XXI: una revisién coenitivo erupal v social aprendizaje
bibliografica & srupaty )
. La educaciéon debe  ser
Diez factores para una L P Factores
.. . contextual, ética, practica 'y . .
Braslavsky educacién de calidad . 1 psicoemocionales
2 . emocionalmente  equilibrada, .
(2006) para todos en el Siglo y cognitivos en el
adaptada al entorno .
XXI . s aprendizaje
sociopolitico.
La creatividad es eje central del
. . . . Factores
Céardenas- La creatividad y la proceso educativo e incluye = . .
p - . s s psicoemocionales
3 Martinez educacién en el siglo sensibilidad, flexibilidad vy o
o y cognitivos en el
(2019) XXI motivacién como componentes .
aprendizaje
clave.
El aprendizaje Las  TIC  fortalecen el
Moreira-  significativo y surolen aprendizaje  significativo y .
) . . 7 Bienestar
4 Sanchez el desarrollo social y favorecen el desarrollo social, .
Iy . educativo
(2019) cognitivo  de  los cultural y creativo  del
adolescentes estudiante.
Analisis de la relaciéon
entre competencias
Ros emocionales, Autoestima, clima del aula y
autoestima, clima de rendimiento académico se Bienestar
5 Morente et o . . .
al. (2017) aula, rendimiento vinculan al bienestar escolar y educativo
' académico y nivel de la motivacién intrinseca.
bienestar en educacién
primaria
Perfil docente,
bienestar y El docente debe dominar s
- . ) . Caracteristicas del
Avila-  competencias competencias emocionales
~ . . . . proceso de
6 Mufioz  emocionales para la como autonomia, regulacién ~
) . . L9 . ensefianza-
(2019) mejora, calidad e emocional e  inteligencia .
. - ) aprendizaje
innovacion de  la interpersonal.
escuela
Los programas de
educaciéon emocional ..
Los programas de educacion Factores
Cabello-  happy 8-12y happy 12- : . .
- emocional desarrollan psicoemocionales
7 Cuencaet 16. Evaluaciéon del . . ) i,
. competencia social y emocional y cognitivos en el
al. (2019) impacto en las . o L. e
. a través de dindmicas ltidicas.  aprendizaje
emociones y el
bienestar
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Primer avance de
investigacion. . o
5 El pensamiento critico es una Factores
Acercamiento al . . . . .
8 Montoya desarrollo del estrategia cognitiva esencial psicoemocionales
(2007) . s para desarrollar autonomia, y cognitivos en el
pensamiento critico, un P . . .
andlisis y razonamiento l6gico. aprendizaje
reto para la
educacién actual
. El equilibrio emocional del Caracteristicas del
. . Bienestar docente y .
Hué-Garcia . docente es esencial para generar proceso de
9 pensamiento . . ~
(2012) . un clima educativo sano y una ensefianza-
emocional - . .
ensefianza eficaz. aprendizaje
Modelos
multidimensionales s S
. La motivacién, la comunicacién
Cobo- del  bienestar  en . . .
B y el clima de aula son pilares Bienestar
10 Rendénet contextos de L .
- para un contexto positivo de educativo
al. (2017)  Ensefianza- .
. aprendizaje.
Aprendizaje: una
revision sistemética
. El bienestar escolar se basa en Factores
Losada-  Del bienestar general al ) . o ) .
. relaciones sociales positivas y psicoemocionales
11 Puenteet bienestar escolar: una _ . .
. . vinculos afectivos con docentes y cognitivos en el
al. (2022)  revision sistematica .
y pares. aprendizaje
Analisis  exploratorio
Pérez sobre el bienestar Las relaciones interpersonalesy
12 Sanche académico y social emociones positivas favorecen Bienestar
(2022) percibo por el la erradicaciéon de violencia y educativo
alumnado de promueven metas educativas.

Educacién Primaria

Caracteristicas para un correcto proceso de ensefianza-aprendizaje

La ensefianza-aprendizaje efectiva en el siglo XXI se sustenta en metodologias
que prioricen el vinculo afectivo y la interaccién social como condiciones previas
a la adquisicion de conocimientos. Juarez-Pulido et al. (2019) destacan el
aprendizaje cooperativo como una herramienta esencial que fomenta no solo la
comprensién del contenido, sino también la empatia y el trabajo en equipo desde
edades tempranas. En esa misma linea, Avila-Mufioz (2019) sefiala que el perfil
del docente debe incluir competencias emocionales especificas que permitan
construir entornos empaticos, seguros y emocionalmente equilibrados.

Por su parte, Hué-Garcia (2012) resalta que el bienestar docente repercute
directamente en el ambiente del aula, destacando la necesidad de autorreflexion,
control emocional y motivacién por parte del profesorado para lograr una
ensefianza exitosa. Estos estudios coinciden en que el proceso educativo debe ir
mas alla de la transmisién de contenidos, integrando elementos relacionales y
afectivos que fortalezcan el vinculo pedagogico.
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Factores psico-emocionales y cognitivos dentro de los procesos de aprendizaje

La formacion integral del estudiante debe considerar tanto factores emocionales
como cognitivos. Braslavsky (2006) propone una visién sistémica del aprendizaje
que incluya la eficiencia, la pertinencia y la equidad como pilares de una
educaciéon de calidad, sin perder de vista las condiciones contextuales.
Complementando esta idea, Cardenas-Martinez (2019) posiciona la creatividad
como eje central del proceso educativo, integrando elementos como la
originalidad, la flexibilidad y la motivacién, los cuales fortalecen las capacidades
cognitivas.

Montoya (2007) aporta una vision critica al sefialar deficiencias en el desarrollo
del pensamiento critico en estudiantes de primaria y secundaria, sugiriendo que
las estrategias cognitivas deben evolucionar hacia formas maés reflexivas y
cuestionadoras. Asimismo, Cabello-Cuenca et al. (2019) subrayan la importancia
de la educacién emocional en el disefio de programas que desarrollen habilidades
como la conciencia emocional, la empatia y la competencia social. Estas
contribuciones refuerzan la necesidad de integrar estrategias didacticas que
combinen emocién, pensamiento y accion en el aula.

Elementos que contribuyen al bienestar educativo

El bienestar en el entorno escolar es una construccién multidimensional que
requiere atenciéon a las relaciones interpersonales, la motivacion y el clima
institucional. Ros-Morente et al. (2017) evidencian que variables como la
autoestima, el clima de aula y el rendimiento académico son determinantes para
el bienestar educativo, mientras que Losada-Puente et al. (2022) destacan la
importancia de los vinculos afectivos con los docentes y compafieros como base
de una experiencia escolar positiva.

Moreira-Sanchez (2019) sostiene que las TIC favorecen el aprendizaje
significativo, pero también contribuyen al desarrollo de la creatividad y la
socializacién, fortaleciendo la interaccion del estudiante con su entorno. Por otro
lado, Cobo-Rendoén et al. (2017) resaltan la necesidad de establecer contextos
motivacionales que estimulen el aprendizaje en un ambiente emocionalmente
positivo. Finalmente, Pérez-Sanchez (2022) enfatiza que el bienestar académico y
social se ve favorecido por relaciones saludables, ausencia de violencia y la
presencia de objetivos comunes que den sentido al proceso formativo. En
conjunto, estos hallazgos muestran que el bienestar no es solo una consecuencia
del éxito académico, sino un componente esencial del mismo.
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Limitaciones del estudio y propuestas de futuras investigaciones

Uno de los principales limites del presente anélisis radica en la heterogeneidad
metodolégica de los estudios revisados, lo que dificulta una comparacion
sistematica en términos de resultados cuantitativos. Asimismo, la mayoria de las
investigaciones se concentran en contextos escolares especificos, por lo que los
hallazgos podrian no ser generalizables a poblaciones con diferentes
caracteristicas socioculturales o educativas.

En futuras investigaciones se sugiere desarrollar estudios empiricos
comparativos que integren diversas regiones y niveles educativos para validar
los factores emocionales y cognitivos identificados. También seria relevante
profundizar en el analisis longitudinal del impacto del bienestar escolar sobre el
rendimiento académico y el desarrollo psicosocial de los estudiantes. Finalmente,
se propone incorporar perspectivas de docentes y familias para enriquecer la
comprension integral del proceso educativo desde maltiples enfoques y agentes.

CONCLUSION

Los estudios revisados muestran que un proceso de ensefianza-aprendizaje de
calidad en el siglo XXI requiere la integracion equilibrada de componentes
cognitivos, emocionales y de bienestar. La creaciéon de vinculos afectivos sélidos
entre docentes y estudiantes, asi como entre pares, se posiciona como un factor
determinante para fortalecer la motivacién, la autoestima y el aprendizaje
significativo.

Asimismo, se evidencia que los factores psicoemocionales —como la creatividad,
la autorregulaciéon, la empatia y el pensamiento critico— acttan como
catalizadores del desarrollo cognitivo, potenciando las capacidades de analisis,
reflexiéon y resoluciéon de problemas. Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacioén (TIC) pueden ser un recurso clave para ampliar oportunidades de
aprendizaje, siempre que se utilicen de forma planificada y ética, evitando
brechas digitales y riesgos asociados.

El bienestar educativo se configura como una construccién multidimensional que
depende tanto de las condiciones institucionales y el clima escolar como del
equilibrio emocional del docente y la participacion activa del estudiante. La
promocion de entornos inclusivos, libres de violencia, y la estimulacion de la
autonomia y la creatividad son esenciales para garantizar experiencias
educativas positivas y sostenibles.
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Finalmente, esta revision confirma que la educacién contemporanea no debe
limitarse a la transmisién de conocimientos, sino que debe orientarse hacia la
formacion integral de la persona. Esto implica repensar las estrategias
pedagobgicas para atender simultdneamente las necesidades cognitivas,
socioemocionales y de bienestar, garantizando que cada estudiante cuente con
las condiciones necesarias para desarrollarse plenamente en un mundo en
constante transformacion.
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RESUMEN

Objetivo: determinar los principales elementos bioéticos y de derechos humanos
que enmarcan la sociedad desde una perspectiva juridica. Método: la perspectiva
investigativa metodolégica fue de carécter cualitativo, puesto que se ejecuta una
revision sistematica, para tal efecto se recurrié al método PRISMA. Se recurri6 a
las bases de datos: Scielo, Google Académico, EBSCO, Educacién Rezurces
Informaciéon Center (ERIC), ResearchGate, PsycINFO, Psycnet y Dialnet. Se
establecieron parametros de exclusion e inclusion, posteriormente se ejecuté una
filtracién y seleccién de las investigaciones con fines de andlisis. Resultados: Los
principales elementos bioéticos y de derechos humanos que enmarcan la
sociedad desde una perspectiva juridica pueden ser definidos como el respeto a
la vida como una de las prioridades que enmarca no solo al ser humano sino a
todo lo que le rodea, como segunda arista se rechaza todo tipo de acto cruel,
tortura y penas de muerte, finalmente es posible mencionar una conciencia social
sobre un actuar moral y ético, donde se respete a los semejantes, se mantengan
criterios de igualdad y justicia. Conclusiéon: Los derechos humanos son la fuente
inspiradora de cualquier normativa ética como juridica, se consolidan como el
canon en el cual se fundamentan las aplicaciones de avances biotecnolégicos,
impulsando la igualdad, la libertad y dignidad de cada ser humano. Mientras
que, la bioética hereda responsabilidades intergeneracionales, transmitiendo el
valor y cuidado por la vida. Por lo tanto, es importante considerar al hombre
desde tres perspectivas de abordaje: como especie, individuo y sociedad.

Palabras clave: bioética, derechos humanos, leyes, sociedad.
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ABSTRACT

Objective: the objective focused on determining the main bioethical and human
rights elements that frame society from a legal perspective. Method: the
methodological research perspective was qualitative in nature, since a systematic
review was carried out, for this purpose the PRISMA method was used. The
databases were used: Scielo, Google Academic, EBSCO, Education Resorces
Information Center (ERIC), ResearchGate, PsycINFO, Psycnet and Dialnet.
Exclusion and inclusion parameters were established, subsequently a filtering
and selection of the investigations was carried out for analysis purposes. Results:
the main bioethical and human rights elements that frame society from a legal
perspective can be defined as respect for life as one of the priorities that frames
not only the human being but everything that surrounds him, as a second aspect.
All types of cruel acts, torture and death sentences are rejected. Finally, it is
possible to mention a social conscience regarding moral and ethical actions,
where fellow human beings are respected and criteria of equality and justice are
maintained. Conclusion: bioethics and human rights have a political
connotation, since they define the structural model of society. Human rights are
the inspiring source of any ethical and legal regulations, they are consolidated as
the canon on which the applications of biotechnological advances are based,
promoting equality, freedom and dignity of each human being. Bioethics inherits
intergenerational responsibilities, transmitting the value and care for life. It is
important to consider man from three perspectives: as a species, individual and
society.

Keywords: bioethics, human rights, laws, society.

INTRODUCCION

El planteamiento de Marin-Castan (2014) indica que, dentro de la Declaracion
Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de la UNESCO de 2005, se puede
evidenciar la importancia de la bioética y los derechos humanos pues son
elementos conceptuales trascendentales que caracterizan “la dignidad humana”,
ademds son abstracciones que condicionan a una sociedad evolucionada y
sensible ante la historia caética que ha vivido la humanidad.

En este sentido, Gomez-Lobo (2009) sefiala que la bioética es en resumen la ética
ejecutada o aplicada, menciona ademas que deben existir tres elementos
bioéticos: utilitarismos, de los bienes bésicos, y de los principios. El utilitarismo
juzga la moralidad de un acto, y las consecuencias que siguen posterior a este,
ademas es hedonista, pues considera buenos los estados de placer y negativos los
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dolorosos. Des asi que, desde la perspectiva de la bioética, los bienes humanos
observados desde un punto de vista araquidonico son la salud y la vida.

Ferro et al. (2009) plantean tres principios universales que son reconocidos
claramente por la bioética: beneficencia, no maleficencia y autonomia. La
beneficencia, la cual busca el bienestar de los demas, protegiendo a terceros de
dafios que puedan ocurrir. La no maleficencia es un principio elemental que tiene
su génesis en las acciones malintencionadas cuya meta es el hacer dafio a los
demas. En lo que refiere a la autonomia, se refiere a la capacidad que tenemos las
personas a decidir sobre nuestras propias vidas, las decisiones que tomamos bajo
nuestra responsabilidad de accion.

Por otra parte, es importante acotar a estos conceptos, la existencia de una ética
personalista y principalita, la primera lo que busca es promover la total
integridad del individuo, considerado como el eje central de lo creado y principal
componente de la vida social. La ética personalista tiene los siguientes principios;
defensa de la vida fisica, principio de totalidad, de libertad y responsabilidad, de
sociabilidad y subsidiaridad. En lo que respecta al principalismo el cual propone
subsanar los problemas bioéticos con cuatro concepciones basicas de
pensamiento o “principios”: la no maleficencia, la beneficencia, la justicia, y la

autonomia (Garcia, 2013).

Desde otro aporte, la perspectiva de Penchaszadeh (2018), refiere que la bioética
Latinoamericana tiene una tendencia a pensar en la salud colectiva por las
condiciones de pobreza y desigualdades que vive la zona. A nivel de
concepciones sociales, bioética y salud, tienen un rol preponderante. El estado es
el organismo responsable de estructurar politicas y leyes, influye también los
recursos que se asignen hacia el drea de la salud, otro factor clave es el
cumplimiento de leyes que permiten el acceso a los servicios de salubridad, entre
las principales.

Desde un dngulo que enfoca los derechos humanos, Berrocal-Duran & Villa-Villa
(2007) plasman que los mecanismos de promocién y proteccion de los mismos se
institucionalizaron y universalizaron desde el afio de 1945, donde se crearon
tribunales internacionales para solucionar los conflictos dentro de la comunidad
extranjera, ampliando su escucha para personas naturales, organismos no
gubernamentales, organizaciones, fundaciones y otros colectivos. Se plantea
ademds una estructura piramidal, es decir, en orden jerarquico alguno de los
principales derechos humanos que priman: el derecho a un ambiente sano, la
libre determinacién de los estados, el derecho a la paz y al desarrollo, y
finalmente el derecho a un entorno sano.
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Como aporte a estas concepciones, Ferndndez (2021) realiza una amplia
exploracion filoséfica al tema de derechos humanos, dentro de esta investigacion
se menciona como uno de los principales aportes de este autor, la dignidad
humana, que traducida al status moral seria la inviolabilidad, es decir el respeto
integro a sus derechos. Es importante dentro de este contexto, mencionar que los
seres humanos son dignos en si de los derechos humanos, esto a pesar de las
conductas morales y comportamientos éticos que tengan, de esta vertiente surgen
las concepciones de inadmisibilidad de la pena de muerte y tortura.

Se recalca en base a estos antecedentes, que en “teoria”, los derechos humanos
son inalienables, se encuentran libres de las politicas gubernamentales que
mantengan los diferentes estados, es importante expandir una moral universal,
diferencidndola de la identidad cultural, es decir, generalizar un correcto
accionar ético social. Existe una gran subjetividad en la actualidad sobre la
adecuada aplicacion del respeto sobre los derechos humanos, existiendo en pleno
siglo XXI una serie de alarmantes situaciones donde se exponen violaciones a
derechos fundamentales, torturas, tratos crueles, degradantes e inhumanos
(Douzinas, 2008).

Dentro de esta verdadera realidad de aplicabilidad de los derechos humanos,
inmersos y ejecutados en la sociedad, como los son las politicas ptblicas,
Jiménez- Ben (2007) resalta que las modalidades juridicas contemporéaneas
mantienen sus raices del ideario burgués-liberal, que se traduce como el respaldo
al monopolio de la produccién y expansion del derecho mediante el estado.
Cuando el gobierno contempla entre sus prioridades el accionar y no vulnerar
los derechos humanos, se puede hablar de una visién multidimensional que tiene
como ejes fundamentales: lo juridico, social, econémico y politico.

A partir de este marco referencial, Lopez-Villagra (2016) plantea un anélisis
juridico social sobre el cumplimento de las leyes dentro de colectividad,
indicando que, en la realidad contemporanea, el sujeto incumple diversas
normativas sin que exista una carga o responsabilidad moral y tampoco una
conciencia por tal incumplimiento. Es una realidad que tnicamente se proceda
al acatamiento juridico o normativo internacional como en el caso de los derechos
humanos, tnicamente cuando el control social institucional pone sus ojos en el
perpetrador.

Es trascendental considerar que, en medio de los nuevos cambios estructurales
como los de globalizacién, el uso y mal uso de recursos tecnolégicos e
informaéticos, las crisis econémicas que atraviesa la sociedad del siglo XXI,
elementos conceptuales que han influido en el respeto a la humanidad,
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animalismo y cuidado del ecosistema, aporte de Wolkmer (2003), quien indica
que el grado de eficiencia o ineficiencia de la actual estructura regulativa y
normativa de control social juridico del continente sudamericano, tiene que ser
replanteado. Esto basado en un fundamento real como son las tradicionales crisis
conflictivas e inestabilidad politica, social y econémica que caracteriza a esta
region del planeta, impidiendo el progreso en areas tan fundamentales como el
cumplimiento de derechos humanos y bioética, ademdas de una deteriorada
responsabilidad social por el planeta.

Complementando los anteriores aportes, Barona-Vilar (2011) plantea que en la
actualidad existe una evolucion politica, con estructuraciones judiciales dentro
del organismo estatal, se han consolidado las democracias, trayendo como
consecuencias la consolidacion del poder judicial. En este marco referencial, se
han adoptado nuevas propuestas para la intervenciéon en las distintas
problematicas jurisdiccionales que presenta la sociedad, llegando a emplear el
ADR (Alternative Dispute Resolution), obviando en ocasiones las verdaderas
problematicas que se ocultan, como la violacién de derechos humanos, esto con
el fin de mediar y no conflictuarse, quedando impunes una infinidad de actos.

En este sentido, y de acuerdo a Garcia-Villegas & Rodriguez (2003), la
complejidad de la vida y las situaciones penales que ocurren dentro la sociedad,
requieren un andlisis exhaustivo, y en ocasiones la complementariedad de un
equipo multidisciplinar con el objetivo de analizar cada caso judicial. Es
importante mencionar que, en América Latina, existe una ambivalencia respecto
al cumplimiento de las leyes existentes en cada estado, no es posible hablar de un
pueblo sudamericano que luche por la justicia e igualdad, por el contrario, es
amplio el desconocimiento de temas legales y humanismo.

La bioética y los derechos humanos representan pilares esenciales para orientar
el accionar social y juridico en las sociedades contemporaneas, ya que de ellos
depende la protecciéon de la dignidad humana, la justicia y la equidad. No
obstante, a pesar de su relevancia, persisten vacios en la comprensiéon e
integracion préctica de estos conceptos dentro de los marcos normativos y de las
politicas publicas, lo que limita la construccién de sociedades mas inclusivas y
respetuosas de la vida en todas sus dimensiones. En este sentido, se hace
necesario revisar los aportes de la literatura cientifica reciente que permitan
articular la bioética y los derechos humanos desde una perspectiva juridica que
responda a los retos actuales.
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Por ello, el objetivo de este estudio es determinar los principales elementos
bioéticos y de derechos humanos que enmarcan la sociedad desde una
perspectiva juridica, mediante una revisiéon sistematica de investigaciones
especializadas en la tematica.

METODO

La perspectiva investigativa metodolégica empleada fue de carécter cualitativo,
puesto que se ejecuta una revision sistematica, para tal efecto se recurrié al
método PRISMA, el cual se estructura en la busqueda de publicaciones
correlacionadas con la tematica de estudio, todo este proceso tiene una secuencia
metddica, pues se siguen determinados pardmetros de investigacién establecidos
previamente, siendo indispensable establecer pardmetros de exclusién e
inclusion, posteriormente se ejecuté una filtracion y seleccion de las
investigaciones con fines de andlisis (Barrios-Serna et al. 2021).

Criterios de inclusion

— Trabajos que contenian material relacionado con los principales elementos
bioéticos y de derechos humanos que enmarcan la sociedad desde una
perspectiva juridica.

— Articulos que se vincularon con las palabras establecidas como claves:
bioética, derechos humanos, leyes, sociedad.

— Articulos publicados en las bases de datos: Scielo, Google Académico,
EBSCO, Educacién Rezurces Informaciéon Center (ERIC), ResearchGate,
PsycINFO, Psycnet y Dialnet

— Articulos que fuesen publicados desde los afios 2002 en adelante, debido
a la trascendencia de sus contenidos bases para la estructuracién de la
propuesta.

Criterios de exclusion

— Fueron separados todos los trabajos que no mantenian concordancia con
el tema propuesto.

Con base en estos pardmetros se incluyeron 12 estudios por su relacion directa
con la tematica establecida. En lo que respecta al proceso de filtrado se recurri6
al método PRISMA, a continuacién, se indica el flujograma empleado (Figura 1).
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Figura 1
Flujograma de la metodologia PRISMA
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta la Tabla 1, la cual contiene los resultados de la revision

sistémica.

Tabla 1

Articulos seleccionados en la revision sistematica

Autor N . .
N° utgﬁ(:s)y Titulo Hallazgo principal Eje tematico
" Falta de compromiso ético en Trascendencia de
Bioética y derechos . s
profesionales de salud mental la  Bioética 'y
. humanos: los . .
Tarqui- cimientos  de  los &0 Ecuador; importancia de la Derechos
Silva (2022) Lo autonomia, defensa de Humanos
procesos terapéuticos . ~
) derechos, prevenciéon de dafios enmarcados en lo
en drogodependencias . . :
y actuacion ante riesgos. social
. . ..  Trascendencia de
Relacion estrecha entre bioética o
. . la  Bioética 'y
Casado- L . y derecho como pilares sociales;
) (Por qué bioética y . . Derechos
2 Gonzalez lo legal delimita el accionar
derecho? L Humanos
(2002) bioético en salud y
. L enmarcados en lo
experimentacion. .
social
. . Plantea el “metabolismo social” .
Gomez-  Metabolismo social y ara romover  iusticia e Lo ético y moral
3 Rodriguez bioética. Un didlogo de P P Jus? dentro del
igualdad; propone fusién entre .
(2020) saberes . . . contexto social
ética y biologia.
o La bioética regula impactos de
. Etica para una . S "
Villalobos- ; la sociedad tecno-cientifica, Lo ético y moral
, sociedad global: la
4 Antinez & preserva valores dentro del

Bello (2014)

bioética puente para el
giro tecno-cientifico

intergeneracionales y conecta
ciencia, ética y sociedad.

contexto social

Giménez- El enfoque de los Integrar derechos humanos en
Mercado & derechos humanos en politicas publicas fortalece Lo ético y moral
5  Valente- las politicas publicas: equidad y no discriminacion, dentro del
Adarme ideasparaundebateen basidndose en normas contexto social
(2010) ciernes internacionales.
Vincula derechos humanos con Trascendencia de
Aldana- biqética segin la Declaraciéon la  Bioética 'y
6 Zavala & Derechos Humanos y Universal; aborda debates sobre Derechos
Dignidad Humana eutanasia, aborto y diversidad Humanos

Isea (2018)

sexual desde el respeto a la
dignidad humana.

enmarcados en lo
social

Acosta-
Lopez &
7 Bravo-
Rubio
(2008)

El cumplimiento de los
fines de reparacién
integral de las medidas
ordenadas por la Corte

Interamericana de
Derechos  Humanos:
énfasis en la
experiencia
colombiana

Analiza el papel de la Corte
Interamericana en garantizar
reparacion integral a victimas,
incluyendo restitucioén,
indemnizacién y rehabilitacién.

Objetivo de la
Bioética y
Derechos
Humanos
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Son vinculantes los

L Explica obligatoriedad de acatar Objetivo de la
pronunciamientos de

Hitters . sentencias internacionales en Bioética y
8 la Comisién y de la .
(2008) . materia de derechos humanos Derechos
Corte Interamericana ,
cuando el Estado no actta. Humanos
de Derechos Humanos
Reafirma la relaciéon entre
. bioética y derechos humanos Objetivo de la
. Bioética y derechos - N
Pfeiffer ., como marco de accion en salud, Bioética y
9 humanos: una relaciéon . b "
(2011) . evitando practicas no éticas y Derechos
necesaria .
garantizando respeto humanoy Humanos
espiritual.
L . Trascendencia de
.. L. Amplia la bioética hacia una W
. De la bioética clinica a . . la  Bioética 'y
Gracia- " perspectiva global que incluya
.y la  bioética  global: . ) Derechos
10  Guillén . ~ derechos del medio ambiente,
treinta afios de . . Humanos
(2002) . colectivos y  generaciones
evolucién enmarcados en lo
futuras. .
social
Vulnerabilidad entre Destaca la necesidad de
Kottow derechos humanos y construir una moral social Lo ético y moral
11 (2012) bioética. =~ Relaciones colectiva para prevenir abusosy dentro del
tormentosas, conflictos promover convivencia justa y contexto social
insolutos no violenta.
" Considera la bioética como
Bioética y derechos . s .
herramienta politica y social, ”»
humanos: sobre la U Lo ético y moral
Casado o con implicaciones en avances
12 bioética como . L. dentro del
(2016) . biotecnolégicos y en la defensa .
herramienta para la . . contexto social
. de igualdad, libertad 'y
democracia

dignidad humanas.

Trascendencia de la Bioética y Derechos Humanos enmarcados en lo social

Los estudios revisados coinciden en que la bioética y los derechos humanos son
pilares fundamentales para regular la practica profesional en salud y garantizar
la dignidad de las personas. Tarqui-Silva (2022) resalta la importancia de la
autonomia del paciente, la defensa de sus derechos y la prevencién de dafios,
aspectos que se complementan con lo planteado por Casado-Gonzalez (2002),
quien sostiene que el marco juridico delimita las acciones bioéticas y asegura un
accionar ético en contextos experimentales y clinicos. Aldana-Zavala e Isea (2018)
afiaden que el respeto a la dignidad humana implica abordar debates complejos
como la eutanasia, el aborto y la diversidad sexual desde una perspectiva de
respeto y no discriminacion.

Asimismo, Gracia-Guillén (2002) amplia la vision hacia una bioética global que
contemple derechos colectivos, ambientales y de futuras generaciones,
subrayando que las brechas socioeconémicas y culturales también forman parte
del debate bioético. En conjunto, estos enfoques plantean que la trascendencia de
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la bioética no se limita al ambito clinico, sino que se extiende a un compromiso
social y politico, orientado a generar una cultura de respeto y equidad.

Lo ético y moral dentro del contexto social

La bioética acttia como puente entre la ciencia, la ética y la sociedad, regulando
los impactos de la globalizacién y la tecno-ciencia. Goémez-Rodriguez (2020)
introduce el concepto de “metabolismo social” para explicar como las sociedades
requieren adaptaciones continuas que garanticen justicia e igualdad. De manera
complementaria, Villalobos-Anttnez y Bello (2014) destacan que la bioética debe
equilibrar avances tecnolégicos con la preservacion de valores
intergeneracionales. Giménez-Mercado y Valente-Adarme (2010) abogan por la
integracion de los derechos humanos en las politicas puablicas como via para
fortalecer la equidad y la no discriminacién, mientras que Kottow (2012) sefiala
que la moralidad social y colectiva es clave para evitar abusos y promover una
convivencia pacifica.

Casado (2016) amplia la discusién al considerar la bioética como una herramienta
politica que no solo regula los avances biotecnol6gicos, sino que también impulsa
la igualdad, libertad y dignidad de las personas. Esta vision reconoce que la ética
en el contexto social debe responder a realidades dindmicas y complejas, donde
el bienestar colectivo y la justicia social son prioridades.

Objetivo de la Bioética y Derechos Humanos

Los objetivos centrales de la bioética y los derechos humanos incluyen garantizar
justicia, reparacion y prevencion de abusos. Acosta-Lépez y Bravo-Rubio (2008)
subrayan el rol de la Corte Interamericana de Derechos Humanos para asegurar
reparaciones integrales, incluyendo indemnizacién, restitucion y garantias de no
repeticion. Hitters (2008) complementa este planteamiento al explicar la
obligatoriedad de los Estados miembros de acatar las disposiciones
internacionales cuando se han cometido violaciones graves. Pfeiffer (2011) aporta
una perspectiva histérica, sefialando que la relaciéon entre bioética y derechos
humanos se consolidé en el siglo XX como respuesta a crisis éticas en la medicina
moderna, destacando la necesidad de practicas profesionales fundamentadas en
principios de respeto humano y espiritual.

Estos aportes coinciden en que la bioética y los derechos humanos deben
funcionar de manera articulada para prevenir violaciones y responder de forma
efectiva cuando estas ocurran. Su objetivo no es inicamente sancionador, sino
también educativo y preventivo, fomentando una cultura de respeto y
responsabilidad en los diferentes actores sociales.
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Limitaciones y propuesta futuras

Este anélisis se basa exclusivamente en estudios publicados que, si bien abarcan
un espectro amplio de contextos y enfoques, presentan limitaciones en cuanto a
representatividad geografica y diversidad cultural. No todos los trabajos ofrecen
evidencia empirica solida, ya que algunos se centran en reflexiones tedricas o
revisiones conceptuales. Ademas, la ausencia de estudios longitudinales limita la
comprensién de la evolucién de la relaciéon entre bioética, derechos humanos y
contexto social a lo largo del tiempo.

Se recomienda desarrollar investigaciones empiricas que evalden la aplicacion
practica de la bioética en politicas publicas y en entornos clinicos diversos,
considerando variables culturales, econémicas y tecnolégicas. Asimismo, se
sugiere realizar estudios comparativos entre paises o regiones para identificar
factores facilitadores y barreras en la implementacion de principios bioéticos.
También seria pertinente explorar el impacto de la educacién bioética en la
formacion profesional y en la sensibilizacién ciudadana, asi como analizar los
retos éticos emergentes asociados a nuevas tecnologias como la inteligencia
artificial y la biomedicina avanzada.

CONCLUSION

La bioética y los derechos humanos constituyen ejes esenciales para el desarrollo
de una sociedad justa y equitativa, al establecer principios universales que
garantizan la dignidad, la libertad y el respeto por la vida en todas sus formas.
En este sentido, el respeto a la autonomia, la no maleficencia, la beneficencia y la
justicia se configuran como pilares para orientar el accionar profesional,
particularmente en el &mbito sanitario, juridico y social.

Asimismo, se observa que la relacion entre bioética y derechos humanos
trasciende el plano normativo, convirtiéndose en un compromiso politico y
social. Su implementacion efectiva requiere de politicas ptublicas inclusivas,
respeto a la diversidad cultural y fortalecimiento de las instituciones encargadas
de velar por su cumplimiento, en un contexto global donde persisten
desigualdades, conflictos y violaciones a derechos fundamentales.

La bioética no se limita a regular précticas clinicas, sino que también abarca la
proteccion de los derechos colectivos, ambientales y de las generaciones futuras,
reconociendo la interdependencia entre el ser humano, la sociedad y el entorno.
Este enfoque integral es fundamental para enfrentar los desafios éticos
emergentes derivados de los avances tecnolégicos y la globalizacién.
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Finalmente, se concluye que promover una cultura de respeto, equidad y
responsabilidad compartida es indispensable para consolidar sociedades
democraticas y pacificas. Ello implica no solo sancionar las violaciones a los
derechos humanos, sino también prevenirlas mediante educacién,
sensibilizacion y fortalecimiento del compromiso ético en todos los niveles de

actuacion social.
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CAPITULO VI

Abordaje psicosexual en adiciones: nosografia,
practicas, consumo sexualizado repercusiones en
la vida erdtica

Psychosexual approach in additions: nosography, practices,
sexualized consumption, repercussions on erotic life
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RESUMEN

Objetivo: realizar un abordaje psicosexual sobre los principales elementos y
afecciones que conforman la sexualidad en el consumidor a sustancias
psicoactivas. Metodologia: la presente investigaciéon se basé en un enfoque
metodolégico cualitativo, se estructuré en base a la metodologia PRISMA, se
recurri6 a las bases de datos: Google Académico, EBSCO, SCIELO, Informacion
Center (ERIC), PsycINFO, Psycnet, Dialnet, Scopus, y Educacién Rezurces.
Resultados: los principales elementos de la sexualidad lo constituyen el
erotismo, la personalidad, el deseo, lo afectivo, la cultura, la atraccién, el coito y
el orgasmo, siendo determinante mencionar que las etapas iniciales de desarrollo
evolutivo psicosexual como la nifies y adolescencia, pueden ser marcadas por
abusos sexuales y maltrato infantil, generando a futuro en las personas adultas
trastornos y problemas de consumo de sustancias, ademas de la presencia de
fuertes vacios emocionales que tienen distintas bifurcaciones-. Conclusiones:
existen patologias de caracter sexual que pueden ser desencadenadas y
agravadas por el consumo de sustancias psicoactivas, siendo trascendental un
abordaje profundo a la psique del paciente que mantenga trastornos sexuales que
pueden ser confundidos con el uso sexualizado.

Palabras clave: adicciones, consumo sexualizado, erotismo, practicas, trastornos.
ABSTRACT

Objective: to carry out a psychosexual approach on the main elements and
conditions that make up sexuality in the consumer of psychoactive substances.
Methodology: this research was based on a qualitative methodological approach,
it was structured based on the PRISMA methodology, it used the following
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databases: Google Scholar, EBSCO, SCIELO, Information Center (ERIC),
PsycINFO, Psycnet, Dialnet, Scopus, and Education Rezurces. Results: the main
elements of sexuality are eroticism, personality, desire, affective, culture,
attraction, intercourse and orgasm, being decisive to mention that the initial
stages of psychosexual evolutionary development such as childhood and
adolescence, can be marked by sexual abuse and child abuse, generating future
disorders and problems of substance use in adults, in addition to the presence of
strong emotional voids that have different bifurcations. Conclusions: There are
sexual pathologies that can be triggered and aggravated by the consumption of
psychoactive substances, and a deep approach to the psyche of the patient who
maintains sexual disorders that can be confused with sexualized use is essential.

Keywords: addictions, sexualized consumption, eroticism, practices, disorders.

INTRODUCCION

Rabinovich (1986) al hablar de sexualidad resalta los componentes inconscientes
y simbolicos dentro de la sexualidad y el erotismo, tales como la formacién de
habitos en la fase anal, oral y de latencia, siendo imprescindible mencionar que
el simbolismo presente dentro de esta parcela psicolégica freudiana, tienen raices
en lo real. A estos planteamientos de la logica psicolégica analitica se suma la
importancia de considerar la etapa oral el determinismo de Lacan que enfatiza lo
fundamental del lenguaje dentro de este componente instintivo, cognitivo,
psicoemocional, psicoafectivo y selectivo del ser humano. La exageracién, el
miedo, la vergiienza y la fantasia son algunas de las barreras que se tienen que
abolir para tener una perspectiva objetiva de la sexualidad y todo lo que esta
compleja area implica. Urge indicar que la sexualidad tiene un marco de
implicacién sociolégico, puesto que se encuentra normado, existen restricciones,
y un gran niamero de implicaciones psicosociales culturales.

Por otra parte, la sexualidad ha ido evolucionando con los distintos contextos
histéricos, desprendiéndose de represiones y dando mayor cavidad a la
espontaneidad de esta trascendental pulsion, que tiene repercusiones directas en
la parte psico emotiva y afectiva. Por otra parte, es fundamental el contexto social
y cultural para el adecuado desarrollo de esta determinante drea que conforma
la personalidad (Guasch, 1993).

Una contribuciéon fundamental es la que realiza Freud (2015), quien plantea que
la sexualidad es capaz de producir determinadas neurosis, en funcién de las
caracteristicas de personalidad, cultura, factores socioeconémicos y ambientales
entre los principales componentes a destacar. La vida sexual es génesis de
patologias mentales y psicoemocionales, siendo reprimida en algunas ocasiones.
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Dentro de este contexto, Balbo (1990) refiere que la infancia y adolescencia son
etapas trascendentales para el desarrollo psicosexuales posterior, existiendo
algunos conflictos que son resueltos y otras se convierten en perversiones,
neurosis, y ciertas anomalias sexuales. Es importante mencionar que el impulso
sexual debe ser satisfecho, caso contrario aparecen este tipo de problematicas
antes mencionadas, el sentimiento sexual condiciona la conducta moral del
individuo.

Es importante bajo estos pardmetros destacar el aporte de Sanchez-Olvera (2009),
quien refiere la problematica de quien quiere vivir su sexualidad de manera
distinta a la tradicional, esto a pesar de que en las sociedades modernas la
sexualidad es un derecho, un espacio de identificaciéon del cuerpo humano,
estando presentes aun movimientos de lucha por la libertad de eleccién sexual.
Existe una patologia de identidad en las personas que no pueden vivir sanamente
con sus gustos y orientaciones sexuales, elementos que actualmente se encuentra
enmarcados bajo leyes y politicas de salud.

De tal manera dentro de la historia de la sexualidad humana, la religién, la
legislacién, la educacion, y la medicina han ido moldeando algunos de los
parametros conductuales a nivel social, evidentemente marcados por el entorno
cultural de cada época. Los pardmetros conductuales sexuales de normalidad y
anormalidad se encuentran regulados por factores socioculturales. A nivel de los
trastornos mentales, incluido los sexuales, es posible mencionar que puede existir
un elemento hereditario desencadenante, el cual es agravado por factores
psicosociales y elementos que influencia negativamente el desarrollo de la
sexualidad, siendo definitoria las primeras etapas del desarrollo madurativo
(Foucault, 1976).

También existen elementos psicobiolégicos que varian y afectan la conducta
sexual del hombre y de la mujer a lo largo de las etapas de la vida, en el caso de
la mujer la menstruacion y la menopausia tienen un impacto distinto,
dependiendo de las caracteristicas de cada persona, influenciando el deseo y la
actividad sexual, recurriendo en varias de las ocasiones a tratamientos
hormonales, produciéndose una disminucion de la libido, todo esto puede estar
acompanado de otros problemas a nivel del aparato sexual (Jiménez-Chacén,
2010).

Es posible mencionar que dentro de la sexualidad es tan determinante la
estructura de la personalidad, las emociones, los procesos de socializacion,
factores que deben ser considerados en personas mayores. Es relevante recalcar
el psiquismo de las personas que padecen algtn tipo de afeccién sexual, la cual

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-

Compartirlgual 4.0 Internacional I_
84




puede producir trastornos de caracter psicolégico como el bajo deseo, y
situaciones internas de autoestima (Kingsberg, 2007).

Desde otra vision un aporte fundamental es el que realizan Badenes-Sastre et al.
(2017), quienes resaltan que la sexualidad es una estructura fundamental del ser
humano, se encuentra conformada por identidad, genero, erotismo, orientacion
sexual, amor, vinculacién afectiva y reproduccion. Se menciona ademads que la
respuesta sexual tiende a variar con el transcurso de los afios, esta es expresada
mediante deseos, fantasias, pensamientos, creencias y actitudes. Una de las
limitantes para alcanzar la realizacién dentro de la vida sexual, lo constituyen los
prejuicios culturales, sociales, morales, un ejemplo claro de esto es la restriccion
social (en ciertos entornos) que tiene la mujer al tomar la iniciativa en las
relaciones.

Se aflade ademads a estos conceptos lo expuesto por Faus-Bertomeu y Grau i
Muiioz (2022), quienes muestran que la intensidad y frecuencia de las practicas
sexuales disminuyen con la edad, no asi el placer y el interés. El diagnoéstico de
las enfermedades sexuales es abordado en el DSM-V y CI-10 desde una
perspectiva de dualidad cuerpo-mente y salud-enfermedad, de esta forma la
enfermedad es definida como una disfuncién o desorden del funcionamiento
psicofisiolégico. Los problemas sexuales deben ser abordados considerando
elementos determinantes como la cultura, la historia interpersonal de cada
individuo donde abarca la estructura y funcionamiento familiar, las creencias
religiosas y prejuicios.

Desde la visiéon de Donini (2005) por otra parte, invita a una reflexiéon sobre la
importancia de la familia dentro de la formacién global de la personalidad del
individuo, puesto que esta ese constituye el escenario primordial donde se
aprenden conductas y reacciones frente al afecto, también en la forma de expresar
las emociones y sentimientos, ademads de reaccionar frente al otro sexo, es la
pauta determinante para la sexualidad y erotismo. El hogar es el escenario que
proporciona las conductas frente a los distintos géneros, creando mitos, barreras
y prejuicios en algunos casos, incluido la sexualidad, por el contrario, también
puede ser el propulsor de una cultura igualitaria fundamentada en el respeto
hacia el otro.

Se acota que la sexualidad se encuentra intimamente vinculada con el ejercicio y
la nutricién, es un elemento que permite el bienestar social, individual y de
pareja. Resalta las caracteristicas que debe contener un diagnéstico sobre un
padecimiento sexual, este debe ser ejecutado por un especialista, y tiene que
descartar posibles génesis médico-fisiologicas, siendo diferente el tratamiento

Esta obra esta bajo una licencia CC BY-NC-SA 4.0 DEED Atribucién-NoComercial-

Compartirlgual 4.0 Internacional I_
85




para cada padecimiento, influyendo rasgo individuales y culturales como la
vergiienza, siendo uno de las mayores limitantes para acudir en busca de ayuda
(Valente et al. 2021).

El vinculo entre sexualidad y consumo de sustancias psicoactivas constituye un
fenémeno complejo que afecta tanto la vida intima como la salud integral de las
personas, ya que influye en el desarrollo de patologias, en las practicas sexuales
y en la construccion de la identidad erética. A pesar de su impacto, persisten
vacios en la investigacion sobre las interacciones entre adicciones y sexualidad,
lo que dificulta el disefio de estrategias de intervencion clinica y psicosocial
ajustadas a las realidades actuales. Por tanto, el objetivo de este estudio es realizar
un abordaje psicosexual sobre los principales elementos y afecciones que
conforman la sexualidad en el consumidor de sustancias psicoactivas, mediante
una revision sistematica de investigaciones vinculadas a esta problematica.

METODO

En la presente investigacion se bas6é en un enfoque metodolégico cualitativo,
pues de acuerdo a Huaman-Huayta (2022) es el método preciso dentro de una
revision sistematica, mas adn cuando se utiliza el método PRISMA, el cual
consiste en la ejecucion de una busqueda de publicaciones relativas al tema de
estudio en forma organizada y ordenada, siguiendo pardmetros légicos de
exploracion previamente establecidos para ello, por lo que es idéneo establecer
criterios de inclusion y exclusion, ademés de protocolizar un proceso de filtracién
y seleccion de investigaciones para los fines de exploracién y analisis (Sanchez-
Serrano et al. 2022).

Criterios de inclusion

— Se consideraron las investigaciones determinantes dentro de la tematica
planteada, en la amplitud de su abordaje.

— Trabajos que tenian directa relacion con lo psicosexual en el consumidor a
sustancias psicoactivas.

— Articulos que mantenian relaciéon con las palabras establecidas como
claves siendo las siguientes: adicciones, consumo sexualizado, erotismo,
précticas, trastornos,

— DPalabras establecidas como claves en inglés, siendo las siguientes:
addictions, sexualized consumption, eroticism, practices, disorders.

— Articulos publicados en las bases de datos: Google Académico, EBSCO,
Educacién Rezurces, SCIELO, Informacion Center (ERIC), PsycINFO,
Psycnet, Dialnet y Scopus.
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Criterios de exclusiéon

— Fueron excluidas todas las investigaciones que no mantenian
concordancia con el tema de estudio.

Con fundamento en estos criterios, se incluyeron 12 estudios por su directa
vinculacién con la temética planteada, se consideraron como primordiales las
investigaciones relacionadas con el abordaje psicosexual sobre los principales
elementos y afecciones que conforman la sexualidad en el consumidor a
sustancias psicoactivas. En lo que respecta al proceso de filtraje, se siguieron los
pardmetros del método PRISMA, a continuacién, se presenta el flujograma que
indica el protocolo establecido (Figura 1).
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Figura 1
Flujograma de la metodologia PRISMA
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se muestran los resultados de la revision sistematica en la Tabla 1.

Tabla 1

Articulos seleccionados en la revision sistematica

Aut . Ej
Ne A oE(es)y Titulo Hallazgo principal )¢
ano tematico
Drogas recreativas y
sexo en hombres que
tienen sexo con El chemsex combina drogas y
hombres: chemsex. sexo para intensificar el placer,
Coll & . . -
1 Fumaz Riesgos, problemas de peroincrementa el riesgo de ITS Consumo
(2016) salud asociados a su graves como VIH; sustancias sexualizado
consumo, factores maéas usadas: cocaina, alcohol,
emocionales y inhalantes y éxtasis.
estrategias de
intervencion
La sexualidad en personas con
diversidad  funcional esta
Ramirez- Diversidad funcional: marcada por factores culturales Psiquismo
2  Ramirez amor, sexualidad y y afectivos; en  adictos y
(2019) adicciones predominan carencias sexualidad
emocionales y distorsiones
afectivas.
Las actitudes sexuales estan
3 SOSPECHA (Sexual . ) ..,
Del Rio .. influidas por cultura y religién;
Opinion Survey en . . Conductas
3  Olveraet oblacion espafiola con la erotofilia determina la sexuales
al. (2012) poblas pano respuesta de personalidad ante
historial de adicciones) b
estimulos sexuales.
Cambios en la Los adictos presentan menor
Aguilar de respuesta emocional activacién y mayor control Psiquismo
4 Arcosetal. ante estimulos visuales frente a estimulos eréticos, y
(2008) de contenido sexual en variando segin la droga sexualidad
adictos a drogas consumida.
Entre adolescentes
consumidores, précticas como
- Consumo de drogas y .
Castafio- - manoseo, penetracion y
i préacticas sexuales de . . Consumo
5 DPérezetal masturbacién se asocian al uso .
adolescentes en . . sexualizado
(2012) B ) de marihuana, cocaina, alcohol,
Medellin (Colombia) e
éxtasis y popper; uso de
preservativo en 55%.
El consumo de alcohol y drogas
. . incrementa la actividad sexual
Bellis &  Pociones sexuales. . ) .
- impulsiva, con mayor riesgo de Consumo
6 Hughes  Relacién entre alcohol, . ;
ITS y embarazos; anfetaminas, sexualizado
(2004) drogas y sexo

éxtasis y cocaina potencian
deseo y orgasmo.
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When “chems” meet El chemsex desinhibe deseos,

. . sex: a rising fantasias y represiones; puede Psiquismo
Giorgetti et . iy )
7 phenomenon  called causar lesiones fisicas y esta y
al. 2017) 7 ” .. .
chemsex”.  Current condicionado por factores sexualidad
neuropharmacology culturales y personales.
. La adiccion sexual suele
Adiccion  sexual y . . . .
Toledo- L. originarse en abusos infantiles; ..
- trauma  psicoldgico: . i, Psiquismo
Sisalima & . . el abordaje cognitivo-
8 . Orientaciones para el . . .
Luzuriaga- . psicoanalitico es eficaz para .
abordaje . sexualidad
Mera (2024) . o tratar impulsos descontrolados
psicoterapéeutico .
y conductas compulsivas.
Drogas como éxtasis, cocaina,
Qué drogas se alcohol y marihuana se usan
9 Calafatet prefieren para las para intensificar deseo y Conductas
al. (2008) relaciones sexuales en orgasmo;la adolescencia es una sexuales
contextos recreativos  etapa critica de
experimentacién sexual.
El abuso infantil condiciona la
Santos-  Drogadictas: abuso vida afectiva, emocional y Psiquismo
10 Gonietal. sexual, fisico y sexual en la adultez; consumo y
(2010) psicolégico en la nifiez  de sustancias compensa vacios sexualidad
psicoafectivos.

La combinacién de cocaina,

alcohol y prostitucion potencia Conductas
deseo, orgasmo y desinhibicién sexuales
de represiones y frustraciones.

Cocaina y alcohol acttian como
desinhibidores de la conducta

Meneses- The addictive triad:
11 Falcon cocaine use, alcohol
(2020) and sex

Orte-Socias Sexualidad, mujer vy . 1 Consumo
12 (1998) drogodependencias sexual y emocional, facilitando sexualizado
sodep relaciones sexuales y
prostitucion.

Consumo sexualizado

Los estudios coinciden en que el consumo sexualizado, o chemsex, implica la
combinacién intencional de drogas y actividad sexual con el objetivo de
intensificar el placer, prolongar la experiencia y desinhibir la conducta. Coll y
Fumaz (2016) describen que esta practica, frecuente en distintos grupos, utiliza
sustancias como cocaina, alcohol, inhalantes y éxtasis, incrementando la
exposicién a infecciones de transmision sexual como el VIH. En la misma linea,
Castafio-Pérez et al. (2012) y Calafat et al. (2008) muestran que, especialmente en
adolescentes y jovenes, el uso de marihuana, cocaina, alcohol, popper y éxtasis
estd asociado a una disminucién del uso de preservativos y al aumento de
conductas sexuales impulsivas.

Por su parte, Bellis y Hughes (2004) destacan el papel de las drogas como
anfetaminas, éxtasis y cocaina en la intensificaciéon del deseo y la prolongacion
del orgasmo, mientras que Orte-Socias (1998) sefiala que el alcohol y la cocaina
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acttan como desinhibidores de la conducta sexual y emocional, facilitando
contextos como la prostitucion. En conjunto, estas investigaciones evidencian que
el consumo sexualizado es un fenémeno que combina la busqueda de
sensaciones intensas con altos riesgos fisicos, psicologicos y sociales, requiriendo
intervenciones preventivas y de reduccion de dafios.

Psiquismo y sexualidad

Las investigaciones revisadas resaltan que la historia personal, las experiencias
tempranas y el contexto sociocultural tienen un impacto decisivo en la
configuracion del psiquismo sexual, especialmente en personas con consumo de
sustancias. Santos-Gofii et al. (2010) y Toledo-Sisalima y Luzuriaga-Mera (2024)
coinciden en que el abuso sexual infantil y el maltrato emocional son factores
desencadenantes de adicciones y trastornos sexuales, manifestdndose en la
adultez como hipersexualidad, compulsién sexual y conductas descontroladas.
Aguilar de Arcos et al. (2008) muestran que las personas con adicciones presentan
una menor activacién emocional y mayor percepciéon de control ante estimulos
sexuales, efecto que varia segtn la sustancia consumida, mientras que Giorgetti
et al. (2017) enfatizan que el consumo de drogas puede liberar deseos y fantasias

reprimidas, pero también generar dafios fisicos y emocionales.

Desde otra perspectiva, Ramirez-Ramirez (2019) sefiala que en personas con
diversidad funcional y adicciones la sexualidad se desarrolla atravesada por
carencias afectivas y distorsiones emocionales, lo que intensifica las dificultades
para establecer vinculos afectivos y sexuales saludables. En conjunto, estos
estudios evidencian que el psiquismo sexual en contextos de consumo esta
fuertemente condicionado por experiencias traumaticas y por el efecto
modulador de las sustancias sobre la respuesta emocional y conductual.

Conductas sexuales

En el andlisis de las conductas sexuales vinculadas al consumo de drogas, los
estudios de Del Rio Olvera et al. (2012), Meneses-Falcon (2020) y Calafat et al.
(2008) coinciden en que factores culturales, religiosos, familiares y econémicos
influyen significativamente en la manera en que se vive la sexualidad. Del Rio
Olvera et al. (2012) introduce el concepto de erotofilia como un factor
determinante para la apertura o restriccion frente a la sexualidad, lo que
repercute en la disposicion a experimentar bajo el efecto de sustancias. Calafat et
al. (2008) advierten que la adolescencia es una etapa de alta vulnerabilidad, en la
que la bisqueda de nuevas sensaciones, combinada con el uso de drogas,
incrementa la impulsividad y el riesgo de exposicién a conductas peligrosas.
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Meneses-Falcon (2020) describe la “triada adictiva” —cocaina, alcohol y sexo—
como un circuito que estimula la libido, libera represiones y fomenta experiencias
desinhibidas, muchas veces vinculadas a la prostitucion o al intercambio
econdmico-sexual. En conjunto, estos hallazgos muestran que las conductas
sexuales asociadas al consumo de sustancias no son meramente el resultado de
decisiones individuales, sino que responden a un entramado de condicionantes
sociales, psicolégicos y culturales que favorecen la persistencia de practicas de
riesgo.

Limitaciones del estudio y propuestas de futuras investigaciones

Este analisis presenta como principal limitacion la escasez de investigaciones
actualizadas que aborden de manera conjunta las drogodependencias y la
sexualidad, y de forma atin maés especifica, dentro del campo de la nosografia.
Esta falta de produccién cientifica reciente genera vacios en la comprension
profunda del fenémeno y limita la posibilidad de establecer comparaciones entre
contextos y poblaciones diversas. Asimismo, se observa que gran parte de la
literatura revisada se fundamenta en la corriente freudiana como principal marco
tedrico, con una participacién marginal de otros enfoques como el conductismo,
el cual tiende a interpretar el consumo de sustancias psicoactivas bajo un modelo
estimulo-respuesta, en ocasiones con una visiéon moralizante que “sataniza” su
uso. Esta perspectiva puede invisibilizar el potencial impacto psicoterapéutico
que ciertas sustancias podrian tener en la esfera sexual, siempre que su uso esté
debidamente canalizado por un profesional especializado.

En este sentido, se recomienda impulsar investigaciones que integren
perspectivas tedricas diversas, incluyendo enfoques biopsicosociales y
neurocientificos, para enriquecer la comprensién del vinculo entre consumo de
drogas y sexualidad. Asimismo, seria pertinente desarrollar estudios empiricos
recientes que profundicen en la dimensién nosogréfica, incorporando muestras
heterogéneas y considerando variables culturales, de género y de etapa vital.
Finalmente, se sugiere explorar de manera critica el potencial terapéutico de
algunas sustancias en el abordaje de disfunciones sexuales, evaluando riesgos,
beneficios y marcos éticos para su aplicacién clinica.

CONCLUSION

El analisis realizado permite concluir que la relacién entre consumo de drogas y
sexualidad contintia siendo un tema rodeado de prejuicios sociales, culturales,
religiosos y politicos, lo que ha contribuido a mantenerlo como un tabt en gran
parte de las sociedades. Este estigma dificulta la visibilizacion del fenémeno y
retrasa la implementacion de estrategias integrales de prevencion y atencion.
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A pesar de esta resistencia social, la revisiéon evidencia la presencia de un
consumo sexualizado extendido a nivel mundial, con particular relevancia en
contextos sudamericanos, donde la disponibilidad de sustancias y las dindmicas
culturales favorecen su préctica. En estos escenarios, el uso de drogas durante las
relaciones sexuales no solo responde a la busqueda de placer, sino que también
se vincula con factores psicolégicos, emocionales y sociales de fondo.

Asimismo, se identifica que, en determinados contextos controlados y bajo
supervision profesional, algunas sustancias podrian tener un potencial
psicoterapéutico en el abordaje de dificultades sexuales. Sin embargo, esta
posibilidad requiere ser analizada de forma critica y respaldada por evidencia
cientifica solida, evitando interpretaciones simplistas que minimicen los riesgos
asociados.

En conjunto, se refuerza la necesidad de superar las visiones moralizantes y abrir
un debate informado que integre perspectivas cientificas, éticas y de salud
publica. Solo asi serd posible disefiar intervenciones eficaces que aborden el
fenédmeno del consumo sexualizado de manera multidimensional, considerando
tanto la reduccion de dafios como la promocion de una sexualidad saludable y
consciente.
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