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SINOPSIS

Este libro comprende una investigaciéon que buscé exponer los puntos
centrales sobre la relacion existente entre las competencias en digitales y la
autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea. Para ello se adopt6 una
metodologia de enfoque cuantitativo. El estudio fue descriptivo y correlacional
a fin de validar la hipétesis central de estudio. Participaron un total de 411
estudiantes de la Unidad de Estudios Generales de la Universidad Nacional del
Centro del Pert de la ciudad de Huancayo (Pert) que, en forma no aleatoria,
respondieron a dos cuestionarios de preguntas. Se hall6 que la mayoria de
estudiantes de la muestra total investigada presentan logro de las
competencias digitales de nivel basico. También se estableci6 que la mayor
proporcion de estudiantes de la muestra total reflejan nivel alto de
autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea. Se hall6 asi una
correlacion directa y significativa de nivel alto (r = 0,60) entre las variables de
estudio, en estudiantes del area formativa de arquitectura e ingenieria (r =
0,65), en estudiantes del area de ciencias administrativas, contables y
econdmicas (r = 0,74), en los estudiantes del area formativa de ciencias
sociales se hall6 correlacion directa, significativa de nivel alto (r = 0,60). Solo
se hallo correlacion directa, significativa de nivel moderado en los estudiantes
del area formativa de ciencias agrarias y sedes (r= 0,47) y en los estudiantes
del area formativa de ciencias de la salud (r = 0,56).

Palabras clave: competencias, tecnologias de informacién y comunicacion,
autorregulacion, aprendizaje en linea, educacion superior.



ABSTRACT

This book comprises an investigation that sought to expose the central points
on the relationship between digital skills and self-regulation in online learning
environments. For this, a quantitative approach methodology was adopted.
The study was descriptive and correlational in order to validate the central
study hypothesis. A total of 411 students from the General Studies Unit of the
National University of Central Peru in the city of Huancayo (Peru)
participated, who, in a non-random way, responded to two question
questionnaires. It was found that the majority of students of the total sample
investigated present achievement of basic level digital skills. It was also
established that the highest proportion of students in the total sample reflect a
high level of self-regulation in online learning environments. Thus, a direct and
significant high-level correlation (r = 0.60) was found between the study
variables, in students of the training area of architecture and engineering (r =
0.65), in students of the area of administrative sciences, accounting and
economics (r = 0.74), in the students of the formative area of social sciences a
direct, significant high-level correlation was found (r = 0.60). A direct,
significant, moderate-level correlation was only found in the students of the
training area of agricultural sciences and campuses (r= 0.47) and in the
students of the training area of health sciences (r = 0.56).

Keywords: skills, information and communication technologies, self-
regulation, online learning, higher education.
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INTRODUCCION

En el mundo globalizado de hoy, la capacidad del individuo para competir con
otros individuos y sobrevivir depende de como comprendemos el cambio y la
transformacion del mundo y de adquirir cuanto antes los conocimientos y

desarrollar habilidades basicas necesarias (Elgicek & Kahyaoglu, 2022).

No hay duda que las nuevas tendencias, los avances y los cambios de principios
afectan también a los sistemas educativos de todo el mundo (Zakharova et al.,
2022). Las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) se han
convertido en una fuerza irreversible que impulsa una inexorable y necesaria
transformacion de las practicas de ensefianza y aprendizaje (Cheung et al.,
2021). La computacion en la nube, la analitica del aprendizaje, el big data y la
inteligencia artificial se estdn adoptando recursivamente en la ensefianza y el

aprendizaje actuales en distintos contextos y diferentes grados.

En este marco, las expectativas de los estudiantes en general han evolucionado
durante la dltima década sobre como y cuando estudiar. La mayor parte de
estos se estan dando cuenta que las metodologias de ensefianza tradicionales
basadas en el material estatico o clases magistrales no siempre resultan
versatiles para promover su aprendizaje. Hoy en dia los estudiantes utilizan

tecnologia para estudiar, investigar y aprender.

Para Tito-Huamani et al. (2022) “el cambio abrupto de la pandemia implicé la
transformacion de una educacion tradicional a una virtual, con numerosas
falencias, tanto en la organizacion, metodologia, estrategias e instrumentos
utilizados” (p. 121). La pandemia ha demostrado que la estructura de los
sistemas educativos necesita todavia mejoras profundas tanto tecnolégicas

como pedagodgicas (Karatas & Arpaci, 2021).

La creciente adopcion de la tecnologia para mejorar el aprendizaje a lo largo
de un continuo que va desde las aulas fisicas hasta el aprendizaje en linea ha
abierto valiosas oportunidades para los responsables de las instituciones de
ensenanza (Araka et al., 2022). En la era postpandemia incluso las tecnologias
educativas se han convertido en herramientas todavia vez mas importantes e

integradas con mayor intensidad en la educacién superior (Owolabi, 2021).
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En realidad, en la actualidad las universidades se estan enfrentando a
abrumadores retos tecnologicos. Al parecer, no les queda otra. Pues para una
institucién de educacion superior, la preparacion la integracion y adopcion de
las nuevas tecnologias son esenciales para que se observen los efectos deseados
en areas como el desarrollo académico, la investigacion con el beneficio

esperado (Yavuzalp & Bahcivan, 2021).

Lo cierto es que, no basta con que la organizacion integre en su funcionamiento
las tecnologias, es aiin mas importante que el capital humano cuente con los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para poder adoptarlas de
forma efectiva. Por ejemplo, si los estudiantes buscan mejorar su aprendizaje
con el uso de estas herramientas tecnolégicas es fundamental que tengan y

evidencien las competencias bésicas de dominio de estos recursos.

Es de conocimiento general que el desarrollo de competencias tecnolégicas
tiene un enorme impacto en la educacién, incluida la mejora de las
instituciones de ensefianza superior. Ya no es posible imaginar las actividades
de una institucion de ensenanza superior sin el uso integrado de redes
informaticas, plataformas digitales, bibliotecas virtuales, cursos y
publicaciones educativas electronicas, soluciones tecnologicas y pedagogicas
avanzadas basadas en el uso de tecnologias avanzadas de la informacion y la

comunicacion (Zhukovskaya, 2021).

Bajo este contexto es imperativo que un estudiante debe contar los
conocimientos y habilidades previos necesarios y las caracteristicas afectivas
(como la actitud, la motivacién) para experimentar entornos de aprendizaje (e-
learning) de la manera mas eficaz y de forma ma4s satisfactoria (Karatas &
Arpaci, 2021); es decir debe contar con competencias en el dominio de las TICs.
De lo contrario, solo supondria utilizar las tecnologias para “hacer mas de los

mismo”, infrautilizando su verdadera funcion y valor real.

No cabe duda que la creciente popularidad dada a las tecnologias educativas,
junto con la rapida mejora de las capacidades relacionadas con el uso de las
TIC, practicamente terminaran alterando la naturaleza y alcance de la
educacion superior (Ochoa & Wise, 2021). La forzada integracion de la

tecnologia en la educacion, en la época de pandemia, no sélo ha proporcionado

12



a los profesores mas recursos, sino que también ha introducido en el aula
virtual estrategias de aprendizaje y herramientas més dinamicas e interactivas

hasta no hace mucho ofrecidos.

Por ejemplo, el uso de los dispositivos tecnologicos viene transformando la
forma de contacto en la ensefianza y el aprendizaje en la era digital. (Magesa &
Josua, 2022). El entorno digital contribuye significativamente a la
globalizacion de la ciencia y la educacion. Sin embargo, para que los
estudiantes asimilen e integren de modo eficaz estas tecnologias se requiere de
la preparacion de los alumnos, para los entornos de aprendizaje en linea, por

ejemplo.

Lamentablemente “la mayoria de los estudiantes utilizan tecnologias como el
correo electronico, WhatsApp o los motores de busqueda basicos o comunes,
pero solo unos pocos utilizan herramientas avanzadas por falta de
conocimiento y el desarrollo de las habilidades necesarias” (Nami y Vaezi,

2018, p. 511).

Es menester que los estudiantes deben estar preparados para el aprendizaje en
linea, debe contar con capacidades y habilidades para participar en el
aprendizaje autodirigido, contar con la competencia y la confianza en la
utilizacion de la comunicacion mediada por ordenador (Karatas & Arpaci,

2021).

Para investigadores como Almenara et al. (2016) hoy en dia, gran parte del
éxito académico de un estudiante radica “en ser capaz de comunicar, compartir
y utilizar la informacion para resolver problemas complejos y en ser capaz de
dominar y ampliar el poder de la tecnologia para crear nuevos conocimientos

(prosumidores) y no ser simples consumidores de informacion” (p. 19).

Por ello, hoy en dia resulta importante explorar y comprender los patrones de
comportamiento de los estudiantes que aprender bajo el paraguas de la
tecnologia. La comprension de los comportamientos de los alumnos nos ayuda
a obtener mas informacién sobre los tipos adecuados de intervenciones que
pueden ofrecerse a estos, que actualmente reciben un apoyo limitado de los
instructores (Araka et al., 2022). Se trata de que los estudiantes enfrenten con

versatilidad los retos de la educacién superior en esta época compleja que nos
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esta tocando vivir, que nos lleva a experimentar nuevas formas de aprender e

investigar.

Segin Peregrina y Méndez (2020) esto quiere decir que para la modalidad de
ensenanza online “los alumnos deben desarrollar habilidades de aprendizaje
autonomo como el dominio de la tecnologia, la capacidad de buscar
informacion relevante en la red, aplicar la informacion en situaciones reales,

trabajar en equipo y tomar decisiones solos y en grupo” (p. 137).

De otra parte, bajo este nicho de oportunidades y limitaciones que se derivan
del aprendizaje virtual u online, la literatura previa ha confirmado
fehacientemente que las concepciones de aprendizaje autorregulado en linea
se han convertido en la “caja de pandora” y se consideran que estas habilidades
pueden potenciar el uso de las herramientas de interactividad en la ensenanza-
aprendizaje de los estudiantes universitarios, consecuentemente los buenos
resultados, evitando la evasiéon y actuando como mediador de un aprendizaje

mucho mas efectivo (Rodriguez-Ramos, 2020).

La literatura actual también viene informando que las practicas centradas en
el estudiante son la marca actual de una buena pedagogia en la educaciéon en

linea (Cox & Prestridge, 2020).

Capacitar a los estudiantes para ser pensadores independientes y criticos se
considera uno de los objetivos educativos mas importantes de la educaciéon
superior actual (Wang, 2021). Consideramos que el pensamiento

independiente y critico nunca ha sido tan necesario aqui y ahora.

No perdamos de vista que hoy, més que antes, los sistemas educativos del
mundo tienen como objetivo la mejora continua y el autodesarrollo. No basta
con aprender una vez, sino que es necesario desarrollar habilidades a lo largo
de la vida, ya que el progreso se produce rapidamente. Por ello, en todo el
mundo, la educacién ha adoptado un enfoque centrado en el autodesarrollo

del alumno (Zakharova et al., 2022).

Es asi como las instituciones de educacién superior deben priorizar y centrar
sus esfuerzos en el desarrollo de habilidades o atributos curriculares para que
los estudiantes, de forma auténoma, tengan una alta probabilidad de éxito

académico (Guanin-Fajardo & Casillas Barranquero, 2022).
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En la tltima década, la investigacion sobre el aprendizaje autorregulado (SRL)
en la psicologia educativa se ha proliferado. “La autorregulacion del
aprendizaje es considerada una variable moduladora que tiene incidencia
directa sobre el desempefio de los estudiantes en distintos niveles del sistema

educativo” (Ronqui et al., 2021, p. 4).

Bajo esta perspectiva, investigadores y educadores actuales vienen centrando
su interés en como apoyar a los estudiantes para que desarrollen sus
habilidades de SRL. Ademas, en la mirada de investigadores como Araka et al.
(2020) estudios recientes y meta-analisis han contribuido en gran medida al
conocimiento del dominio sobre el uso de las estrategias de SRL y como

contribuir a mejorar el rendimiento académico de los alumnos.

En la actualidad se sabe que la mayor parte de los estudiantes universitarios
estan tomando cursos total o parcialmente en linea debido a la propagacién de
la pandemia de Covid-19. La mayoria de las instituciones de educacion
superior han adoptado cada vez mas el aprendizaje en linea para facilitar la
ensenanza y el aprendizaje como una continuacién del enfoque tradicional
presencial (Araka et al., 2021). A raiz de la pandemia y, mas aun, en la era
pospandémica el ntmero de estudiantes que siguen cursos en linea ha

aumentado considerablemente.

Si la realizacion de la ensenianza a distancia se ha convertido en una urgencia,
el aprendizaje autodirigido se esta convirtiendo en uno de los preceptos

fundamentales en su aplicacion (Berrezoug, 2021).

Esto ultimo sugiere y lleva a los estudiantes a desarrollar y emplear de forma
Optima estrategias de aprendizaje autorregulados para obtener resultados de

aprendizaje eficaces (Hung, 2022).

No perdamos de vista, sin embargo, que en este largo y gradual cambio del
aprendizaje convencional hacia un aprendizaje autodirigido casi siempre

estara marcado por muchos obstaculos que es necesario investigar.

Algunos estudios como los de Araka et al. (2021) revelan que los estudiantes
infrautilizan las caracteristicas de los sistemas de gestion del aprendizaje en
linea. Los resultados cualitativos del estudio ilustran que los estudiantes

enfrentan varios desafios que les impiden participar activamente en este tipo
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de aprendizaje. La investigacion también indica que la autorregulacion de los

estudiantes est4 vinculada a las habilidades del siglo XXI (Hung, 2022).

Como planteara Barzola — Lopez et al. (2020) “consideramos que es relevante
identificar y registrar las caracteristicas individuales, conductas y
herramientas que implementaron y favorecieron el aprendizaje de sus

estudiantes en condiciones de pandemia” (p. 371).

Muy a pesar de ello, el examen de la literatura previa realizada revela oquedad
y vacios o que, en el mejor de los casos, solo existe evidencia empirica limitada
que aborda como los estudiantes universitarios utilizan caracteristicas y

herramientas del entorno virtual para promover el aprendizaje autorregulado.

Este estudio es significativo porque pone de manifiesto los retos que
experimentan los estudiantes de la Unidad de Estudios Generales de la UNCP
durante la rapida transicion de la educacién tradicional al aprendizaje

virtualizado.

En la postura de Karatas & Arpaci (2021) mejorar el aprendizaje
autorregulado, la conciencia metacognitiva y las habilidades y competencias
del siglo XXI de los estudiantes puede promover su preparacién para el

aprendizaje en linea.

Segiin Yavuzalp & Bahcivan (2021) no se da suficiente importancia, tampoco
se cuenta con conocimientos so6lidos, con respecto a los prerrequisitos
individuales y técnicos necesarios para permitir el éxito y la satisfaccion
estudiantil en esta nueva etapa de trabajo dentro de las universidades para que
estos puedan beneficiarse de las ventajas de los cursos en linea que realizan a

través de la educacion a distancia.

A nivel teorico, esta exploracion puede hacer avanzar nuestra comprension de
la manera en que las diferentes variables se combinan para producir el éxito
académico de los estudiantes universitarios en tiempos tan complejos como el
que nos toca vivir en la actualidad. En la perspectiva de ilic (2022) es
importante examinar los factores que afectan al aprendizaje en linea para
desarrollar entornos educativos activos. Las competencias en TIC son

prominentes entre estos factores. Por lo tanto, es fundamental determinar la
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preparacion en linea de los individuos y reflejar esta determinacién en la

planificacion.

En la practica, estos conocimientos pueden informar sobre el disefo de futuras
intervenciones educativas. Consideramos que la comprension y la respuesta a
los factores que afectan a la formacion universitaria en estos tiempos apoyaran
la puesta en practica de la educacion en linea alineado con lo que actualmente
se establece en la literatura como una buena pedagogia en linea para los
estudiantes. La investigacion de las variables psicolégicas, pedagogicas y
sociolégicas que pueden afectar al éxito de los estudiantes universitarios en

entornos de aprendizaje electronico es importante en términos cientificos.

Bajo las explicaciones ampliadas y descritas planteamos el siguiente problema
de investigacion. ¢Qué relacion existe entre las competencias TIC y la
autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea de los de estudiantes de
la Unidad Académica de Estudios Generales de la Universidad Nacional del

Centro del Per?

Como objetivo central se consider6: determinar la relaciéon que existe entre las
competencias TIC y la autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea de
los estudiantes de la Unidad Académica de Estudios Generales de la

Universidad Nacional del Centro del Peru.

Como objetivos especificos se tuvo en cuenta: a) Describir las competencias
TIC y la autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea de los estudiantes
Unidad Académica de Estudios Generales de la Universidad Nacional del
Centro del Perti y b) Describir la autorregulacion en entornos de aprendizaje
en linea de los estudiantes de la Unidad Académica de Estudios Generales de

la Universidad Nacional del Centro del Pert.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes

Araka et al. (2021) analizaron la “Percepcion de los estudiantes universitarios
sobre la utilidad de las caracteristicas del sistema de gestion del aprendizaje
para promover el aprendizaje autorregulado en el aprendizaje en linea”. Los
hallazgos revelan que los estudiantes infrautilizan las caracteristicas de los
sistemas de gestiéon del aprendizaje. Hay una falta de retroalimentacion
individualizada sobre los habitos de aprendizaje de los estudiantes, falta de
orientacion del instructor, falta de interaccion con los instructores del curso,
falta de interaccion con los compaineros y falta de herramientas de
automatizacion. Este estudio proporciona informacion para educadores e
investigadores sobre las areas de enfoque que se pueden priorizar para ofrecer
apoyo a los estudiantes para mejorar su aprendizaje autorregulado en entornos

de aprendizaje en linea.

Yavuzalp y Bahcivan (2021) alcanzan un “Anélisis de modelado de ecuaciones
estructurales de las relaciones entre la preparacion de los estudiantes
universitarios para el aprendizaje electronico, las habilidades de
autorregulacion, la satisfaccion y el rendimiento académico”. El objetivo de
este estudio es examinar las relaciones de la preparacion para el aprendizaje
electronico con las habilidades de autorregulacion, la satisfaccion y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios que toman cursos en el
campus a través de la educacion a distancia. En este contexto, se propone un
modelo de ecuaciones estructurales tomando en consideracion los estudios de
la literatura. El modelo propuesto se analiza y discute a la luz de la literatura.
Un total de 749 estudiantes universitarios de una universidad estatal de
Turquia participaron voluntariamente en el estudio. Como instrumentos de
recogida de datos se utilizaron una escala de preparaciéon para el aprendizaje
electronico, una escala de aprendizaje autorregulado en linea y una encuesta
de satisfaccion. Los valores del indice de ajuste obtenidos en el anilisis fueron
¥x2/df = 4,11, CFI = 0,90 y RMSEA = 0,06, que se encuentran en un nivel

aceptable. Los resultados de la investigacion revelan que la preparacion de los
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estudiantes universitarios para el e-learning fue efectiva en sus habilidades de
autorregulacion, satisfaccion y rendimiento académico. En resumen, la
literatura afirma claramente que la preparacion para el aprendizaje en linea
estd relacionada con las habilidades de autorregulacion de los alumnos, la

satisfaccién y los logros académicos.

Karatas y Arpaci (2021) analizaron el “Papel del aprendizaje autodirigido, la
metacognicion y las habilidades del siglo XXI predicen la preparacion para el
aprendizaje en linea”. El estudio investigd el papel de las habilidades de
aprendizaje autodirigido, la conciencia metacognitiva y las habilidades y
competencias del siglo XXI en la prediccion de la preparacién para el
aprendizaje en linea durante la pandemia del COVID-19. Se utilizaron la escala
de habilidades y competencias del siglo XXI, la escala de habilidades de
aprendizaje autodirigido, el inventario de conciencia metacognitiva y la escala
de preparacion para el aprendizaje en linea para recopilar datos de 834 futuros
profesores. Los resultados del modelo de ecuaciones estructurales (SEM)
indicaron que las habilidades de aprendizaje autodirigido, la conciencia
metacognitiva y las habilidades y competencias del siglo XXI predicen
positivamente la preparacién de los futuros profesores para el aprendizaje en

linea.

Magesa y Josua (2022) investigaron el “Uso de la tecnologia para transformar
la ensenanza y el aprendizaje en la educacion superior: Era post COVID-19”.
El objetivo es investigar y sugerir el camino correcto que deben seguir las
instituciones de educacién superior en el contexto de Africa/Namibia en esta
era digital sin negar el acceso a la educacién ni comprometer el dominio de
aprendizaje clave. Método: Se aplico la reflexion contextual para abordar el uso
de la tecnologia para transformar el aprendizaje y la ensefianza en el contexto
de Africa/Namibia. Resultados: El uso de diferentes plataformas en linea, la
discusion reflexiva, la criticidad y la praxis se identificaron como claves para
transformar la ensefianza y el aprendizaje en la educacién superior.
Conclusién: El camino correcto en el uso de la tecnologia después de la era
COVID-19 es necesario para abordar eficazmente la inclusividad y la
masificacion en la institucion de educacion superior a pesar de los desafios de

Internet que el continente esta enfrentando.
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Zakharova et al. (2022) investigaron “Organizacion del trabajo independiente
de los estudiantes universitarios”. Se llevo a cabo un estudio de encuesta entre
210 estudiantes de licenciatura (segundo afio) y 60 estudiantes de master
(primer afio) para determinar sus preferencias hacia la estructura y los tipos
de trabajo independiente y su evaluacion. (El nimero total de encuestados fue
de 270.) Los encuestados se seleccionaron en funcion de su nivel educativo.
También se seleccion6 a un total de 76 profesores para que participaran en el
estudio. Se describe un enfoque para organizar el trabajo independiente de los
estudiantes basado en los resultados de la encuesta. Hemos comprobado que
el trabajo independiente de los estudiantes de grado consistia en trabajar con
materiales dados (80%) y en busquedas bibliograficas (20%). La mayoria de
los profesores encuestados consideraron que el trabajo con materiales
educativos listos para usar era el mas favorable para los estudiantes de
licenciatura (70%), y fueron muchos menos los que consideraron que el trabajo

independiente o mixto era mas eficaz (8% y 22%, respectivamente).

Turnbull et al. (2021) analizaron “Perspectivas y preparacion para la transicion
al aprendizaje electronico durante el COVID-19 en los EAU: Un estudio
transversal”. Los participantes fueron estudiantes de enfermeria que
realizaban formacién clinica. La mayoria de los estudiantes (87%) informaron
de su inexperiencia en el estudio a través del E-learning. Los desafios
encontrados incluyeron la falta de privacidad, problemas de conexion a
Internet, problemas con la plataforma de ensefianza y dificultades de
comunicacion. Algunos estudiantes también sefialaron que los instructores
tardaban en responder a sus necesidades. La falta de una sélida cobertura de
Internet fue un problema general que afect6 a la comunicacion, al compromiso
de los estudiantes, a la preparacion para el e-Learning y a otros retos.
Discusion: Este estudio es importante porque pone de manifiesto los retos que
experimentan los estudiantes de enfermeria durante la rapida transicion de la
educacion tradicional al aprendizaje electréonico. Permite al profesorado
comprender y apoyar a los estudiantes durante el tiempo de crisis. Es necesario
agilizar la comunicacion con los estudiantes para que el e-learning tenga éxito.
Las autoridades deberian proporcionar mas infraestructuras esenciales, como
una conexion a Internet fiable y estable, para reforzar el enfoque del

aprendizaje electronico.
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Ordonez et al. (2021) estudiaron las “Competencias en el uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el alumnado
universitario”, donde analizan las competencias basicas digitales de 759
estudiantes universitarios de la Universidad Pablo de Olavide de siete cursos
académicos. Los datos fueron recogidos mediante el cuestionario denominado
“Competencias béasicas digitales 2.0 de estudiantes universitarios” COBADI®
(Marca registrada: 2970648). Como hallazgo significativo, es que en la
mayoria de los estudiantes universitarios refieren una disminucién sustantiva
en el tiempo dedicado a realizar tareas académicas y un aumento en el tiempo

dedicado a jugar cuando utilizan las TICs.

Del mismo modo, Arriaga et al. (2021) en su investigacion acerca de “Las TIC
y su apoyo en la educacion universitaria en tiempo de pandemia: una
fundamentaciéon facto — teorica” se proponen como objetivo: analizar la
influencia de las tecnologias de informacion y comunicacién en la educacién
Universitaria en tiempos de pandemia COVID — 19, para ello tomaron en
cuenta la experiencia de un grupo de docentes universitarios que trabajaron en
el aula utilizando distintas estrategias metodologicas. La revision bibliografica
realizada permiti6 establecer que en estos tiempos de pandemia COVID las
tecnologias de informacién y comunicacién se han convertido en tecnologias
versatiles que apoyan, de modo significativo, en la formaci6on académica y

cientifica de los estudiantes universitarios estudiados.

Alarcon-San y Millan-Ibarra (2021) en su trabajo investigativo acerca de “La
relacién entre el uso responsable de la tecnologia y el aprendizaje en los
estudiantes del Subnivel Béasica Media de la Escuela Le6nidas Plaza”
propusieron como objetivo central: estudiar la relacion existe entre el uso de
las tecnologias de informacioén y comunicacién y el aprendizaje colaborativo de
un grupo de 196 estudiantes de la Escuela Leonidas Plaza de México. Los
hallazgos comprueban que las tecnologias de informacién y comunicaciéon son
herramientas que pueden adecuarse facilmente a las tareas de ensefanza de
los docentes, previa capacitacion y/ o especializacion. También enfatizan en el
hecho de que el docente constituye un factor clave de integraciéon TIC, pues
ellos tienen la obligacion de planificar estratégicamente el uso de las

herramientas y recursos TIC en beneficio de los estudiantes. Concluyen
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precisando que las tecnologias de informacién y comunicacion juegan un papel
clave en el aprendizaje de estudiantes de cualquier sistema o modalidad
educativa; por lo que, sugieren que los docentes se capaciten y cualifiquen en
el uso metodolodgico de estas tecnologias para lograr una ensefianza eficaz y de
calidad.

Garcia et al. (2021) analizaron “Educacién y tecnologia: Actitud, conocimiento
y el uso de las TIC en universitarios barranquilleros de la Facultad de
Arquitectura”. El objetivo fue investigar la relacion dicotomica entre tecnologia
y educaciéon. También analizaron factores claves como el conocimiento, la
actitud y las practicas de ensefianza basadas en las TIC en estudiantes
universitarios colombianos. El estudio adopta caracteristicas de una
investigacion cuantitativa realizada con disefio descriptivo transversal ex post
facto. Los hallazgos dan cuenta de que la mayoria de los estudiantes muestran
actitudes favorables hacia la integracion de las TICs en su proceso formativo;
sin embargo, resaltan que, a nivel de conocimientos, estos estudiantes ain
muestran muchas debilidades y dificultades y que la mayoria de ellos
simplemente suelen utilizar estas tecnologias para el entretenimiento en los

ratos de tiempo libre.

Peregrina y Méndez (2020) alcanzan el “Estudio comparativo sobre el uso de
dispositivos de acceso a internet por estudiantes universitarios: caso facultad
de enologia y gastronomia UABC”. El objetivo fue analizar los beneficios del
uso de dispositivos moviles en estudiantes universitarios. La investigacion
adoptd el molde metodolégico de una investigacion cuantitativa con disenio
descriptivo comparativo. Se analiz6 estos beneficios a partir de la aplicaciéon de
un cuestionario que consideraba dimensiones importantes como: el acceso a
internet frecuencia finalidad y uso académico de estos dispositivos méviles.
Los resultados permiten entender que la mayoria de los estudiantes
investigados ya cuentan con el desarrollo de habilidades de manejo tecnologico
de estos recursos pero que no estan siendo bien empleados con el beneficio

académico que debe.

Portocarrero-Veramendi et al. (2020) investigaron “Gestiéon del desarrollo de
actividades académicas y utilizacion de las TIC por universitarios de

Huanuco”. Analizaron la gestion de las actividades académicas mediadas por
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el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion por parte de un grupo
de estudiantes universitarios de la ciudad de Huanuco. El estudio realizado
consider6 un enfoque de tipo cuantitativo que emple6 al método descriptivo
con un disefio descriptivo correlacional. La muestra de estudio estuvo
conformada por 245 estudiantes tanto de la Facultad de Administracién como
de la Facultad de Educacion. Los resultados permiten observar relacién
significativa entre la gestiéon del desarrollo de actividades académicas y la
utilizacion de las tecnologias de informacion y comunicacion en los estudiantes

investigados.

Espinosa et al. (2020) exploraron “¢Cémo y con quien nos comunicamos por
medio de las TIC?, Uso de internet en estudiantes y docentes universitarios del
area de humanidades”. El estudio es de caracter descriptivo que estuvo
orientado a analizar el perfil de uso de tecnologias de informaciéon de un grupo
de estudiantes de la Universidad Auténoma de México. El estudio es basico —
descriptivo, de corte transversal. Se demostr6 que los estudiantes no
manifiestan un perfil homogéneo en la utilizacion de las tecnologias para el
aprendizaje, son muchos los estudiantes que reflejan serias deficiencias y
limitaciones en el uso adecuado de las tecnologias de internet. Se observa
brechas notables en funcién de variables sociodemograficas tanto en

estudiantes como en docentes de dicha universidad.

Uriguen et al. (2020) acotan con el estudio sobre “El uso de las TIC en el
aprendizaje en la Universidad caso UTMACH”. La investigacion es de tipo
descriptivo - comparativo realizado con base a la utilizaciéon de un cuestionario
para indagar diferencias significativas en el uso de las tecnologias de
informacién y comunicacion para el aprendizaje de los estudiantes
universitarios. Se comprobo6 que las herramientas tecnologicas permiten mejor
y mayor calidad de ensenanza por parte de los docentes, pues ademas que
ayudan a motivan a mantener el interés por las lecciones aprendidas se
convierten en medios facilitadores de aprendizajes profundos. El uso y el
interés mostrado por los estudiantes se convierten en un factor estratégico que
las autoridades universitarias no pueden dejar de lado, ademas precisan que
existe la necesidad de capacitar permanentemente al personal docente y

estudiantes de la universidad
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Barzola-Lopez et al. (2020) analizan la “Influencia de las TICs en el desarrollo
académico de los estudiantes universitarios en tiempos de pandemia por
COVID-19”. Estos investigadores realizan un analisis relacionado al impacto
de las tecnologias de informacion y comunicacion en el desarrollo académico
de un grupo de estudiantes universitarios en tiempos de COVID-19. Los
resultados permiten evidenciar que la ensefianza, en tiempos de pandemia, ha
sido beneficiado sustantivamente con la integraciéon y adopcion de las TIC en
el escenario educativo. Los resultados encontrados, en base a la revision
sistematica de las fuentes bibliograficas, permiten generar una reflexion critica
sobre como se puede mejorar el uso de estas tecnologias en beneficio de la

formacion académica y cientifica de los estudiantes.

Pedraza y Araiza (2020) aportan con el estudio “Apreciacién de los
universitarios por género del uso de TIC a partir de las competencias digitales”.
Se presentan los resultados de una evaluacién de las competencias digitales en
estudiantes universitarios para comprobar si existen posibles diferencias en
funcidn a la variable de género. Se aplicd un cuestionario a 302 estudiantes con
38 competencias digitales en: mantenimiento de PC, procesador de palabras,
hoja de célculo, base de datos, software de presentaciéon y navegaciéon por
internet. Se encontr6 en las pruebas t de Student y de Levene por género,
diferencias estadisticamente significativas respecto a las competencias

digitales, asi como un nivel en TIC de 3.85.

Salcedo y Pain (2019) alcanzan el estudio acerca del “Uso de las TIC para la
ensenanza en docentes universitarios”. Los autores analizaron el grado de
funcionalidad del uso de las tecnologias de informacién y comunicacion en la
ensefianza impartida por los docentes universitarios de varias entidades de
educacion superior de la Ciudad de Lima. La investigacion adopt6 un enfoque
de tipo cuantitativo que utilizo6 el método descriptivo correlacional qué
permiti6 la utilizacién de un cuestionario adaptados y validados para el acopio
de los datos. Los principales hallazgos dan cuenta de una relaciéon directa y
significativa entre la autoeficacia en las tareas para la ensehanza de los
docentes y la frecuencia de uso de las TIC por parte de los docentes

investigados. Asi mismo se encontro relacion directa y significativa entre el uso
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de las TIC y la cultura y liderazgo tecnologica en las areas académicas de
analisis.

Norberto (2019) presenta el estudio sobre el “Uso de las TIC y su relacién con
el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Biologia, Quimica y Ciencia del Ambiente- UNHEVAL 2018”. El investigador
realizé una exploracion de caracter descriptivo correlacional que analiz6 la
covarianza entre el uso de las tecnologias de informacién y comunicacion y el
rendimiento académico de estudiantes de la ciudad de Huanuco. Para ello,
realiz6 un estudio, tipo encuesta, con alcance descriptivo de tipo transeccional.
La muestra representativa estuvo conformada por un total de 67 estudiantes.
Los resultados permiten identificar que no existe covarianza significativa entre
el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion y el rendimiento
académico mostrado por los estudiantes de la Escuela Académico Profesional

de Biologia - Quimica y Ciencias del Ambiente de la Universidad de Huanuco

Maldonado et al. (2019) presentan un estudio sobre “El efecto de las TIC y
redes sociales en estudiantes universitarios”. A través de una metodologia con
alcance o disefio mixto (cuantitativo y cualitativo) realizan una investigaciéon
para diagnosticar los principales efectos del uso de las tecnologias de
informaciéon y comunicaciéon y las redes sociales en la formaciéon de los
estudiantes universitarios. La muestra representativa de estudio estuvo
conformada por 500 estudiantes de la Universidad Auténoma de Benito
Juarez y Baja California de México. Los resultados contextualmente ayudan a
reflexionar de forma critica sobre el uso de las tecnologias emergentes y de las
redes sociales sobre los efectos negativos en el comportamiento de los

estudiantes universitarios.

Gomez (2020) alcanza el estudio sobre las “Tecnologias web y autoaprendizaje
en los estudiantes del sexto grado de las IL.LEE. del distrito de Huanuco”.
Después de recoger, analizar y procesar los resultados obtenidos se hall6 una
correlacion cuyo valor es 0.790, por lo que se estaria concluyendo en la
aceptacion de la hipétesis de investigacion y el rechazo de la hipétesis nula. Por
lo tanto, se llega a la conclusion de que las Tecnologias Web influyen de manera

positiva en el autoaprendizaje de los estudiantes investigados.
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Humanante-Ramos et al. (2018) entregan el estudio sobre las “Competencias
TIC en los estudiantes universitarios de primer ingreso”. Estos investigadores
realizaron una exploraciéon diagnostica sobre el perfil de competencia de
dominio de las tecnologias de informacion y comunicacién en los estudiantes
universitarios de primer ingreso. Para ello realizaron una investigacion de
corte cuantitativo con alcance descriptivo. La muestra de estudio estuvo
conformada por un total de 283 estudiantes. Los resultados indican que la
mayoria de los estudiantes logran un uso benéfico de estas tecnologias en su
formacion sobre todo cuando utilizan estrategias de aprendizaje como el
trabajo colaborativo y el uso de algunos aplicativos que apoyan su aprendizaje

en las diversas areas de la malla curricular.

Gonzalez (2018) entreg6 el estudio sobre la “Formacién en competencias
digitales para estudiantes universitarios basada en el Modelo DigComp”. El
estudio es de tipo cuantitativo y analiza descriptivamente la formacion de
competencias digitales en los estudiantes universitarios. Para ello utiliza al
enfoque de estudio cuantitativo con un diseno descriptivo que permitié
recabar datos a partir de la utilizacion de un cuestionario adaptado y validado
para el caso. Dicho cuestionario consider6 cinco dimensiones de la
competencia digital propuestos por la Comision Europea. Los resultados
indican, con claridad, que la mayoria de los estudiantes investigados presentan
un nivel de uso adecuado de las tecnologias de informacién y comunicacion
que favorecen su aprendizaje y formacion. A la vez constatd que el grado de
satisfaccion que muestran los estudiantes con respecto al uso de las TIC es de

nivel alto.

Yucra (2017) acota con el estudio sobre “La preparacion en el uso y el
desarrollo de las competencias en TIC de los estudiantes del 5to afio de la
Facultad de Ciencias de la Educacion -UNSA- Arequipa, 2017”. El objetivo
corresponde a una investigacion basica descriptiva realizado en estudiantes del
quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Nacional San Agustin de Arequipa (UNSA). Para el acopio de datos se empled
un cuestionario validado (juicio de expertos) que fue aplicado a 171
estudiantes. Los resultados indican que la mayoria de estudiantes presentan

niveles bajos de preparacién y capacitacion con respecto al uso de las
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tecnologias de informacién y comunicacion; lo que evidencia que la mayoria
de estos estudiantes infrautilizan el uso de estas tecnologias. Recomiendan que
debemos desarrollar, de modo urgente y prioritario, las competencias TIC en
los estudiantes universitarios. El estudio también demostr6 la existencia de
una relacion directa significativa y alta entre el nivel de preparacién en el

dominio TIC con el aprendizaje de los estudiantes investigados.

Nami y Vaezi (2018) en su estudio hacen referencia a “¢Qué tan preparados
estan nuestros estudiantes para el aprendizaje mejorado por la tecnologia?,
Los estudiantes de una universidad de tecnologia responden”. Este estudio se
centra en la percepcion de los conocimientos tecnoldgicos y la aceptacion de
los estudiantes universitarios iranies. Se recogieron datos de una encuesta
realizada a 215 estudiantes de primer afo de 12 carreras de una universidad
estatal de tecnologia de Teheran (Irdn). La mayoria de los participantes se
percibian a si mismos como usuarios novatos o ligeramente superiores a los
novatos de la tecnologia. Aunque los resultados arrojaron una autoeficacia
tecnoldgica generalmente positiva, los encuestados parecian no estar seguros
de la utilidad y la facilidad de uso de la tecnologia. Los resultados apoyaron
que los participantes masculinos demostraron mas autoeficacia hacia la
tecnologia en comparacién con las mujeres. Se encontr6 una diferencia
estadisticamente significativa en los conocimientos tecnolégicos de los
encuestados que se especializan en ingenieria informatica con el resto de los
participantes. Ademas, los estudiantes con un ordenador personal
demostraron mayores niveles de conocimiento tecnoldgico y percibieron la
tecnologia como facil de usar. Los coeficientes de correlaciéon del momento del
producto de Pearson indicaron que el conocimiento de la tecnologia estaba
positivamente correlacionado con los tres constructos de la aceptacion de la

tecnologia

Morosanova et al. (2020) postulan el estudio sobre “La relacién entre la
autorregulacion consciente de la actividad de aprendizaje de los escolares, su
nivel de ansiedad ante los exdmenes y el resultado final del examen”. El estudio
reveld6 una correlaciéon negativa para los indicadores de ansiedad ante los
examenes tanto con los resultados del examen como con las caracteristicas de

regulacion. El anélisis de conglomerados identifico grupos de estudiantes que
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diferian en su nivel de desarrollo de la autorregulacién, los indicadores de
ansiedad y el resultado del examen de matemaéticas. Parece que los estudiantes
que obtienen los resultados mas bajos del examen se caracterizan no s6lo por
sus altos indices de ansiedad ante los exdmenes, sino también por sus niveles
de autorregulacion mas bajos. El andlisis de regresién dentro de los grupos
mostré que un mayor resultado en los exdmenes esta asociado en gran medida
a los recursos de regulacion de la persona. El éxito en los exdmenes se basa no
tanto en la capacidad de hacer frente a estados funcionales adversos, sino en
la madurez y estabilidad de un sistema integrado de autorregulacién
consciente, que determina la eficacia de los estudiantes para alcanzar los

objetivos educativos.

Diaz-Garcia et al. (2018) alcanzan el estudio sobre “Las competencias en TIC
de estudiantes universitarios del &mbito de la educacion y su relacion con las
estrategias de aprendizaje”. Realizaron una investigacion basica descriptiva
que permiti6 analizar la covarianza existente entre el uso de las estrategias de
aprendizaje y las competencias TIC de los estudiantes universitarios de las
Facultades de Educacion de la Universidad de Valencia de Espafia. Para ello se
adopto6 la metodologia de investigacion cuantitativa a partir del uso de dos
cuestionarios adaptados y validados para el caso. Se comprob6 que las
competencias TIC, tanto tecnolégicas como pedagbgicas y éticas, se relacionan
directa y significativamente con las estrategias de aprendizaje que utilizan los

estudiantes universitarios

Garcia-Marcos et al. (2020) analizan la “Autorregulacion del aprendizaje en la
Formacion Profesional a Distancia: efectos de la gestion del tiempo”.
Investigaron el perfil de autorregulacion de aprendizaje de 260 estudiantes de
formacion profesional que cursaban estudios en la modalidad de formacién a
distancia. Para ello emplearon la metodologia de investigacion cuantitativa a
través de un estudio basico descriptivo lo cual permiti6 diagnosticar que la
mayoria de los estudiantes presentan bajos niveles de autorregulaciéon para el
aprendizaje en linea. Ademas, el estudio resalta que, en la formacién
profesional, sobre todo en los cursos de distancia, se debe interponer planes
de intervencién orientados fundamentalmente a mejorar la capacidad

autorregulatoria de los estudiantes.
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Perdomo (2018) investiga “Las TIC en el contexto curricular universitario
como soporte a la accion transformadora del docente y el desarrollo auténomo
del ser humano”. Realiza un estudio cuantitativo para determinar la influencia
de las tecnologias de informacién y comunicacién sobre la formaciéon
universitaria. Metodologicamente corresponde a un estudio de tipo cualitativo.
Para ello, el investigador, establece categorias de anélisis relacionados con el
impacto que tiene el curriculum universitario en el desarrollo autonomo de los
estudiantes. En el contexto de los hallazgos el investigador detalla la
importancia del uso de estas tecnologias para la innovacion de la ensefianza
universitaria. Acota que este hecho se evidencia en los procesos formales de
ensefianza aprendizaje basados en tecnologias los cuales permiten que el
docente imparta una ensenanza personalizada, con acciones de
retroalimentacion, para que los estudiantes puedan responder con efectividad
a las demandas de los contextos actuales. Ademas, hace atingencia de que no
se trata de una mera integracion de estas tecnologias en las practicas
educativas universitarias, sino que este proceso debe estar mediado por una

accion transformadora de los docentes.

Salinas (2020) presenta un estudio sobre el “Uso de las TIC y estrategias de
aprendizaje en estudiantes de Contabilidad de un Instituto Pablico, Villa Maria
del Triunfo- Lima”. Realiza una investigacién correlacional en 30 estudiantes
pertenecientes a la Carrera Profesional de Contabilidad de un Instituto Pablico
de la Ciudad de Lima. Para ello toma como base los fundamentos
metodoldgicos propuestos por la investigacion cuantitativa que posibilité el
uso de dos cuestionarios adaptados y validados para el caso. Los resultados
indican relacion moderada y significativa entre las variables estrategias de
aprendizaje y uso de las tecnologias de informacion y comunicacion por parte

de los estudiantes

Tambra (2018) entrega el estudio sobre las “Tecnologias de la informacién y
comunicacion y su impacto en la calidad académica de la Facultad de Mecanica
Eléctrica de una Universidad de la Region Ica”. Corresponde a una
investigacion correlacional de disefio correlacional. La investigacion concluye
sosteniendo que las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon impactan

significativamente en la calidad académica de la Facultad de Mecanica
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Eléctrica de una Universidad de la Regién Ica, con un nivel de correlacion
positiva de 0,863. En ese sentido, las Tecnologias de la informacion y la
comunicacion, son percibidas como “A veces” por el 31% de los encuestados.
En tanto que la variable “Calidad académica” ha sido calificada como
“Indiferente” por el 31% de los encuestados. En consecuencia, si se toma en
consideracion el coeficiente de determinacion (r2= 0,684) se tiene que la
Calidad académica estd determinada en el 52,8% por las tecnologias de la

informacién y comunicacion.

1.2 Bases teoricas

1.2.1. Modelo de Aceptacion de Tecnologia (TAM)

Para esta investigacion se emple6 al de aceptacion de la tecnologia (TAM) de
Davis (2003), citados por (Ramadass & Shah, 2022). Este modelo fue
adaptado en el marco conceptual de este estudio para investigar la influencia

del conocimiento, la actitud y el uso de las TIC entre los estudiantes.

De entre los diversos modelos que abordan el concepto de aceptaciéon de la
tecnologia, el modelo planteado por el sociotécnico Davis et al. (1992),
conocido como modelo de aceptacion de la tecnologia (TAM), es

probablemente el méas discutido y aplicado (Ochoa & Wise, 2021)

El modelo TAM, formulado inicialmente por Davies (1989, citado en Almenara
et al., 2016) “sugiere que la aceptacion de cualquier tecnologia por una persona
viene determinada por las creencias que tiene sobre las consecuencias de su
utilizacion” (p. 19). El modelo se apoya en la teoria psicologica de “Accion

Razonada” (Aizen y Fishbeln, 1980) (citados por Almenara et al., 2016).

El Modelo de Aceptacion de la Tecnologia (TAM, Technology Acceptance
Model) es una teoria de los sistemas de informacion que describe como los
consumidores llegan a aceptar y utilizar la tecnologia a diario. La teoria TAM

consta de varios aspectos que caracterizan el proceso de adopcion de las TIC

por parte de los usuarios, a saber, la intencion de comportamiento, la utilidad

percibida y la facilidad de uso percibida (Ramadass & Shah, 2022).

Segtin Barzola — Lopez et al. (2020) “Las dos creencias basadas en el modelo

TAM (i.e. utilidad y facilidad de uso percibidas) se proponen como dos de los
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principales motivos que determinan la aceptaciéon y el uso de las Tecnologias

de la Informacién y la Comunicacion—por ejemplo, la Web” (p. 371).

En otras palabras, “el TAM es un modelo de referencia para comprender la
relacion funcional entre las variables externas y la aceptacion de aplicaciones
computarizadas por el usuario y también la aceptacion de tecnologia”

(Perdomo, 2018, p. 78).

El desarrollo de la tecnologia de comunicacion basada en Internet puede
alterar la costumbre de los alumnos de comunicarse e interactuar. Esto podria
generar estados de aceptacion y/o de rechazo. El interés de una persona por el
aprendizaje digital también es esencial para lograr mejores resultados de

aprendizaje.

En la propuesta del Modelo TAM, la aceptacion de la tecnologia, para el caso
del presente estudio, incluye la eleccion de la tecnologia que puede apoyar la
ensefanza y el aprendizaje para que pueda influir en los cambios del
comportamiento de aprendizaje de sus usuarios. Una cultura de aprendizaje
individual esta relacionada con la maximizacién de la sostenibilidad del uso de

la tecnologia.

Internet es la tecnologia més extendida y rdpidamente adoptada en la historia

de la humanidad.
Para Firth (2019):

En tan s6lo unas décadas, el uso de la red ha reinventado por
completo la forma en que buscamos informacion, consumimos
medios de comunicacién y entretenimiento, y gestionamos
nuestras redes sociales y relaciones. Con la llegada atin mas
reciente de los teléfonos inteligentes, el acceso a Internet se ha
vuelto portatil y omnipresente hasta el punto de que la poblacién

del mundo desarrollado puede considerarse "poblacién en linea”.

(p. 238)

1.2.2. Las Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion
Desde sus origenes, las universidades se encuentran involucradas en la

transformacion de los procesos de ensenanza y aprendizaje.
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Segin PDia — Garcia et al. (2918) “Las TIC ejercen una influencia cada vez
mayor en la educacion cientifica, no s6lo en la mejora del aprendizaje de la

ciencia, sino también en la formacién permanente del estudiante” (p. 26).

La ventaja es que con las TIC “se descubre un universo ilimitado de
posibilidades como recurso para el aprendizaje con la posibilidad de
expandirse a un mayor nimero de usuarios de diferentes escenarios con la

capacidad de socializar el conocimiento” (Tumino &yBournissen, 2020, p. 64).

Existen barreras importantes de cara a la integracion de las TIC en la vida
cotidiana de la universidad: la brecha digital, las politicas de filtrado de
Internet, la falta de investigacion) y las oportunidades de implementacién (por
ejemplo, las reformas educativas del aprendizaje en red, la tecnologia de
aprendizaje movil y las consideraciones éticas de los medios sociales. Segun
Silva et al. (2021) la gran mayoria de jovenes / estudiantes no tienen acceso a
tecnologias, aplicaciones e internet para ser utilizadas como herramienta de

aprendizaje.

La investigacion sobre la innovaciéon en educacién superior ha hecho hincapié
tradicionalmente en la innovacion tecnologica, es decir, en el desarrollo de

tecnologias, productos tecnologicos y procesos técnicos nuevos o mejoradso
Para analistas como Gomez (2020):

Esto supone o implica la adopcién de nuevos roles para los
actores del proceso educativo y retos no solo para formadores y
estudiantes sino también para las instituciones educativas que
han de lidiar con aspectos técnicos, formaciéon especializada,
seguridad informatica y otros elementos que determinan la

expansion de las TIC. (p. 79)

También permite el seguimiento para detectar obstaculos en la formacion y
reducir el riesgo de abandono escolar. Sin embargo, persiste la reticencia a
comprender y aprovechar las oportunidades para transitar hacia este entorno
digital.
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Para Barzola — Lopez et al. (2020):

En las ultimas décadas, las universidades han estado experimentando
un conjunto de cambios importantes, inducidos por las tendencias
tecnolbgicas y sociales hacia la digitalizacion. La digitalizaciéon es una
necesidad en las instituciones de educacion superior capaces de atraer
mas y mejores estudiantes, mejorando la experiencia de los cursos, los

materiales didacticos y el proceso de formacion en general. (p. 373)

1.2.3. Las competencias TIC
Segiin la OCDE, las habilidades del siglo XXI se definen de la siguiente manera:
colaboracién, resolucion de eventos complejos, uso de herramientas

tecnolodgicas, uso del lenguaje, simbolos y texto (Karatas & Arpaci, 2021).

En las ultimas décadas, ha crecido el interés por el estudio de las competencias
en al area de la investigacion educativa y psicologica, sobre todo en los estudios
de desarrollo de recursos humanos. Una de las razones de la popularidad de la
investigacion sobre la competencia es la perspectiva funcional de la mismay el

empeno en fomentarla (Schneider, 2019).

No debemos perder de vista que el concepto de competencia tiene una historia
de significados técnicos mucho mas larga que la de la psicologia y la lingiiistica,

desde donde se analizan continuamente.

La aparicién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) a
lo largo de los afios ha aportado importantes beneficios en el campo de la
educacion, especialmente para los estudiantes. Con la actual crisis COVID la
adopcion de nuevas tecnologias va en aumento. Ahora cualquier persona con
un dispositivo portatil o moévil puede tener acceso instantaneo a una enorme
cantidad de informacion. Para todos los fines académicos, el conocimiento de

vanguardia est4 disponible libremente para el profesorado y los estudiantes.

Se ha convertido en una rutina que los estudiantes utilicen los recursos de
Internet para completar sus tareas, redactar sus trabajos trimestrales,

informes de proyectos y disertaciones de diverso tipo.

En lamirada de Padilla-Carmona et al. (2022) “Los estudiantes deben conocer

adecuadamente estas tecnologias de la informacion y la comunicacion, deben
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desarrollar competencias para superar las exigencias académicas que impone
la ensefianza fundada en las tecnologias” (p. 18). Méas atin cuando en el siglo
XXI, el propio conocimiento se especializa cada vez mas y se extiende de forma

exponencial (Karatas y Arpaci, 2021).

Dada la importancia reconocida de la fluidez tecnologia para la educacion
universitaria en estos ultimos anos, el estudiante debera tener las habilidades
y la capacidad necesarias para estudiar e investigar empleando las bondades
de las TIC.

Desde un punto de vista pedagogico, la competencia se interpreta como una
combinacion de los conocimientos, las habilidades y la experiencia de los
individuos con un estatus social y profesional especifico en la medida de la

complejidad de las tareas y los problemas que realizan (Kosimov et al., 2021)

La palabra "competencia" (su raiz es el latin competens, es decir, conforme)
tiene dos significados en su semantica 1) conocimiento profundo; 2)
competente, consciente de las novedades en un area determinada (Diccionario

Latino y Recursos Gramaticales, 2021).

En pedagogia, la palabra competencia (latin competere-logro, conformidad,
conformidad) se define como el conjunto de conocimientos y experiencias que
posee una persona y se refuerza en las descripciones de puestos de trabajo u

otros documentos normativos (Kosimov et al., 2021).

En nuestra opinién, el concepto de competencia tecnolégica determina
capacidades complejas que emplean los estudiantes en su formacion

profesional.

El enfoque basado en la competencia es uno de los medios més eficaces para
desarrollar la actividad de pensamiento metodologico y creativo, las normas
profesionales y culturales de comportamiento, la correccion de los valores
orientados en la base del sistema educativo, las actividades de cambio basadas
en los principios de enfoques innovadores en el proceso de ensefianza de la

educacion superior (Akeshova et al., 2013).

La organizacion del proceso educativo con la aplicacion de la tecnologia de la

informaciéon en la formaciéon universitaria requiere de una combinaciéon
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optima del uso de estas tecnologias y la aplicacién de enfoques actuales
(innovadores) de ensefhanza, superando los enfoques tradicionales que lo
unico que permitieron es la infrautilizacion de estas. Exige el anAlisis y
consideracion de aspectos psicoldgicos-pedagdgicos, metddicos y de otro tipo

(infraestructurales, por ejemplo).

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) se han introducido
para mejorar la forma en que se lleva a cabo el proceso de ensefianza. El uso
de las TIC en la educacién o en otras palabras, el aprendizaje mejorado por la
tecnologia (TEL), puede facilitar modelos eficientes de aprendizaje electronico
en los que la tecnologia ayude a los alumnos a desarrollar sus conocimientos y

competencias.
Para Gonzalez-Sanmamed et al. (2020):

La educacion superior esta sufriendo una gran transformaciéon
debido al desarrollo tecnoldgico en el que estamos inmersos, y
estos continuos cambios han puesto de manifiesto la necesidad
de mantenernos actualizados permanentemente, adoptando asi

laidea de la formacién de basada en la tecnologia y la innovacion.
(p- 85)

La tecnologia esta evolucionando increiblemente rapido, estan apareciendo
nuevas tendencias y, también, estan cambiando las expectativas de todos los

actores (es decir, profesores y alumnos).

Las universidades estan preparando a los estudiantes para un futuro incierto
con nuevas necesidades laborales, y tienen que responder a este nuevo desafio

con el apoyo de la tecnologia.

Ya antes de la pandemia que nos afecta en la actualidad las tecnologias
digitales “eran un elemento central en la educacion universitaria y habiamos
asistido a una fuerte incorporaciéon en todos los dmbitos de la educaciéon

superior a nivel europeo y latinoamericano” (Padilla-Carmona et al., 2022, p.

3).

En la actualidad, el profesorado de las facultades y universidades se enfrentan

al gran reto de encontrar formas de involucrar, motivar y entrenar a los
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alumnos de hoy dentro y fuera del aula. Estos estudiantes, a menudo
denominados nativos digitales se dice que son tecnolbégicamente sociales y
siempre conectados. Esto se debe a que estos nativos digitales crecieron
utilizando una amplia gama de sistemas y herramientas de y la informatica

(TIC) en todos los aspectos de sus vidas.

Paradojicamente el Perti es un pais que quedo relegado. Segtin Tambra (2018)
La educacion a distancia “se caracteriza por procesos de ensefanza y
aprendizaje mediados por tecnologias en los que profesores y alumnos estan
separados espacial y/o temporalmente, lo que condiciona la educacion en

linea” (p. 72).

Algunas facultades de las instituciones de educacién superior suelen resistirse
al cambio. Al respecto, deberia haber razones claras y razones validas para
integrar o rechazar nuevas tecnologias o practicas de instruccion en el aula; sin
embargo, es importante que la educacion superior siga integrando y utilizar las
modernas herramientas y aplicaciones de las TIC en el aula. Esto se debe a la
necesidad de la nueva ola de estudiantes en la educacion superior, que aportan
un enfoque muy educaciéon superior que aportan un enfoque muy diferente al

consumo y uso de la informacién al mundo académico.

La actual pandemia de coronavirus también ha obligado a muchas
instituciones de ensefianza superior a adoptar la ensefanza y el aprendizaje en
linea, lo que ha dado lugar a la generacién de muchas preocupaciones
orientadas a como mejorar las pedagogias del aprendizaje, como el aprendizaje

autorregulado por ejemplo (Araka et al., 2022).
Para Tito-Huamani et al. (2022):

La educacion virtual esta en pleno desarrollo por lo cual, las
instituciones deben mejorar toda su organizacion, para
adaptarse a la nueva forma de ensefianza. Resulta notable que en
distintos paises se hayan analizado los principales factores para
afrontar los retos al implementar aulas virtuales en las

instituciones educativas. (p. 119).

Para garantizar y mejorar la eficacia de la educacion potenciada por la

tecnologia, los educadores, los desarrolladores de planes de estudio y los
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disenadores de la ensenanza no sblo tuvieron que seleccionar las tecnologias
pertinentes y proporcionar apoyo técnico, sino también tuvieron que utilizar
la tecnologia de la forma que mejor satisfaga las necesidades de aprendizaje de

los alumnos (Ochoa & Wise, 2021).
Para analistas como Hung (2022):

Aunque el desarrollo de la tecnologia en el campo educativo ha
promovido cambios progresivos en la metodologia de ensenanza,
especialmente a nivel universitario, en el dltimo cuarto de siglo,
se debe a la pandemia que afecta a la humanidad (COVID-19)
cuando desde el contexto académico alli Ha sido la necesidad
urgente de repensar todas las posibilidades de operacién y sin
contacto basado en Internet a través de la ensefianza sincronica

o asincronica. (p. 23)

Segiin Hernandez et al. (2021) “La sociedad actual est4 pasando por cambios
acelerados en estos tiempos, debido a la pandemia del Covid 19, donde las

tecnologias se presentan como apoyos didacticos significativos” (p. 228).

En el nivel mundial, la suspension de clases presenciales en las universidades
debido al coronavirus (COVID- 19) “requiri6 al profesorado impartir sus
asignaturas en linea, frecuentemente sin contar con experiencia, ni
capacitacion, ni con recursos suficientes para esta modalidad” (Bizarro et al.,

2021, p. 8).

Segun reporta Zhukovskaya (2021) investigadores de varios paises indican que
el desarrollo del espacio digital en la educacién superior va en varias
direcciones a la vez: digitalizacion del proceso educativo, introduccion de
soluciones digitales en los procesos de gestion de las instituciones de
educacion superior, desarrollo de la educaciéon en linea, formacion de un
entorno educativo virtual y estimulaciéon de la investigacion cientifica

moderna, etc.

El uso de las tecnologias asociado a metodologias de ensenanza adecuadas
puede innovar y flexibilizar los procesos de aprendizaje, esenciales para la
alfabetizacion digital. Este conjunto de conocimientos y habilidades permite el

uso de dispositivos electronicos y comandos a través de software, lo que
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permite la inmersion de estudiantes y profesores en el e-learning (aprendizaje
electronico apoyado por tecnologias digitales) (Thalita Targino dos Santos et
al., 2022). Por ello un estudiante debe tener los conocimientos/habilidades
previas necesarios y las caracteristicas afectivas (como la actitud, la
motivacion) para experimentar el e-learning de la manera mas eficaz (Karatas

& Arpaci, 2021)

El aprendizaje potenciado por la tecnologia, a menudo conocido como e-
learning, se considera una alternativa para satisfacer la creciente demanda de
acceso a la educacidn sin limitaciones como la falta de instalaciones como aulas
fisicas para acomodar a muchos estudiantes e instructores (Araka et al., 2021).
Cabe destacar que, antes de trabajar con el uso de software y tecnologias
digitales, es necesario conocer su funcionalidad y las consecuencias de su uso
en las relaciones sociales, asi como las aportaciones a la ensefhanza-
aprendizaje (Thalita Targino dos Santos et al., 2022). En particular, las TIC en
combinacion con el marco educativo adecuado pueden contribuir al desarrollo

de habilidades cognitivas superiores (Munthali, George & Xuelian, 2020).

No debemos perder de vista que las TIC, por su mera integracion, no puede
transformar la institucion educativa. Pese a sus innumerables ventajas,
también pueden generar inconvenientes. Al respeto, Umulkulsum & Suaji

(2020) senalan:

En primer lugar, la tecnologia aumenta las posibilidades de perder las
habilidades de comunicacién e interaccion. La capacidad de interaccion entre
alumnos y profesores y entre alumnos y companeros se pone en peligro. En
segundo lugar, el uso de ordenadores y otros aparatos tecnolégicos puede
resultar caro para algunos estudiantes. En tercer lugar, el uso de la tecnologia
también plantea grandes dificultades a la hora de motivar a los estudiantes y
requiere auto-motivacion y disciplina. En cuarto lugar, el uso de la tecnologia

puede conllevar a practicas poco éticas, como el plagio, por ejemplo. (p. 97)

El uso de las TIC en la ensefianza no esta exenta de dificultades. Segin Alajmi
(2020): en primer lugar, la tecnologia aumenta las posibilidades de perder las
habilidades de comunicacion e interaccion. La capacidad de interaccion entre

alumnos y profesores y entre alumnos y companeros se pone en peligro. En
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segundo lugar, algunos alumnos tampoco pueden permitirse esta llamada
tecnologia moderna. El uso de ordenadores y otros aparatos tecnoldgicos
puede resultar caro para algunos. En tercer lugar, con el uso de la tecnologia,
también plantea grandes dificultades para motivar a los alumnos y requiere

automotivacion y disciplina.

La tecnologia se utiliza a menudo de forma incorrecta en los siguientes
escenarios: (1) cuando se utiliza como herramienta para mantener a los
alumnos ocupados y (2) se cuando se utiliza para hacer lo que se puede hacer
sin ella. Hay que tener siempre presente que la tecnologia debe utilizarse
siempre para hacer cosas buenas de mejor manera. Debe servir para conectar

y para compartir y para acceder a lo que antes era inaccesible (Alajmi, 2020)

1.2.4. El contexto de la educacion superior universitaria

En la perspectiva de investigadores como Humanante—Ramos et al. (2018) la
educacion, “como parte fundamental del progreso de las sociedades y
economias modernas impulsadas por la innovacion y el desarrollo cientifico,

nunca ha sido tan omnipresente como ahora” (p. 126).

Por ello, las instituciones de educacion superior se han dedicado a promover

la buena educacién por diversas razones, entre ellas encontramos:

En primer lugar, porque les interesa demostrar que son proveedores fiables de
una educacion de buena calidad, al tiempo que sirven a miultiples partes
interesadas con diferentes expectativas (grados universitarios). En segundo
lugar, porque deben responder a la creciente demanda de una educacion
significativa y oportuna (Guanin-Fajardo y Casillas Barranquero, 2022, p.
128).

Es de conocimiento general que la agenda educativa en general fue trastocada
drasticamente a raiz de la pandemia COVID- 19. Las escuelas y universidades
pasaron del aprendizaje fisico al aprendizaje en linea. Se trata de una
educacion en linea que tiene lugar cuando el profesor y los alumnos estan
separados por una distancia fisica, y se utiliza Internet para conectarlos
(Kumpikaite-Valitniené et al., 2021). “El uso generalizado de Internet en todo
el mundo ha introducido, para muchos, la necesidad y la oportunidad de

aprender un sinfin de nuevas habilidades y formas de interactuar con la

39



sociedad” (Firth, 2019, p. 239). En términos mas simples, el e-learning expresa
el acceso, desde el lugar y en el momento deseado, al material y a los
componentes necesarios para el aprendizaje en un entorno estrictamente on-

line.

En todo el mundo, la pandemia dio lugar a un cambio obligatorio de los
métodos tradicionales de educacion presencial a la ensefianza y el aprendizaje
electronicos (E-learning). (Mukasa et al.,, 2021). COVID-19 desafi6 la
ensenanza, el aprendizaje y la evaluacion convencionales en el entorno
universitario. La pandemia de COVID-19 ha creado un entorno incierto y
estresante tanto para el profesorado como para los estudiantes (Singaram et

al., 2022).

Segun Kedraka et al. (2022) “De hecho, como consecuencia de esta pandemia,
en todas las sociedades, las universidades tuvieron que adaptarse a la situaciéon
de suspender la presencialidad” (p. 3). Debido al reciente estallido de la
pandemia del COVID-19, las instituciones de ensefianza superior tuvieron que
transformar su funciéon educativa, pasando de la ensefianza presencial a la

ensenanza electronica.

Si bien, en muchos paises la transformacion digital se venia dando ya con
fuerza, en Iberoamérica la educacion virtual no dejaba de levantar sospechas.
Mucha de la oferta académica de mala calidad estaba relacionada con ese
servicio, pero la pandemia oblig6 a todas las universidades a acelerar su
transformacion digital y buscar la mejor forma posible de responder con

niveles de calidad a la nueva situacion (Benavides, 2022, p. 10).

Lo cierto es que las instituciones de ensefianza superior en el 4&mbito local y
regional también siguieron la misma tendencia. Sin embargo, lo que llama la
atencion es que esta adaptacién en linea, en este contexto, se ha visto afectada
por la baja tasa de penetracion de Internet o dificil accesibilidad a paquete de

datos por parte de los estudiantes.

Segtin Silva et al. (2021) lo llamativo es que este cambio repentino en los
procesos educativos ha generado muchas incertidumbres por parte de los
gestores escolares, los profesores, los alumnos, los padres y la comunidad

cientifica sobre la eficacia de la ensefianza no presencial, mediada por las
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tecnologias digitales, en relacion con el aprendizaje, brindada en la ensenanza

presencial a la que todos estdbamos acostumbrados.

Bajo el contexto de la pandemia el e-learning ha ganado popularidad y se ha
convertido en el modus operandi de las instituciones educativas en la medida
en que permite que el aprendizaje continie a través del tiempo y el espacio.
Esto significa que el e-learning pudo minimizar el riesgo de exposiciéon al
COVID-19.

Cabe destacar que términos como ensenanza a distancia, educacion a
distancia, aprendizaje en linea, aprendizaje electronico que adoptan las nuevas
universidades significan practicamente lo mismo, con algunas sutiles

diferencias (Gadhoum, 2022).

El e-learning se define como el aprendizaje apoyado en herramientas y medios
electronicos digitales. Kerres y Preubler (2012, citados en Eidenberger y
(2022), el e-learning se define como “todo tipo de aprendizaje con el uso de
medios digitales, ya sea la presentacion o la distribucion de material de
aprendizaje o la comunicacion entre estudiantes y profesores” (p.149).
Incrustado en contextos apropiados, puede proporcionar calidad de ensefianza

y aprendizaje.

El aprendizaje bajo esta modalidad, permite a los alumnos de diferentes
niveles recibir instruccion y educacion sin estar fisicamente en un aula. Esta
primera ventaja, por si misma, proporciona flexibilidad a los alumnos y a los
instructores. Las clases a distancia pueden ofrecer unas condiciones de
aprendizaje mas comodas (Gadhoum, 2022). El aprendizaje a distancia ha
demostrado su flexibilidad y conveniencia durante la pandemia de COVID 19

con ventajas socioecondémicas.
Para Gadhoum (2022):

Al mismo tiempo, permite a los estudiantes gestionar su tiempo
(incluso a los procrastinadores) y utilizar los materiales de
aprendizaje preexistentes en cualquier momento, lo que permite
obtener resultados de aprendizaje méas rapidos tras un breve

periodo de desarrollo de habilidades, como la investigacion en
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linea, las videoconferencias y los foros de debate, en los que se

necesitaran habilidades. (p. 1099)

El aprendizaje electrénico, sin duda, ofrece a los estudiantes de educacion
superior un medio flexible y conveniente para obtener sus cualificaciones

(Mukasa et al., 2021).

Muy a pesar de las bondades del e-learning, algunos actores educativos, en
medio de este proceso de adecuacién o adaptacion, registraron algunas
barreras importantes que franquear la transicion abrupta al aprendizaje en

linea ha planteado varios problemas que no se han resuelto.
Al respecto, Magesa & Josua (2022):

Los profesores y estudiantes se quejan de las plataformas de
aprendizaje y ensefianza en linea. Algunas de las quejas incluyen
la desaparicion de los exdmenes que debian ser escritos en linea
o en el momento de escribirlos. Otros profesores y estudiantes
consideran que es muy dificil concentrarse en las clases en linea,
que es dificil elegir los métodos de ensenanza adecuados que se
pueden utilizar en linea, especialmente para los modulos con
componentes practicos, y que es dificil cambiar los estilos de
aprendizaje para adoptarlos en el nuevo entorno de aprendizaje

en linea (p. 847).

Analizar y reflexionar sobre los sistemas de aseguramiento de calidad es
fundamental para identificar los cambios y continuidades en los sistemas

universitarios iberoamericanos (Benavides Abanto, 2022).

En la perspectiva de Gadhoum (2022) tenemos que desarrollar planes de
estudio orientados al futuro para un "nuevo paradigma universitario" que se
ajuste dinAmicamente a las necesidades de la sociedad y de los empleadores
para que los estudiantes pasen directamente de ser un producto del nuevo
modelo de universidad a un rapido insumo productivo para los empleadores.
Esto ayudara a la economia a ser mas competitiva y a mejorar el bienestar de

los ciudadanos en términos de salud y mejor calidad de vida.
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Segiin Gadhoum (2022) “Mientras que una universidad tradicional vende
titulos, el nuevo modelo de universidad debe vender habilidades para los
estudiantes y los futuros empleados que quieren ser aprendices de la vida
equipados con las tecnologias y los conocimientos mas avanzados” (p. 1098).
Las universidades tradicionales estan siendo una pesada carga para su propia

sociedad.

El curriculo eficaz, por ejemplo, se ha convertido en un componente critico de
la educacién superior debido a los cambios en el panorama tecno- socio-

econdémico y a las revoluciones digitales de la industria 4.0 (Law, 2022).

El éxito de la adquisicion de conocimientos, o de la alfabetizacion, esta
estrechamente ligado a la tecnologia. Los enfoques tecnologicos del
aprendizaje implican nuevas perspectivas de alfabetizacion y puntos de vista.
Al adoptar estos enfoques tecnolégicos en la configuracién académica, la

tecnologia lleva el mundo al aula (Alajmi, 2020).

El plan de estudios 4.0 tiene como objetivo garantizar que los alumnos estén
equipados con habilidades y conocimientos alineados con las necesidades del
siglo XXI. Los centros de ensefianza de todo el mundo se enfrentan a los retos
derivados de los cambios tecténicos en el panorama tecno-socio- econémico y

las revoluciones digitales que estan teniendo lugar en la industria

4.0. En consecuencia, los paises desean pasar de un enfoque industrial a otro
del conocimiento para beneficiarse de los continuos avances tecnologicos

(Law, 2022).

Las competencias del siglo XXI pueden definirse como las competencias que
incluyen tanto conocimientos como habilidades. Expresan habilidades de alto
nivel y tendencias de aprendizaje que deben desarrollarse para tener éxito en

la era de la informacio6n (Ilgaz, 2021).

1.2.5. Los sistemas de gestion de aprendizaje (LMS)

Desde que el COVID-19 fue declarado pandémico, muchas instituciones
educativas del mundo adoptaron rapidamente la modalidad de ensefianza en
linea como medio de ensefianza y aprendizaje para frenar la propagacion de la

enfermedad (Magesa & Josua, 2022).
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Desde el punto de vista teorico, aunque la necesidad de pasar del aprendizaje
tradicional presencial en el campus a la modalidad virtual era urgente, se
hicieron una serie de consideraciones pedagogicas para examinar el disefio y
la gestion del curso. El reciente paso "forzado" al aprendizaje electrénico hizo
que este método de ensefianza se convirtiera en la nueva norma en las

instituciones educativas.

Lo que se tiene que considerar es que con el "cambio a lo digital" durante la
pandemia, los contextos en los que se produce el aprendizaje se sitiian ahora
en casas, apartamentos y espacios que no estan tipicamente bien construidos

para las actividades de aprendizaje (Xie, 2021).

Durante mas de una década, los investigadores de la educacién han estado
explorando como se pueden integrar diferentes medios innovadores en el
aprendizaje tradicional con el fin de enriquecer la experiencia de aprendizaje
y mejorar la eficacia del mismo. Gracias a diversas innovaciones pedagogicas
y tecnologicas, se pueden crear entornos de aprendizaje totalmente nuevos
para optimizar la capacidad de aprendizaje de los alumnos. En conjunto, se
denominan "entornos de aprendizaje inteligentes", que son los que mejor
definen los futuros entornos de aprendizaje (Cheung et al.,, 2021). Estos
entornos de aprendizajes inteligentes se traducen en lo que denominamos
aprendizaje flexible, el aprendizaje personalizado, el aprendizaje movil, el

aprendizaje adaptativo y el aprendizaje mixto.

El diseno y el desarrollo de los entornos de aprendizaje pueden afectar en gran
medida a la forma en que los estudiantes aprenden y a sus resultados de
aprendizaje. El concepto de ecologias de aprendizaje proporciona un marco de
analisis para saber como aprendemos, y qué contextos y/o elementos
empleamos para formarnos, con el fin de proporcionarnos nuevas

oportunidades de aprendizaje (Gonzalez-Sanmamed et al., 2020, p. 84).

La creacion de entornos eficaces para ayudar a los alumnos a desarrollar las
competencias esenciales en una sociedad del conocimiento ha sido reconocida

gradualmente como un objetivo importante en la educacion.

Para ello es necesario entender qué tipo de aprendizaje en particular puede o

no ser apoyado con las TIC. La tecnologia puede ayudar a revolucionar la
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estructura educativa, pero no esta exenta de inconvenientes. El problema no

radica en su uso, sino en lo que su uso sustituye.

En un entorno de aprendizaje inteligente, es necesario un cambio fundamental
hacia un modelo de aprendizaje mas personalizado, social, abierto, dinamico,
emergente y de arrastre de conocimientos, en contraposicion a los modelos de
talla tnica, centralizados, estaticos, descendentes y de arrastre de
conocimientos de las soluciones de aprendizaje tradicionales (Cheung et al.,

2021, p. 2).

El sector de la educacion superior contemporanea se enfrenta a muchos
desafios, incluyendo la capacidad de satisfacer las necesidades de aprendizaje
de los diversos estudiantes y, la retencion de los estudiantes. Estos desafios
suelen estar vinculados a la forma en que las instituciones disefian sus
entornos de aprendizaje e involucran a los estudiantes en su aprendizaje

(Nkomo et al., 2021).

Dado que la educacion superior esta desplegando rapidamente diversas
formas de tecnologias digitales en sus entornos de aprendizaje, entender como
los estudiantes se involucran con estas tecnologias es fundamental para el
disefio de entornos de aprendizaje flexibles y altamente adaptables que puedan

atender a las diversas preferencias de aprendizaje de los estudiantes.

Los estimulos en los entornos digitales de aprendizaje tienen como objetivo
activar las estrategias de autorregulacion que los alumnos conocen, pero no

muestran espontaneamente (Schumacher & Ifenthaler, 2021).

El aprendizaje en la educaciéon superior se lleva a cabo cada vez mas en
entornos de aprendizaje digital, lo que permite enfoques avanzados para
capturar el comportamiento del estudiante cuando el aprendizaje realmente
ocurre. Esto puede utilizarse para apoyar el aprendizaje y reconstruir sus
procesos, lo que permite obtener mas informaciéon sobre las acciones de los

estudiantes.

Es asi como se configuran los denominados sistemas digitales de gestion del
aprendizaje (LMS) que se ha convertido recientemente en una necesidad,
transformando las instituciones educativas y los habitos de educadores y

estudiantes. De repente, los estudiantes han tenido que obligarse a asumir la
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responsabilidad de su propio aprendizaje, aunque se reunian con los
educadores a través de plataformas en linea (Kumpikaité-Valitiniené et al.,

2021)
Como senalaran Mukasa et al. (2021):

Las clases sincronicas y asincronas se disefniaron en torno a los
paradigmas constructivista e instructivista para proporcionar a
los alumnos una estructura clara del curso, objetivos de
aprendizaje, materiales del curso y evaluaciones periddicas para
que los alumnos determinaran su progreso. Este enfoque
permitia a los estudiantes participar en actividades de
colaboraciéon mediante el uso de tableros de discusion, foros y
salas de conferencias. Incluso Los alumnos pueden utilizar las

clases grabadas para repasar si es necesario (p. 1506).

Hoy en dia, los sistemas de gestion del aprendizaje (LMS) se utilizan
habitualmente en muchas universidades e instituciones educativas. Los LMS
ofrecen muchas oportunidades tanto para los gestores y profesores como para

los estudiantes (Cebi, A. y Giiyer, 2020).

En la actualidad, las TIC se utilizan como una plataforma de ensefianza y
aprendizaje sincrénica y asincronica que satisface tanto las necesidades de los

profesores como las de los alumnos (Ramadass & Shah, 2022).

Las redes de aprendizaje colaborativo y las plataformas de aprendizaje en linea

facilitan las necesidades y los objetivos de aprendizaje (Singaram et al., 2022).

En un entorno académico basado en tecnologia, los estudiantes se convierten
en receptores dinamicos de la informaciéon que les transmiten sus profesores,
los libros de texto o las emisiones. La tecnologia convierte a los estudiantes
poco entusiastas en estudiantes proactivos en cuanto a la obtencion de
informacion, la toma de decisiones y la ejecucion de habilidades (Alajmi,

2020).

Sin embargo, muy a pesar de sus bondades, debemos suponer que la tecnologia
estd ayudando a revolucionar la estructura educativa, pero debemos

comprender que este proceso no estd exenta de inconvenientes. Las
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instituciones educativas pueden modificarse al integrar la tecnologia, pero

nada nuevo lograran sino superan los antiguos métodos de ensefianza.

Esta nueva cultura creada por la urgente proliferacion de plataformas de
medios electronicos podria aprovecharse para crear oportunidades de
ensenanza y aprendizaje en el entorno de la educaciéon superior (Magesa &

Josua, 2022).

Con el auge de las ciencias cognitivas y del aprendizaje en los altimos anos, ha
aumentado el interés por determinar la mejor manera de ensenar a los

alumnos y promover su aprendizaje.
Para Martinez et al. (2022):

Debido a los beneficios de la tecnologia, es necesario que los
profesores adquieran los conocimientos y habilidades para
ensefar con tecnologia. El docente universitario actual realiza su
labor en una época marcada por el desarrollo tecnologico, las
crisis econdmicas, las pandemias y el cambio climatico. El
complejo contexto donde desarrolla su labor, junto a la enorme
rapidez con la que se multiplican los conocimientos, influye en la
transformacion de escenarios tradicionales de la educacion. (p.

102)

El campo de la pedagogia de la educacion superior es uno en el que se esperan
razonablemente efectos significativos debido a la pandemia. Por un lado,
porque como lugar de ensenanza, la educaciéon superior es mas receptiva a la
ensefianza en linea y, por otro, porque la experiencia de la ensefianza durante
la pandemia puede incluso afectar a las practicas de ensenanza presencial los

periodos posteriores (Kedraka et al., 2022).

Bajo el contexto de la pandemia, el docente universitario se ve obligado a
modificar el disefo curricular para poder planificar el proceso de ensenanza-
aprendizaje. Propositos, contenidos, empleo de tecnologias, distribucién
temporal (orden) y evaluaciones, tienen que ser adaptadas a las nuevas

condiciones de la ensefianza universitaria (Martinez et al., 2022, p. 104).
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La tecnologia facilita entornos de aprendizaje flexibles y holisticos y
proporciona aplicaciones e interacciones colaborativas para el aprendizaje en
linea. En estos entornos es muy importante proporcionar un proceso de

aprendizaje eficaz y la contribucion de los educadores no es insignificante.

1.2.6. El modelo ciclico de autorregulacion de Zimmerman

A pesar de la complejidad inherente al proceso de aprendizaje, la comprension
cientifica del funcionamiento del aprendizaje ha progresado rapidamente en
las altimas décadas. Uno de los temas més atractivos para los investigadores
es lo referente a la autorregulacion del aprendizaje. Constituye un tépico de

investigacion complejo y ampliamente investigado.
En la perspectiva de Hernandez et al. (2021) el modelo:

Es estudiada y entendida desde la interaccion de procesos
derivados de caracteristicas personales, comportamentales y
contextuales. Depende de pensamientos auto-generados,
sentimientos y acciones que se planifican y desarrollan, tratando
de lograr los objetivos o fines personales, en un proceso de
adaptacion ciclica regulado por el contexto y la evoluciéon

personal (p. 228).

Los avances en las ciencias del aprendizaje han dado lugar a nuevas teorias
sobre como se produce el aprendizaje y a nuevas aplicaciones practicas para la
ensefanza. Tres amplias teorias del aprendizaje -el conductismo, el
cognitivismo y el constructivismo sostienen que el aprendizaje se produce
dentro del individuo. Ademas, nuevas teorias, como el conectivismo, que
destacan la influencia de las tecnologias informaéticas y las redes personales,
han avanzado la idea de que el aprendizaje se produce fuera del individuo
(Baird et al., 2020). En conjunto, estos enfoques sobre el estudiante y el
contexto han impulsado la investigacion reciente sobre las diversas

motivaciones, intereses y competencias de los estudiantes.

Los factores que influyen en el aprendizaje siempre han recibido gran atencion
por parte de los estudiosos y el aprendizaje autorregulado (SRL) no es una

excepcion.
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La SRL es fundamental para el proceso de aprendizaje de los estudiantes, ya
que los estudiantes que se dedican a la SRL toman el control de su propio

proceso de aprendizaje.

El modelo ciclico de Zimmerman es el de uso mas extendido en la investigacion
educativa para analizar la autorregulacion del aprendizaje (Ronqui et al.,
2021). Para Ronqui et al. (2021) “Este modelo se enfoca particularmente en
aspectos cognitivos y metacognitivos, y concibe a la autorregulacion como un

ciclo recurrente de las fases de planificacion, ejecuciéon y autorreflexion” (p. 3).

Se podria decir entonces que “Un elemento clave del modelo son los procesos
internos de control y gestion que cada estudiante moviliza, y que pone en
relacion los resultados que se van obteniendo con los objetivos planteados, y

las estrategias y tacticas desplegadas” (Hernandez et al., 2021, p. 228).

En el modelo de Zimmerman el SRL es un sistema de aprendizaje cognitivo
motivacional. Se basa en una vision holistica del desarrollo del estudiante, que
incluye  habilidades, conocimientos, motivaciones, creencias y

comportamientos relacionados con el rendimiento académico.

Los estudiantes que autorregulan su propio proceso de aprendizaje son
metacognitivamente, conductualmente y motivacionalmente activos en su
aprendizaje y proceden a través de tres fases: una fase preparatoria, una fase

de desempeio y una fase de evaluacion.
Para Jansen et al. (2019):

En la fase de preparacién, los alumnos se preparan para la tarea de
aprendizaje que tienen entre manos, planifican su trabajo y establecen
objetivos. En la fase de rendimiento, los estudiantes utilizan estrategias
cognitivas para aprender el material que tienen entre manos, supervisan
su aprendizaje, regulan sus estrategias de aprendizaje y distribuyen sus
fuentes de recursos (por ejemplo, tiempo y ayuda) de la manera mas
eficiente. Por tultimo, en la fase de evaluacién, los estudiantes
reflexionan sobre su aprendizaje y determinan qué estrategias fueron
eficaces y qué podrian hacer de forma diferente la proxima vez que

estudien (p. 2).
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Segiin Zimmerman (1990) los objetivos de aprendizaje, las actividades de
aprendizaje y las condiciones de aprendizaje no suelen estar determinados por

el profesor.

El SRL incluye diferentes elementos, como la planificacion de una tarea
académica, la persistencia ante resultados frustrantes y el ajuste de estrategias
para lograr el éxito. El enfoque de autorregulacion representa formas

autonomas, permanentes y eficaces de aprendizaje académico

El aprendizaje autorregulado se conceptualiza como un proceso recursivo en
el que los alumnos adaptan los procesos cognitivos, metacognitivos y
motivacionales segtin los requisitos de la tarea (Schumacher & Ifenthaler,
2021). El compromiso cognitivo (como indicador de la motivacion en la teoria
sociocognitiva) es un grado de esfuerzo mental proporcionado por los alumnos
al realizar sus tareas. Este compromiso implica el uso de estrategias de
facilitacion y mantenimiento del aprendizaje (Bouchkioua & Mokhlesse, 2021).
El componente motivacional abarca los motivos de los alumnos para aprender,
su esfuerzo y su persistencia, como la autoconversacion positiva o hacer las

tareas mas interesantes.

Zimmerman (1990), citado por Bouchkioua y Mokhlesse (2021), describe a un
alumno cognitivamente comprometido como alguien que realiza sus tareas con
confianza y tranquilidad, evaluando lo que puede hacer. Engendra un sentido

de responsabilidad hacia la eficiencia.

La metacognicion se refiere al funcionamiento de los procesos cognitivos y a
las estrategias que logran un funcionamiento 6éptimo. En particular, implica el
uso de habilidades cognitivas superiores (ejecutivas) para la supervision, la
adaptacion del mecanismo cognitivo. La investigacion metacognitiva esta
relacionada principalmente con la investigacion de la memoria, la percepcion,

la atencién y la resolucion de problemas (Munthali, George & Xuelian, 2020).

La metacognicion en si misma ha sido un tema en la erudicion de la ensehanza
y el aprendizaje durante décadas. Los primeros investigadores, especialmente
Flavell (1979), citado por Baird et al. (2020), identificaron la metacognicién
como una conciencia aguda del conocimiento como fenémeno cognitivo, o

monitoreo cognitivo. Mientras que la cognicion es el proceso de pensar, la
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metacognicion es un "proceso intencional de reflexion y direccion del propio

aprendizaje.

El uso de la estrategia metacognitiva implica ante situaciones dificiles las
siguientes actitudes 1) identificar la viabilidad de la tarea; 2) persistir frente a
los impedimentos, y; 3) establecer objetivos elevados (Bouchkioua &

Mokhlesse, 2021)

Desde una perspectiva de procesamiento de informacion, las interacciones
metacognitivas pueden animar a los estudiantes a supervisar su comprension
y desarrollar una conciencia de sus conceptos erréneos o lagunas de
conocimiento, lo que puede desencadenar la biisqueda de nueva informaciéon

para su correccion y desarrollar una alta capacidad de aprendizaje autbnomo.

El término instruccién centrada en el alumno representa una filosofia amplia
que fomenta la concentracion en el alumno a la hora de disenar la ensenanza,
asi como un conjunto de practicas pedagogicas en evolucion que fomentan el

aprendizaje autonomo de los alumnos.

Un alumno auténomo puede tomar decisiones informadas que requieren un
nivel de conciencia y control de los procesos de aprendizaje que se logra a
través de la autorreflexion. Para ello es fundamental proporcionar a los
estudiantes una serie de habilidades practicas de aprendizaje autodirigido que

pueden aplicar a su propio aprendizaje.

1.2.7. La Teoria de la Motivacion Autodeterminada
La teoria de la autodeterminacion (TAD) es una teoria prominente en la
psicologia educativa contemporanea que explica la motivacion y el

rendimiento de los estudiantes.

Segin Deci y Ryan (1985, citados en Garcia — Marcos et al., 2020) la TAD se
basa en dos supuestos fundamentales sobre la naturaleza humana, que se
encuentran en el nicleo de sus premisas tedricas, sobre lo que es la motivacién
y sobre como se puede motivar a las personas. El primero de estos supuestos
es que las personas tienen una tendencia activa hacia el crecimiento
psicologico y, por lo tanto, se esfuerzan por ejercitar y elaborar intereses y

buscar desafios. El segundo supuesto es que las personas tienen una tendencia
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a integrar sus experiencias en un sentido coherente del Yo y se esfuerzan tanto

por ser agentes causales y responsables de lo que les sucede en la vida. (p. 3)

La TAD propone que la motivacion autodeterminada es fundamental para el
funcionamiento  positivo de todos los seres humanos. La
motivacionautodeterminada se define como la motivacion que es congruente
con el Yo o que esta bien integrada en el organismo humano.Se podria postular
entonces que segin la teoria “Cada persona tiene un abanico de posibilidades,
amplio y diverso para formarse y para aprender, lo que exige a los individuos
tomar cada vez mas el control de su propio proceso de aprendizaje” (Gonzalez-

Sanmamed et al., 2020, p. 86).

Para Deci y Ryan (2008), citados por Xie et al. (2020), la teoria de la
autodeterminacion describe que el compromiso de los estudiantes en
actividades académicas puede estar impulsada por dos tipos de motivacion: la

motivacion auténoma y la controlada.

La autonomia se refiere a nuestra necesidad de un sentido de independencia y
de libertad para determinar nuestros propios comportamientos en lugar de

dejar que las fuerzas externas dicten nuestras experiencias personales.

La motivacion auténoma refleja los propios intereses y valores de los
estudiantes. Los estudiantes que estan motivados de forma auténoma eligen
participar en conductas de aprendizaje debido a razones autodeterminadas, o
"voliciéon". Los subtipos de motivacion auténoma incluyen la motivacion
intrinseca y la autorregulaciéon personal o regulaciéon introyectada (Xie et al.,

2020). Esto ultimo hacer referencia al aprendizaje autorregulado (SRL).
Graham y Vaughan (2022):

Un conjunto de estudios empiricos ha examinado cémo los
componentes de la autodeterminacién tienen un impacto
positivo en los entornos educativos, con varios decenios de
décadas que demuestran que la autodeterminacién de los
estudiantes. La investigacion ha demostrado que los estudiantes
motivados prosperan en los entornos educativos y estudiantes se

benefician cuando sus instructores apoyan su autonomia (p.
136).
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De esta manera, la ciencia del aprendizaje ha adoptado con energia la
propuesta de que los alumnos controlan y regulan el contenido al que acceden
y las operaciones que aplican al contenido mientras persiguen objetivos para

aumentar y editar el conocimiento previo (Winne, 2019)

Segin la TAD, el grado de autodeterminacion de la motivacion de los
estudiantes es fundamental para el rendimiento académico. La TAD también
propone que la motivacion académica autodeterminada se facilita cuando el
entorno de aprendizaje apoya las necesidades psicolégicas béasicas de

autonomia, relacion y competencia (Yu y Levesque-Bristol, 2020).

La motivacion académica ha sido bien establecida como un importante factor
relacionado con el rendimiento de los estudiantes en el &mbito escolar. La
investigacion ha identificado la relacion entre la motivacion de los estudiantes
y el compromiso con los comportamientos orientados a lo académico, como el
estudio, la participacion en los debates en clase, el trabajo con los companeros

y la realizacion de tareas mas exigentes (Xie et al., 2020).

Estas actividades comprometidas conducen directamente a un mayor
aprendizaje, un mejor rendimiento académico y una mejor preparacion para

el éxito universitario.

Para Ryan y Deci (2017), citados por Salikhova et al. (2020), la teoria de la
autodeterminacion (TAD) es una teoria de la motivacion que sugiere que lo
importante no es simplemente la cantidad de motivacion, sino la calidad de la

motivacion que una persona tiene para la actividad en un dominio especifico.

La teoria distingue entre la motivacion externa (participar en una actividad
para ganar una recompensa o evitar un castigo) y la motivacién interna
(participar en una actividad porque es personalmente importante, valorada,
agradable o interesante) y sugiere que la motivacién puede considerarse como
existente a lo largo de un continuo, desde la externa a la interna (Salikhova et

al., 2020).

La motivacion intrinseca tiende a aumentar el aprendizaje y la creatividad, lo
que indica que los profesores pueden mejorar los resultados presentando las
tareas de forma que satisfagan las necesidades de necesidades de autonomia y

competencia de los alumnos.
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1.2.8. La autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea
Toda institucion de educacién superior tiene como propoésito fundamental el
logro educativo al igual que la autonomia del estudiante que también es un fin

mismo dentro la filosofia formativa de la universidad (Vera y Moreno, 2020).

Sean cuales sean los enfoques adoptados por los distintos paises para mejorar
la educacion, su principal objetivo es proporcionar una educacion de calidad
al estudiante. El componente principal de dicha educaciéon es el
autoaprendizaje a través del trabajo independiente. Para ello es fundamental
que el estudiante desarrolle capacidades y habilidades de aprendizaje

autorregulado (Zakharova et al., 2022).

Segin Dinsmore et al. (2008, citados en Heirweg et al., 2020), en la década de
1980 el concepto de aprendizaje autorregulado (SRL) apareci6 por primera vez
en la literatura de investigacion educativa. Desde entonces, el SRL ha recibido
una atencion creciente tanto en la investigacion como en la practica debido a
su clara relacion con el rendimiento académico y el aprendizaje permanente.
La autorregulacion del propio aprendizaje ha demostrado ser una habilidad

importante para el aprendizaje a lo largo de la vida.

Por ejemplo, la autorregulacion de los alumnos ha sido reconocida como una
variable importante para entender las diferencias individuales de los

estudiantes universitarios.

En el ambito académico de la psicologia educativa, la autorregulacién se
conceptualiza como un proceso en el que los alumnos emplean diversas

estrategias para regular y controlar su propio aprendizaje.

En las altimas décadas, el aprendizaje autorregulado (SRL) se ha convertido
en una preocupacion clave para los estudiosos de la ensefianza y el aprendizaje

y los investigadores de la educacién (Baird et al., 2020)

El aprendizaje autorregulado se explica generalmente en el contexto de la
integracion de la motivacion, la emocion y las estrategias de aprendizaje

(Yavuzalp & Bahcivan, 2021).
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En este marco, los objetivos de rendimiento académico pertenecen a los
objetivos cognitivos-dinamicos que se centran en la competencia y que guian

las conductas académicas (Zhang et al., 2020)

En la actual sociedad de la informacién, la gente recibe una plétora de
explicaciones complejas e incluso contradictorias sobre cualquier fenémeno.
Para enfrentarse a este nuevo mundo, todos los estudiantes necesitan
musculos intelectuales. Para convertirse en pensadores para convertirse en
pensadores criticos, los estudiantes deben estar plenamente activos y

comprometidos (Wang, 2021).

Como constructo especifico del contexto, los procesos de autorregulacion de
los estudiantes en los entornos de aprendizaje en linea pueden diferir de los de

los entornos convencionales basados en el aula.

Para Schumacher e Ifenthaler (2021) “La autorregulacion es entendida como
un proceso ciclico donde la persona determina sus objetivos de aprendizaje,
planifica las estrategias correspondientes a estos objetivos y pone en practica

las estrategias planificadas” (p. 101).

El aprendizaje autorregulado se identifica como "los procesos directivos y
creencias propias que permiten a los alumnos transformar sus capacidades
mentales, como la aptitud verbal, en una habilidad de rendimiento académico,

como la escritura"” (Lin, 2019)

En el aprendizaje en linea y mixto, los alumnos tienen mas autonomia que en
la educacion presencial. Este aumento de la autonomia hace que sea esencial
que los alumnos se impliquen que los alumnos participen activamente en su
propio proceso de aprendizaje, es decir, que autorregulen su aprendizaje. El
aprendizaje autorregulado (SRL) es esencial para que los estudiantes de para

que los estudiantes de la educacién en linea tengan éxito (Jansen et al., 2018).

En el tipo de educacion tradicional, o "educacion bancaria" como la describe
Freire (1970), citado por Wang (2021), "el conocimiento es un regalo que
otorgan los que se consideran conocedores a los que consideran que no saben

nada" p. 898).

55



En esta forma de transmitir el conocimiento, los alumnos son receptores
pasivos que absorben el conocimiento de su profesor. En este tipo de
educacion, como senalaron Marton y Saljo (1976), citados por Wang (2021),
los alumnos se dedican a un procesamiento superficial, memorizando y

reproduciendo pasivamente la informacion.

El aprendizaje autorregulado hace mencion a una nueva forma de construcciéon
del conocimiento por iniciativa del estudiante. El aprendizaje autorregulado
(SRL) se refiere a un proceso de aprendizaje proactivo que abarca la
motivacion, la metacognicion y el uso de estrategias por parte del estudiante

(Zhang et al., 2020).
Para Uus et al. (2022):

El aprendizaje autorregulado se conceptualiza como un proceso
activo y constructivo por el que los alumnos establecen objetivos
para su aprendizaje y luego intentan supervisar, regular y
controlar su cognicion, motivacion y comportamiento, guiados y
limitados por sus objetivos y las caracteristicas contextuales del

entorno (p. 584).

Los alumnos autorregulados participan activamente en su propio proceso de
aprendizaje, no sblo durante el aprendizaje (fase de ejecucion), sino también
antes (fase preparatoria) y después aprendizaje (fase de evaluacién) (Jansen et

al., 2018).
Jansen et al. (2018) amplian la explicacion y postulan que:

En la fase de preparacion, los alumnos piensan en qué y como
van a aprender y los objetivos que tienen para la sesiéon de
aprendizaje en curso; se. En la fase de preparacion, los alumnos
reflexionan sobre qué y como van a aprender y sobre los objetivos
que tienen para la sesién de aprendizaje en curso. En la fase de
ejecucion, los alumnos En la fase de ejecucion, los alumnos
realizan un seguimiento de la comprension y una regulacion de
la estrategia. Ademas, gestionan sus "recursos", incluidos el
tiempo y el entorno de estudio, asi como buscan ayuda cuando la

necesitan y persisten cuando la motivacion disminuye. Durante
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la fase de evaluacion los alumnos reflexionan sobre su progreso

y sus estrategias de aprendizaje (p. 117).

En las tultimas tres décadas, desde el reconocimiento del aprendizaje
autorregulado en linea, por sus siglas en inglés (SRL), se ha hecho hincapié en
la importancia de las habilidades de SRL en relacién con el rendimiento
académico (Araka et al., 2022). Estudios recientes han contribuido en gran
medida al dominio del conocimiento de que el uso de habilidades de

autorregulacion mejora el rendimiento académico (Araka et al., 2020).

Los alumnos autorregulados son aquellos que estan motivados para aprender

y utilizan estrategias de aprendizaje eficaces.

Un creciente niimero de investigaciones ha sugerido que el compromiso con el
aprendizaje es un factor crucial relacionado con el rendimiento académico de
los estudiantes, incluyendo las calificaciones del curso, los resultados de las

pruebas estandarizadas, la escuela y la finalizacién del grado (Xie, 2021)

A diferencia del aprendizaje dirigido por el profesor, la autodireccion en el
aprendizaje se centra en el aprendizaje autonomo y pone un énfasis
significativo en la responsabilidad autoimpuesta del alumno individual en el
proceso de aprendizaje (Berrezoug, 2021). El optimismo académico, la
capacidad de responder de forma adaptativa a las pequefias adversidades
académicas, se relaciona positivamente con creencias, emociones Yy

comportamientos relacionados con el rendimiento de los estudiantes.

La ensenanza de la autorregulacion del aprendizaje constituye un desafio en

distintos niveles del sistema educativo (Ronqui et al., 2021).

La literatura de las tltimas décadas ha abordado ampliamente los constructos
de autorregulacion aprendizaje autorregulado/dirigido o aprendizaje
autéonomo en la educacion, especialmente en el campo de la ensefianza

universitaria (Hung, 2022)
Para Araka et al. (2022):

La SRL es un proceso a través del cual los estudiantes gestionan
su aprendizaje mientras se guian por su propia motivacion,

comportamiento y metacognicion. Los estudiantes con altos
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niveles de habilidades de SRL son capaces de desempefiar un
papel activo en el logro de sus objetivos académicos. Los alumnos
que emplean estrategias de SRL, como la gestion del tiempo, la
busqueda de ayuda y el autocontrol, obtienen mejores resultados

que los que no lo hacen (p.132).

Para Zimmerman, Schunk, & Dibenedetto (2017) citados por Hung (2022) la
autorregulacion puede definirse como "el proceso por el que los estudiantes
activan y mantienen comportamientos, para manejar una gran cantidad de

informacion de forma concurrente (Uus et al., 2022)

Para Zeidner y Stoeger (2019, citados en Ronqui et al. (2021) desde la
investigacion en psicologia educativa “se concibe a la autorregulacion del
aprendizaje como un conjunto de procesos psicologicos por los cuales las
personas gobiernan sistémicamente sus propios pensamientos, sentimientos y

acciones para alcanzar sus objetivos en situaciones académicas” (p. 7).

Este senalamiento es corroborado por investigadores como Su et al. (2018)
quienes descubrieron que la autorregulacion en linea de los alumnos esta
estrechamente relacionada con su éxito académico en los entornos de
aprendizaje por ordenador. Los resultados de la investigacion también
muestran que la autorregulacion en linea es un factor esencial que guia las
estrategias de busqueda de informacion en la web de los estudiantes y les
ayuda a organizar e integrar la informacion en modelos mentales viables
cuando aprenden en linea. Si los estudiantes fracasan en los cursos en linea
debido a la falta de capacidad de autorregulacion del aprendizaje, pueden
mostrar insuficiencia en el compromiso con el objetivo, el locus de control, las
estrategias de afrontamiento o la resiliencia necesaria para completar las

tareas.

Considerando que, histéricamente, la autorregulacion del aprendizaje (SRL)
se ha considerado una competencia adecuada para estudiantes mayores,
desarrollos educativos recientes, como la implementacion de entornos de
aprendizaje digital, en particular debido al cierre de universidades en el ambito

del SARS-CoV- 2, han demostrado notablemente lo importante que es que
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incluso los jévenes estudiantes puedan autorregular su aprendizaje (Dignath y

Sprenger, 2020).

La autorregulacion del aprendizaje (SRL) afecta positivamente el logro y la
motivacion. Por lo tanto, se supone que los maestros deben fomentar el SRL

de los estudiantes brindandoles estrategias.
1.3 Hipotesis de investigacion

Las competencias TIC se relacionan directa y significativamente en un nivel
alto con la autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea de los
estudiantes de la Universidad Nacional del Centro del Pera de la ciudad de

Huancayo.

1.4 Variables de estudio

Variable de estudio 1: competencias TIC.

Variable de estudio 2: autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea.

59



CAPITULO II
MARCO METODOLOGICO

2.1 Tipo y nivel de investigacion

Se realiz6 una investigacion basica, empirica, de caracter descriptivo con alcance
correlacional mediante encuesta, bajo la propuesta metodolégica de

investigacion cuantitativa, con las siguientes consideraciones:

— Segun la intervencion del investigador: Observacional.

— Segun la planificacion de toma de datos: Estudio de campo.

— Segtn el nimero de ocasiones en que se mide la variable: Transversal
— Segun el nimero de variables de interés: Correlacional (bivariado).
— Segun la relacion logica de variables: no causal ex post facto

— Segn el tipo de medicién de variables: cuantitativo.

Son diversos los metodologos que buscan explicar el alcance de los estudios

cuantitativos. Entre ellas tenemos a Naupas (2018) quien sefialé que:

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos y el analisis
de datos para contestar preguntas de investigacién y probar
hipétesis formuladas previamente, ademas confia en la medicion de
variables e instrumentos de investigacion, con el uso de la
estadistica descriptiva e inferencial, en tratamiento estadistico y la
prueba de hipoétesis; la formulacion de hipotesis estadisticas, el

diseno formalizado de los tipos de investigacion; el muestreo, etc.

(p.140).

El nivel de investigacion corresponde a un estudio correlacional. “Las
investigaciones correlacionales intentan descubrir si dos o més conceptos o
propiedades de objetos estan asociados, como es su forma de asociacién y en qué

/7

grado o magnitud lo estan” (Diaz & Calzadilla, 2016, p. 118).
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2.2 Métodos

Para el desarrollo de la investigacion se tomaron como base las pautas generales
del Método Cientifico. Segin Reyes y Boente (2019), el método cientifico
“representa la metodologia que define y diferencia el conocimiento de la ciencia
de otros tipos de conocimientos” (p.1). También de acuerdo con Baena (2017) “El
método cientifico es el que distingue a la ciencia de los otros tipos de
conocimiento, es el procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar la
verdad” (p.67).

Como método especifico se emple6 al Método Correlacional.
Mosteiro y Porto (2017) acerca de la investigacion correlacional expone:

Los métodos correlacionales son contemplados como un puente de union
entre los métodos experimentales y los descriptivos; pretenden descubrir
las relaciones entre variables o bien probar las relaciones que intervienen
en un fendmeno. Implican el calculo de un coeficiente de correlaciéon, como
medida de la extension en la que las variables varian conjuntamente.
Basicamente se utilizan para efectuar exploraciones iniciales de las

relaciones entre variables (p. 16).

Segin Reyes y Boente (2019) este método tiene como finalidad “establecer el
grado de relacion o asociacion no causal existente entre dos o mas variables. Se
caracterizan porque primero se miden las variables y luego, mediante pruebas de
hipotesis correlacionales y la aplicacion de técnicas estadisticas, se estima la

correlacion” (p. 48).
2.3 Diseno

El disefio tomado como base para el contraste de la hipétesis de investigacion
hace referencia a una estrategia no experimental. Es decir, no se manipuld
variable alguna, sino que observamos el fenomeno tal y como se da en su contexto
natural, en un momento determinado, para posteriormente evaluar y establecer
la consistencia fundamental de llegar a saber las relaciones entre los constructos

abordados (Hernandez y otros, 2010).

Segin Hernandez et al. (2015) la investigacion transversal debe realizarse en un

momento puntual y tnico. Al disefio se le representa con la siguiente grafica:
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Dénde:
M: muestra de estudiantes de la Universidad Nacional del Centro del Pert.
O1: Observacion y/o medicion de las competencias TIC.

O2: Observacion / medicion de la autorregulacion en entornos de aprendizaje en

linea.
r: Posible correlacion

2.4 Poblacion y muestra

Poblacion

Navarro et al. (2017) define poblacion como “un grupo que comparte una
caracteristica de interés para el investigador; es el universo de objetos o sujetos

estudiados y puede ser finita o infinita” (p. 120).

Conforme a lo senalado, la poblacion, para el cual son validos los resultados, es la
totalidad de estudiantes del ciclo regular (Periodo lectivo 2021) de la Universidad

Nacional del Centro del Pert de la ciudad de Huancayo.
Muestra

Segin Reyes y Boente (2019) “La muestra es un subconjunto de casos o
individuos de una poblacion. Por lo que la muestra debe ser representativa y para
ello debe escogerse una técnica de muestra adecuada que produzca una muestra
aleatoria adecuada” (p. 56). Por tanto, Mias (2018) expresa “La muestra es un
subgrupo de la poblacion, por lo que debe conocerse sus caracteristicas de

contenido, lugar y tiempo” (p.53).

Se tom6 una muestra representativa en la cual se consider6 a estudiantes de
diferentes Areas de estudios de la Unidad Académica de Estudio Generales de la

UNCP en la ciudad de Huancayo, siendo un total de 411 estudiantes.
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— Area I (Ciencias de la Salud)

— Area II (Arquitectura e Ingenierias)

— Area III (Ciencias Administrativas Contables y Econémicas)
— Area IV (Ciencias Sociales)

— Area V (Ciencias Agrarias y Sedes)

La muestra quedo conformada y distribuida segtin el Area de estudio y género. La
técnica de muestreo corresponde al No Probabilistico (por accesibilidad). Segtin
Arias et al (2016), “esta referido a la seleccion por método no aleatorio de una
muestra que tiene las caracteristicas de la poblaciéon de estudio, esta referido

también a la seleccidn intencional y directa de integrantes de una poblacion” (p.

71).

Tabla 1

Distribucion de la muestra segtin Area de estudio y Género

GENERO Masculino Femenino Total

ARFA DE ESTUDIO Ni % Ni % Ni %
Areal 60 15% 18 4% 78 19%
Area Il 22 5% 51 12% 73 18%
Area I1I 30 7% 37 9% 67 16%
Area IV 39 9% 98 24% 137 33%
AreaV 34 8% 22 5% 56 14%
N° de estudiantes 185 45% 226 55% 411 100%
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Figura 1

Distribucién de la muestra segiin el area de estudio y género
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B Total 19% 18% 16% 33% 14% 100%
B Femenino 4% 12% 9% 24% 5% 55%
Masculino 15% 5% 7% 9% 8% 45%

mTotal mFemenino Masculino

2.5 Técnica e instrumentos

La técnica es considerada como un conjunto de reglas y procedimientos que van
a permitir al investigador, establecer la relacién que hay con el objeto o sujeto de

la investigacion.

Las técnicas de recoleccion de datos varian y se seleccionan de acuerdo al método
de investigacion que se emplee, estas técnicas son los medios a través del cual el
investigador procede a recoger la informacién necesaria de una realidad o

fendémeno en funcion a los objetivos de la investigacion. (Sanchez & Reyes, 2015,

p. 63).

Se aplicoO en la presente investigacion la técnica de la encuesta, segin lo

mencionado por Bizarro (2017):

La encuesta registra en campo y con total imparcialidad la
informacién requerida para la investigaciéon, debido a que son los
propios participantes los que brindan la informacion para que
posteriormente se procesa posteriormente y seguidamente se valide

o rechaza la hipétesis planteada (p.31).
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Arias (2012) manifiesta que “La encuesta es una técnica que pretende obtener
informacién, que se suministra a un grupo o muestra de sujetos acerca de si

mismos en relacion con un tema en particular” (p. 72).

Hernandez y Mendoza (2018) menciona que “Recolectar los datos significa
aplicar uno o varios instrumentos de medicién para recabar la informacién
pertinente de las variables del estudio en la muestra o casos seleccionados

(personas, grupos, organizaciones, procesos, eventos, etc.)” (p.226).

Para el acopio de datos se emplearon dos cuestionarios. “El cuestionario es un
instrumento que permite el “recojo de datos consistente en la obtencion de
respuestas directamente de los sujetos estudiados a partir de la formulaciéon de
una serie de preguntas por escrito. Es utilizada tanto en la investigacién de

enfoque cuantitativo como cualitativo” (Murillo, 2008, p. 56).

Ambos cuestionarios, previos a su administracion fueron revisados en sus

atributos de validez y confiabilidad.

“La validez es establecer si el instrumento mide lo que realmente pretende medir”

(Hernandez et al., 2014).

Hernandez et al. (2014) senalan que la confiablidad “es medida con distintas
técnicas que consiste en la aplicacién repetida a un mismo objeto, buscando un
resultado similar, con la finalidad de verificacion de la informacién obtenida tiene

confiabilidad, esto permite obtener los objetivos planteados” (p. 98).
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Instrumentos

Instrumento 1: Cuestionario de competencias TIC.

Tabla 2

Matriz del “Cuestionario de Competencias TIC”

Variable Dimensiones Items Nro de Peso
items
Competencias TIC Alfabetizacién tecnologica 01, 02, 03, 04, 05 06, 12 28%
(Dimension I) 07, 08, 09, 10,11y
12
blsqueda y tratamiento de 13,14, 15, 16,17y 06 14%
informacion (Dimension II) 18
Pensamiento critico, 19, 20, 21y 22 04 09%

resoluciéon de problemas
y toma de decisiones
(Dimensi6n III)

Comunicacion y 23, 24, 25, 206, 09 21%
colaboracién (Dimension 27,28,29,30 y 31
V)
Ciudadania Digital 32, 33,34, 35,36y 06 14%
(Dimensién V) 37
Creatividad e Innovacion 38, 39, 40, 41, 42y 06 14%
(Dimension VI) 43
Tabla 3
Matriz del “Cuestionario de Autorregulacion en entornos de aprendizaje en
linea”
Variable Dimensiones Items Nro de items Peso
Autorregulacion en  Establecimiento de metas 01, 02, 03, 04, 05 05 21%
entornos de (Dimension I)
aprendizaje en Estructuracion del entorno 06, 07, 08, 09 04 17%

linea
(Dimension IT)
Estrategias de tareas 10, 11y 12, 13, 04 17%

(Dimension IIT)

Gestion  del  tiempo 14, 15, 16 03 13%
(Dimension IV)

Biisqueda de ayuda 17,18, 19, 20 04 17%
(Dimension V)

(Dimension VI) 21, 22, 23, 24 04 17%
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2.6 Procesamiento de datos

Obtenidos los datos a través de la aplicacion de los instrumentos, se elaboraron
una matriz de datos en el Programa Microsoft Excel, el primer paso que se utilizo
en el procesamiento y analisis de los datos, fue la codificacion parta su posterior
procesamiento. Se procedidé a realizar un analisis cuantitativo: descriptivo -

correlacional de los resultados obtenidos.

a) Para el analisis descriptivo se us6 una matriz de puntuaciones de las dos
variables, segin la base de datos recolectada. También se elaboraron tablas
de frecuencia y figuras estadisticas, las cuales fueron interpretadas a través

del software Excel y SPSS version 25.

b) Para el anlisis inferencial se realiz6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov. Se us6 para el procesamiento de los datos el
programa computacional estadistico SPSS 25. Se evidenci6 que lo valores
fueron no paramétricos, por lo que para la contrastacion de la hipotesis de

partida se emple6 la rho de Spearman.
Para la realizacion de la investigacion como aspectos éticos se tomaron en cuenta:

— Confidencialidad: Toda informacion recopilada sera unicamente
utilizada para los fines investigativos.

— Libre participacion: Se motivo a los colaboradores sobre la importancia
de la investigacion, sin ejercer ningtn tipo de presion.

— Anonimidad: Se mantuvo desde un inicio.
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CAPITULO III
RESULTADOS, DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

3.1 Analisis descriptivo

3.1.1. Competencias TIC

Tabla 4

Resultados obtenidos de la variable competencias TIC de la muestra total

(global y pordimensiones)

NIVEL Global DimensionI  Dimension II Dimension III Dimension IV Dimension V Dimensién VI

fd) h@{@% f@Gi) h@G)% fG@) h@G) fG@) h@) fG@) hG) G h@% G hGi%

% % %

LOGRO AVANZADO 57 14% 45 1% 60 15% 61 15% 54 13% 55 13% 47 11%
LOGRO INTERMEDIO 144 35% 127 31% 159 39% 149 36% 138 34% 110 27% 86 21%
LOGRO BASICO 210 51% 239 58% 192 47% 201 49% 219 53% 246 60% 278  68%
TOTAL 411 100% 411  100% 411 100% 411 100% 411 100% 411 100% 411  100%
Figura 2

Resultados obtenidos de la variable competencias

TIC de la muestra total

(global y prodimensiones)
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Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable

Competencias TIC, el cual permite conocer el logro (avanzando,intermedio y

bésico) reflejado por parte de los estudiantes de la muestra total (n=411).
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En la tabla 4 se puede observar que 57 estudiantes los cuales simbolizanel 14% de
la muestra total presentan un logro avanzado en Competencias TIC, 144
estudiantes que equivalen al 35% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en Competencias TIC y finalmente 210 estudiantes que representan

al 51% de la muestra total reflejan un logro basico en CompetenciasTIC.

Por lo tanto, de los datos obtenidos resaltamos que el mayor porcentaje (51%)
corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en Competencias
TIC.

En cuanto a la alfabetizacion 45 estudiantes, simbolizan el 11% de la muestra
total presentan un logro avanzado en alfabetizacion tecnologica, 127
estudiantes que equivalen al 31% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en alfabetizaci6on tecnoldgica, y finalmente 239 estudiantes que
representan al 58% de la muestra total reflejan un logro basico en alfabetizacion
tecnologica. Por lo tanto, de los datos obtenidos resaltamos que el mayor
porcentaje (58%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en

alfabetizacion tecnoldgica-Dimension 1.

En cuanto a la busqueda y tratamiento de informacién (tabla 4) se observa que 60
estudiantes los cuales simbolizanel 15% de la muestra total presentan un logro
avanzado en busqueda y tratamiento de informacion, 159 estudiantes que
equivalen al 39% de la muestratotal evidencian un logro intermedio en bisqueda
y tratamiento de informacidn, y finalmente 192 estudiantes que representan al
47% de la muestra total reflejanun logro basico en buisqueda y tratamiento de
informacién. Por lo tanto, de los datos obtenidos resaltamos que el mayor
porcentaje (47%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en

busqueda y tratamiento de informaciéon -Dimension II.

En el Pensamiento critico, resoluciéon de problemas y tomade decisiones (tabla 4)
se puede observar que 61 estudiantes los cuales simbolizanel 15% de la muestra
total presentan un logro avanzado en pensamiento -critico, resolucion de
problemas y toma de decisiones, 149 estudiantes que equivalen al36% de la
muestra total evidencian un logro intermedio en pensamiento critico, resolucion
de problemas y toma de decisiones, y finalmente 201 estudiantes querepresentan

al 49% de la muestra total reflejan un logro basico en pensamiento critico,
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resolucién de problemas y toma de decisiones. Por lo tanto, de los datos obtenidos
resaltamos que el mayor porcentaje (49%) corresponde a los estudiantes que
presentan un logro bésico en pensamiento critico, resoluciéon de problemas y

toma de decisiones -Dimension II1.

En la Comunicacion y colaboracion se puede observar que 54 estudiantes los cuales
simbolizan el 13% de la muestra total presentan un logro avanzado en
comunicacion y colaboracién, 138 estudiantes que equivalen al 34% de la
muestra total evidencian un logro intermedio en comunicacion y colaboracioén, y
finalmente 219estudiantes que representan al 53% de la muestra total reflejan un
logro basico en comunicacion y colaboracién. Por lo tanto, de los datos obtenidos
resaltamos que el mayor porcentaje (53%) corresponde a los estudiantes que

presentan un logro basico en comunicacién y colaboraciéon -Dimension IV.

En la ciudadania digital (tabla 4) se puede observar que 55 estudiantes (13%) de la
muestra total presentan un logro avanzado en ciudadania digital, 110 estudiantes
que equivalen al 27% de la muestra total evidencian un logro intermedio en
ciudadania digital, y finalmente 246 estudiantes que representan al 60% de la
muestra total reflejan un logro basico en ciudadania digital. Por lo tanto, de los
datos obtenidos resaltamos que el mayor porcentaje (60%) corresponde a los

estudiantes que presentan un logro basico en ciudadania digital -Dimensién V.

Enla Creatividad e innovacion (tabla 4) se puede observar que 47 estudiantes (11%)
de la muestra total presentan un logro avanzado en creatividad einnovacion, 86
estudiantes que equivalen al 21% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en creatividad e innovacién, y finalmente 278 estudiantes que
representan al 68% de la muestra total reflejan un logro basico en creatividade
innovacién. Por lo tanto, de los datos obtenidos resaltamos que el mayor
porcentaje (68%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en

creatividad e innovacién -Dimension VI.
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3.1.2. Autorregulacion para el aprendizaje enlinea
Tabla 5
Resultados obtenidos de la variable autorregulacion para el aprendizaje en

linea de la muestratotal (global y por dimensiones)

ESCALA Global Dimension I Dimensién II Dimension III Dimension IV Dimensiéon V' Dimension VI

f@) h@% f(i) h@% fG h@% fG) h@d% £G h@% (i) h@% fG h3GE%

MUY ALTO 41 10% 94 23% 52 13% 47 11% 61 15% 40 10% 42 10%
ALTO 133 32% 129 31% 136 33% 158 38% 130 32% 123 30% 132 32%
PROMEDIO 122 30% 56 14% 69 17% 75 18% 48  12% 89 22% 84 20%
BAJO 64 16% 80 19% 85 21% 64 16% 75  18% 96 23% 83 20%
MUY BAJO 51 12% 52 13% 69 17% 67 16% 97  24% 63 15% 70 17%

TOTAL 411 100% 411 100% 411 100% 411 100% 411 100% 411  100% 411 100%

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
Autorregulacion para el aprendizaje en linea, el cual permite conocer el nivel
(muy alto, alto, promedio, bajo y muy bajo) reflejado por parte de los

estudiantes de la muestra total (n=411).

En la tabla 5 se puede observar que 41 estudiantes los cuales simbolizanel 10% de
la muestra total presentan un nivel muy alto en autorregulacion para el
aprendizaje en linea, 133 estudiantes que equivalen al 32% de la muestra total
evidencian un nivel alto en autorregulacion para el aprendizaje en linea, 122
estudiantes que representan al 30% de la muestra total reflejan un nivel promedio
en autorregulacion para el aprendizaje en linea, seguidamente 64 de los
estudiantes que vienen a ser el 16% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autorregulacion para el aprendizaje en linea , y finalmente 51 estudiantes los
cuales son el 12% de la muestra total refieren un nivel muy bajo en
autorregulacion para el aprendizaje en linea. Por lo tanto, de los datos obtenidos
resaltamos que el mayor porcentaje (32%) corresponde a los estudiantes que

presentan un nivel alto en autorregulacion para el aprendizaje en linea.
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Figura 3
Resultados obtenidos de la variable autorregulaciéon para el aprendizaje en

linea de la muestra total (global y por dimensiones)
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En el establecimiento de metas (tabla 5) se puede observar que 94 estudiantes
(23%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en establecimiento de
metas, 129 estudiantes que equivalen al 31% de la muestra total evidencian un
nivel alto en establecimiento de metas, 56 estudiantes que representan al 14% de
la muestra total reflejan un nivel promedio en establecimiento de metas,
seguidamente 80 de los estudiantes que vienen a ser el 19% de la muestra total
reflejan un nivel bajo en establecimiento de metas, y finalmente 52 estudiantes
los cuales son el 13% de la muestra total refieren un nivel muy bajo en
establecimiento de metas. Por lo tanto, de los datos obtenidos resaltamos que el
mayor porcentaje (32%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel

alto en establecimiento de metas-Dimension 1.

En la Estructura del entorno (tabla 5) se puede observar que 52 estudiantes (13%)
de la muestra total presentan un nivel muy alto en estructuracion del entorno,
136 estudiantes que equivalen al 33% de la muestra total evidencian un nivel alto
en estructuracion del entorno, 69 estudiantes que representan al 17% de la
muestra total reflejan un nivel promedio en estructuracion del entorno,

seguidamente 85 de los estudiantes que vienen a ser el 21% de la muestra total
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reflejan un nivel bajo en estructuraciéon del entorno, y finalmente 69 estudiantes
los cuales son el 17% de la muestra total refieren un nivel muy bajo en
estructuracion del entorno. Por lo tanto, de los datos obtenidos resaltamos que el
mayor porcentaje (33%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel

alto en estructuracion del entorno-Dimension I1.

En las Estrategias de tareas (tabla 5) se puede observar que 47 estudiantes (11%)
de la muestra total presentan un nivel muy alto en estrategias de tareas,158
estudiantes que equivalen al 38% de la muestra total evidencian un nivel altoen
estrategias de tareas, 75 estudiantes que representan al 18% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en estrategias de tareas, seguidamente 64 de los
estudiantes que vienen a ser el 16% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
estrategias de tareas, y finalmente 67 estudiantes los cuales son el 16% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en estrategias de tareas. Por lo tanto, de
los datos obtenidos resaltamos que el mayor porcentaje (38%) corresponde a los

estudiantes que presentan un nivel alto en estrategias de tareas -Dimension II1.

En la Gestion del tiempo (tabla 5) se puede observar que 61 estudiantes (15%) de
la muestra total presentan un nivel muy alto en gestién del tiempo, 130estudiantes
que equivalen al 32% de la muestra total evidencian un nivel alto engestion del
tiempo, 48 estudiantes que representan al 12% de la muestra total reflejan un
nivel promedio en gestion del tiempo, seguidamente 75 de los estudiantes que
vienen a ser el 18% de la muestra total reflejan un nivel bajo engestion del tiempo,
y finalmente 97 estudiantes los cuales son el 24% de la muestra total refieren un
nivel muy bajo en gestion del tiempo. Por lo tanto, de los datos obtenidos
resaltamos que el mayor porcentaje (32%) corresponde a los estudiantes que

presentan un nivel alto en gestién del tiempo -Dimension IV.

En la bisqueda de ayuda (tabla 5) se puede observar que 40 estudiantes los cuales
simbolizanel 10% de la muestra total presentan un nivel muy alto en busqueda de
ayuda, 123 estudiantes que equivalen al 30% de la muestra total evidencian un
nivel altoen busqueda de ayuda, 89 estudiantes que representan al 22% de la
muestra total reflejan un nivel promedio en bisqueda de ayuda, seguidamente 96
de losestudiantes que vienen a ser el 23% de la muestra total reflejan un nivel bajo
enbusqueda de ayuda, y finalmente 63 estudiantes los cuales son el 15% de la

muestra total refieren un nivel muy bajo en btisqueda de ayuda.
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Por lo tanto, de los datos obtenidos resaltamos que el mayor porcentaje (30%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en busqueda de ayuda
-Dimension V.

Dimension VI: Autoevaluacion

En la tabla 5 se puede observar que 42 estudiantes los cuales simbolizanel 10% de
la muestra total presentan un nivel muy alto en autoevaluacion, 132 estudiantes
que equivalen al 32% de la muestra total evidencian un nivel alto en
autoevaluacion, 84 estudiantes que representan al 20% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en autoevaluacién, seguidamente 83 de los
estudiantes que vienen a ser el 20% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autoevaluacidn, y finalmente 70 estudiantes los cuales son el 17% de la muestra
total refieren un nivel muy bajo en autoevaluacion.

Por lo tanto, de los datos obtenidos resaltamos que el mayor porcentaje (32%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en autoevaluacion -

Dimension VI.
3.2 Analisis de los resultados segtin area de estudio
Tabla 6

Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area I (global ypor dimensiones)

Global DimensionI Dimension II Dimension III  Dimension Dimension V. Dimension VI
1\Y%
fi) h@G@)% fG) hG) G h@d% @) h(i)% fG) h@®% G h@d% fG h@{@%
%

LOGRO 9 12% 6 8% 8 10% 9 12% 8 10% 10 13% 6 8%
AVANZADO
LOGRO 28 36% 31 40% 37 47% 31 40% 30 38% 18 23% 12 15%
INTERMEDIO
LOGRO 41 53% 41 53% 33 42% 38 49% 40  51% 50 64% 60 77%
BASICO
TOTAL 78 100% 78 100% 78 100% 78 100% 78  100% 78 100% 78 100%

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
competencias TIC en los estudiantes del Area I-Ciencias de la Salud, el cual
permite conocer el logro (avanzando, intermedio y basico) reflejado por parte de

los estudiantes de la muestra total (n=78).

En la tabla 6 se puede observar que 9 estudiantes los cuales simbolizan el 12% de
la muestra total presentan un logro avanzado en Competencias TIC, 28
estudiantes que equivalen al 36% de la muestra total evidencian un logro
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intermedio en Competencias TIC, y finalmente 41 estudiantes que representanal

53% de la muestra total reflejan un logro basico en Competencias TIC.

Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area I resaltamos queel
mayor porcentaje (53%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

basico en Competencias TIC.

Figura 4
Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area I (global ypor dimensiones)
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Por lo tanto, en la alfabetizacion tecnolégica (tabla 6, figura 4) se puede observar
que 6 estudiantes los cuales simbolizan el 8% de la muestra total presentan un
logro avanzado en alfabetizacion tecnoldgica, 31 estudiantes que equivalen al 40%
de la muestra total evidencianun logro intermedio en alfabetizacién tecnologica,
y finalmente 41 estudiantes que representan al 53% de la muestra total reflejan
un logro basico en alfabetizacion tecnolégica. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor porcentaje (51%)
corresponde a los estudiantes que presentan un logro intermedio en

alfabetizacion tecnol6gica-Dimension I.

En la bisqueda y tratamiento de informacion (tabla 6, figura 4) se puede observar

que 8 estudiantes (10%) de la muestra total presentan un logro avanzado en
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busqueda y tratamiento de informacion, 37 estudiantes que equivalen al 47% de
la muestra total evidencian un logro intermedio en btisqueda y tratamiento de
informacién, y finalmente 33 estudiantes que representan al 42% de la muestra
total reflejan un logro basico en busqueda y tratamiento de informacién. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area I resaltamos que el
mayor porcentaje (47%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

intermedio en busqueda y tratamiento de informacién -Dimension II.

En el pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones (tabla 6,
figura 4) se puede observar que 9 estudiantes (12%) de la muestra total presentan
un logro avanzado en pensamiento critico,resolucién de problemas y toma de
decisiones, 31 estudiantes que equivalen al40% de la muestra total evidencian un
logro intermedio en pensamiento critico, resolucién de problemas y toma de
decisiones, y finalmente 38 estudiantes querepresentan al 49% de la muestra
total reflejan un logro basico en pensamientocritico, resoluciéon de problemas y
toma de decisiones. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del
Area I resaltamos que el mayor porcentaje (49%) corresponde a los estudiantes
que presentan un logro bésico en pensamiento critico, resoluciéon de problemas y

toma de decisiones -Dimension II1.

En la comunicacién y colaboracién (tabla 6, figura 4) se puede observar que 8
estudiantes ales simbolizan el 10% de la muestra total presentan un logro
avanzado en comunicacion y colaboracion, 30 estudiantes que equivalen al 38% de
la muestra total evidencianun logro intermedio en comunicacion y colaboracion, y
finalmente 40 estudiantesque representan al 51% de la muestra total reflejan un
logro basico en comunicacion y colaboracién. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor porcentaje (36%)
corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en comunicacion y

colaboraciéon -Dimension IV.

Enla ciudad digital (tabla 6, figura 4) se puede observar que 10 estudiantes (13%)
de la muestra total presentan un logro avanzado en ciudadania digital, 18
estudiantes que equivalen al 23% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en ciudadania digital, y finalmente 50 estudiantes que representan al
64% de la muestra total reflejan un logro béasico en ciudadania digital. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area I resaltamos que el
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mayor porcentaje (64%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

béasico en ciudadania digital -Dimension V.

En la creatividad e innovacion (tabla 6, figura 4) se puede observar que 6
estudiantes (8%) de la muestra total presentan un logro avanzado en creatividad
e innovacion, 12 estudiantes que equivalen al 15% de la muestra total evidencian
un logro intermedio en creatividad e innovacion, y finalmente 60 estudiantes que
representan al 77% de la muestra total reflejan un logro basico en creatividad e
innovaciéon. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area I
resaltamos que el mayor porcentaje (77%) corresponde a los estudiantes que

presentan un logro basico en creatividad e innovaciéon -Dimension VI.

Tabla 7

Resultados obtenidos de la variable autorregulacién para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area I (global y por dimensiones)

ESCALA Global Dimension I  Dimensién II Dimension ITI Dimension IV Dimensién V Dimension VI
f@) h@ fG@ hG)  fG) h@G) G h@d% @) hG@i) fG@) hG fG  h@%
% % % % %
MUY ALTO 9 12% 21 27% 11 14% 10 13% 12 15% 7 9% 7 9%
ALTO 35 45% 28 36% 31 40% 33 42% 29 37% 37 47% 34 44%
PROMEDIO 18 23% 10 13% 12 15% 17 22% 10 13% 14 18% 19 24%
BAJO 7 9% 7 9% 12 15% 8 10% 13 17% 14 18% 12 15%
MUY BAJO 9 12% 12 15% 12 15% 10 13% 14 18% 6 8% 6 8%
TOTAL 78 100% 78 100% 78 100% 78 100% 78 100/0 78 1;0 78 100%
6 6

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
Autorregulacion para el aprendizaje en linea en los estudiantes del Areal-Ciencias
de la Salud, el cual permite conocer el nivel (muy alto, alto, promedio,bajo y muy

bajo) reflejado por parte de los estudiantes de la muestra total (n=78).

En la tabla 7 se puede observar que 9 estudiantes los cuales simbolizan el 12% de
la muestra total presentan un nivel muy alto en autorregulacién para el
aprendizaje en linea, 35 estudiantes que equivalen al 45% de la muestra total
evidencian un nivel alto en autorregulacion para el aprendizaje en linea, 18
estudiantes que representan al 23% de la muestra total reflejan un nivel promedio
en autorregulacién para el aprendizaje en linea, seguidamente 7 de los

estudiantes que vienen a ser el 9% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
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autorregulacion para el aprendizaje en linea , y finalmente 9 estudiantes los
cuales son el 12% de la muestra total refieren un nivel muy bajo en
autorregulacion para el aprendizaje en linea. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor porcentaje (45%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en autorregulacion para

el aprendizaje en linea.

Figura 5
Resultados obtenidos de la variable autorregulaciéon para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area I (global y por dimensiones)
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En el establecimiento de metas (tabla 7, figura 5) se puede observar que 21
estudiantes (27%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en
establecimiento de metas, 28 estudiantes que equivalen al 36% de la muestra
total evidencian un nivel alto en establecimiento de metas, 10 estudiantes que
representan al 13% de la muestra total reflejan un nivel promedio en
establecimiento de metas, seguidamente 77 de los estudiantes que vienen a ser el
9% de la muestra total reflejan un nivel bajo en establecimiento de metas, y
finalmente 12 estudiantes los cuales son el 15% de la muestra total refieren un
nivel muy bajo enestablecimiento de metas. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor porcentaje (36%)

corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en establecimiento de
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metas-Dimension 1.

En la estructuracion del entorno (tabla 7, figura 5) se puede observar que 11
estudiantes (14%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en
estructuracion del entorno, 31 estudiantes que equivalen al 40% de la muestra
total evidencian unnivel alto en estructuraciéon del entorno, 12 estudiantes que
representan al 15% de la muestra total reflejan un nivel promedio en
estructuracion del entorno, seguidamente 12 de los estudiantes que vienen a ser
el 15% de la muestra totalreflejan un nivel bajo en estructuracién del entorno, y
finalmente 12 estudiantes los cuales son el 15% de la muestra total refieren un
nivel muy bajo enestructuracion del entorno. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor porcentaje (40%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en estructuracion del

entorno-Dimension II.

Enlas estrategias de tareas (tabla 7, figura 5) se puede observar que 10 estudiantes
(13%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en estrategias de tareas,33
estudiantes que equivalen al 42% de la muestra total evidencian un nivel altoen
estrategias de tareas, 17 estudiantes que representan al 22% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en estrategias de tareas, seguidamente 8 de los
estudiantes que vienen a ser el 10% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
estrategias de tareas, y finalmente 10 estudiantes los cuales son el 13% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en estrategias de tareas. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor
porcentaje (42%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en

estrategias de tareas -Dimension III.

En la gestion del tiempo (tabla 7, figura 5) se puede observar que 12 estudiantes
(15%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en gestion del tiempo, 29
estudiantes que equivalen al 37% de la muestra total evidencian un nivel alto en
gestion del tiempo, 10 estudiantes que representan al 13% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en gestion del tiempo, seguidamente 13 de los
estudiantes que vienen a ser el 17% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
gestion del tiempo, y finalmente 14 estudiantes los cuales son el 18% de la muestra
total refieren un nivel muy bajo en gestion del tiempo. Por lo tanto, de los datos
obtenidos en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor porcentaje (37%)

79



corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en gestion del tiempo -

Dimension IV.

En la basqueda de ayuda (tabla 7, figura 5) se puede observar que 7 estudiantes
(9%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en busqueda de ayuda, 37
estudiantes que equivalen al 47% de la muestra total evidencian un nivel alto en
busqueda de ayuda, 14 estudiantes que representan al 18% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en busqueda de ayuda, seguidamente 14 de los
estudiantes que vienen a ser el 18% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
busqueda de ayuda, y finalmente 6 estudiantes los cuales son el 8% de la muestra
total refieren un nivel muy bajo en busqueda de ayuda. Por lo tanto, de los datos
obtenidos en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor porcentaje (47%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en bisqueda de ayuda

-Dimensiéon V.

En la autoevaluacion (tabla 7, figura 5) se puede observar que 7 estudiantes (9%)
de la muestra total presentan un nivel muy alto en autoevaluacion, 34
estudiantes que equivalen al 44% de la muestra total evidencian un nivel alto en
autoevaluacion, 19 estudiantes que representan al 24% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en autoevaluacion, seguidamente 12 de los estudiantes
que vienen a ser el 15% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autoevaluacion, y finalmente 6 estudiantes los cuales son el 8% de la muestra
total refieren un nivel muy bajo en autoevaluaciéon. Por lo tanto, de los datos
obtenidos en los estudiantes del Area I resaltamos que el mayor porcentaje (44%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en autoevaluacion -

Dimension VI.
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3.2.1. Area II-Arquitectura e Ingenierias

Tabla 8

Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area II (global ypor dimensiones)

ESCALA Global DimensionI Dimensién II Dimension III

fd@) h@% fG h@ fG hGE £ h@)
% % %

f(i)

h(i)%

(i)

h@G@) f@G)
%

Dimension IV Dimension V. Dimensién VI

h(@)
%

LOGRO AVANZADO 30  41% 21 20% 25  34% 22 30%

LOGRO INTERMEDIO 24 33% 37 51% 23  32% 23 32%

LOGRO BASICO 19 26% 15 21% 25 33% 28 38%
TOTAL 73  100% 73 100 73 100% 73 100
% %
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Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable

competencias TIC en los estudiantes del Area II- Arquitectura e Ingenierias, el

cual permite conocer el logro (avanzando, intermedio y basico) reflejado por

parte de los estudiantes de la muestra total (n=73).

En la tabla 8 se puede observar que 30 estudiantes los cuales simbolizanel 41% de

la muestra total presentan un logro avanzado en Competencias TIC, 24

estudiantes que equivalen al 33% de la muestra total evidencian un logro

intermedio en Competencias TIC, y finalmente 19 estudiantes que representanal

26% de la muestra total reflejan un logro basico en Competencias TIC. Por lo

tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area II resaltamos que el

mayor porcentaje (41%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

avanzado en Competencias TIC.
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Figura 6
Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area II (global ypor dimensiones)
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Dimension |
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® LOGRO BASICO 26% 21% 34% 38% 33% 40% 40%

B LOGRO INTERMEDIO 33% 51% 32% 32% 36% 26% 36%

LOGRO AVANZADO 41% 29% 34% 30% 32% 34% 25%
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En la alfabetizacion tecnologica (tabla 8, figura 6) se puede observar que 21
estudiantes (29%) de la muestra total presentan un logro avanzado en
alfabetizacion tecnolégica, 37 estudiantes que equivalen al 51% de la muestra total
evidencian un logro intermedio en alfabetizacion tecnoldgica, y finalmente 15
estudiantes que representan al 21% de la muestra total reflejan un logro basico
en alfabetizacién tecnolbgica. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area II resaltamos que el mayor porcentaje (51%) corresponde a
los estudiantes que presentan un logro intermedio en alfabetizacion tecnologica-

Dimension 1.

En la busqueda y tratamiento de informacion (tabla 8, figura 6) se puede observar
que 25 estudiantes (34%) de la muestra total presentan un logro avanzado en
busqueda y tratamiento de informacion, 23 estudiantes que equivalen al 32% de
la muestra total evidencian un logro intermedio en biisqueda y tratamiento de
informacion, y finalmente 25 estudiantes que representan al 34% de la muestra
total reflejan un logro basico en buisqueda y tratamiento de informacién. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area II resaltamos que el

mayor porcentaje (34%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

82



avanzado en buisqueda y tratamiento de informaciéon -Dimension II.

En el pensamiento critico, resoluciéon de problemas y toma de decisiones (tabla 8,
figura 6) se puede observar que 22 estudiantes los cuales simbolizanel 30% de la
muestra total presentan un logro avanzado en pensamiento critico,resoluciéon de
problemas y toma de decisiones, 23 estudiantes que equivalen al32% de la
muestra total evidencian un logro intermedio en pensamiento critico, resoluciéon
de problemas y toma de decisiones, y finalmente 28 estudiantes querepresentan
al 38% de la muestra total reflejan un logro basico en pensamiento critico,
resoluciéon de problemas y toma de decisiones. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor porcentaje (38%)
corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en pensamiento

critico, resolucion de problemas y toma de decisiones -Dimension II1.

En la comunicacién y colaboracion (tabla 8, figura 6) se puede observar que 23
estudiantes (32%) de la muestra total presentan un logro avanzado en
comunicacion y colaboracion, 26 estudiantes que equivalen al 36% de la muestra
total evidencian un logro intermedio en comunicacion y colaboracion, y
finalmente 24 estudiantesque representan al 33% de la muestra total reflejan un
logro basico en comunicacion y colaboracién. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor porcentaje (36%)
corresponde a los estudiantes que presentan un logro intermedio en

comunicacion y colaboracion -Dimensién IV.

En la ciudadania digital (tabla 8, figura 6) se puede observar que 25 estudiantes
(34%) de la muestra total presentan un logro avanzado en ciudadania digital, 19
estudiantes que equivalen al 26% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en ciudadania digital, y finalmente 29 estudiantes que representan al
40% de la muestra total reflejan un logro basico en ciudadania digital. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area II resaltamos que el
mayor porcentaje (40%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

bésico en ciudadania digital -Dimension V.

En la creatividad e innovacién (tabla 8, figura 6) se puede observar que 18
estudiantes los cuales simbolizanel 25% de la muestra total presentan un

logro avanzado en creatividad einnovacion, 26 estudiantes que equivalen al
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36% de la muestra total evidencian un logro intermedio en creatividad e
innovacion, y finalmente 29 estudiantes querepresentan al 40% de la muestra
total reflejan un logro basico en creatividad e innovacién. Por lo tanto, de los
datos obtenidos en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor porcentaje
(40%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro bésico en creatividad

e innovacion -Dimension VI.

Tabla 9
Resultados obtenidos de la variable autorregulacién para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area II (global y por dimensiones)

ESCALA Global DimensionI Dimensién II  Dimension III Dimensién IV Dimensién V.  Dimensién VI
fd) h@% G h@d% f3d) h() f(i) h(i) fG@ h@G) fG hG@% G h@d%
% % %
MUY ALTO 11 15% 25 34% 14 19% 9 12% 13 18% 11 15% 13 18%
ALTO 29 40% 18  25% 29 40% 32 44% 28 38% 26 36% 24 33%
PROMEDIO 14 19% 5 7% 6 8% 10 14% 3 4% 13 18% 17 23%
BAJO 8 11% 13 18% 12 16% 11 15% 11 15% 9 12% 7 10%

MUY BAJO 11 15% 12 16% 12 16% 11 15% 18 25% 14 19% 12 16%

TOTAL 73 100% 73 100% 73 100 73 100 73 100 73 100% 73 100%
% % %

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
Autorregulacién para el aprendizaje en linea en los estudiantes del Area II-
Arquitectura e Ingenierias, el cual permite conocer el nivel (muy alto, alto,
promedio, bajo y muy bajo) reflejado por parte de los estudiantes de la muestra

total (n=73).

En la tabla 9 se puede observar que 11 estudiantes los cuales simbolizanel 15% de
la muestra total presentan un nivel muy alto en autorregulacién para el
aprendizaje en linea, 20 estudiantes que equivalen al 40% de la muestra total
evidencian un nivel alto en autorregulacién para el aprendizaje en linea, 14
estudiantes que representan al 19% de la muestra total reflejan un nivel promedio
en autorregulaciéon para el aprendizaje en linea, seguidamente 8 de los
estudiantes que vienen a ser el 11% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autorregulacion para el aprendizaje en linea, y finalmente 11 estudiantes los
cuales son el 15% de la muestra total refieren un nivel muy bajo en

autorregulacion para el aprendizaje en linea. Por lo tanto, de los datos obtenidos
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en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor porcentaje (40%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en autorregulacién para

el aprendizaje en linea.

Figura 7
Resultados obtenidos de la variable autorregulacién para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area II (global y por dimensiones)
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En el establecimiento de metas (tabla 9, figura 7) se puede observar que 25
estudiantes (34%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en
establecimiento de metas, 18 estudiantes que equivalen al 25% de la muestra total
evidencian un nivel alto en establecimiento de metas, 5 estudiantes que
representan al 7% de la muestra total reflejan un nivel promedio en
establecimiento de metas, seguidamente 13 de los estudiantes que vienen a ser el
18% de la muestra totalreflejan un nivel bajo en establecimiento de metas, y
finalmente 12 estudiantes los cuales son el 16% de la muestra total refieren un
nivel muy bajo enestablecimiento de metas. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor porcentaje (34%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel muy alto en establecimiento

de metas-Dimension 1.

En la estructuracion del entorno (tabla 9, figura 7) se puede observar que 14

estudiantes (19%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en
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estructuracion del entorno, 29 estudiantes que equivalen al 40% de la muestra
total evidencian unnivel alto en estructuracion del entorno, 6 estudiantes que
representan al 8% de la muestra total refleja un nivel promedio en estructuracién
del entorno, seguidamente 12 de los estudiantes que vienen a ser el 16% de la
muestra totalreflejan un nivel bajo en estructuracion del entorno, y finalmente 12
estudiantes los cuales son el 16% de la muestra total refieren un nivel muy bajo
en estructuracion del entorno. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area II resaltamos que el mayor porcentaje (40%) corresponde a
los estudiantes que presentan un nivel alto en estructuracion del entorno-

Dimension I1.

En las estrategias de tareas (tabla 9, figura 7) se puede observar que 9 estudiantes
(12%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en estrategias de tareas,32
estudiantes que equivalen al 44% de la muestra total evidencian un nivel altoen
estrategias de tareas, 10 estudiantes que representan al 14% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en estrategias de tareas, seguidamente 11 de los
estudiantes que vienen a ser el 15% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
estrategias de tareas, y finalmente 11 estudiantes los cuales son el 15% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en estrategias de tareas. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor
porcentaje (44%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en

estrategias de tareas -Dimension II1.

En la gestion del tiempo (tabla 9, figura 7) se puede observar que 13 estudiantes
(18%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en gestiéon del tiempo, 28
estudiantes que equivalen al 38% de la muestra total evidencian un nivel alto en
gestion del tiempo, 3 estudiantes que representan al 4% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en gestion del tiempo, seguidamente 11 de los
estudiantes que vienen a ser el 15% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
gestion del tiempo, y finalmente 18 estudiantes los cuales son el 25% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en gestion del tiempo. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor
porcentaje (38%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en

gestion del tiempo -Dimensién IV.
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En la btisqueda de ayuda (tabla 9, figura 7) se puede observar que 11 estudiantes
(15%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en bisqueda de ayuda, 26
estudiantes que equivalen al 36% de la muestra total evidencian un nivel altoen
busqueda de ayuda, 13 estudiantes que representan al 18% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en busqueda de ayuda, seguidamente 9 de los
estudiantes que vienen a ser el 12% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
busqueda de ayuda, y finalmente 14 estudiantes los cuales son el 19% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en basqueda de ayuda. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor
porcentaje (36%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en

busqueda de ayuda -Dimension V.

En la autoevaluacion (tabla 9, figura 7) se puede observar que 13 estudiantes (18%)
de la muestra total presentan un nivel muy alto en autoevaluacion, 24 estudiantes
que equivalen al 33% de la muestra total evidencian un nivel alto en
autoevaluacién, 17 estudiantes que representan al 23% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en autoevaluacién, seguidamente 7 de los estudiantes
que vienen a ser el 10% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autoevaluacidn, y finalmente 12 estudiantes los cuales son el 16% de la muestra
total refieren un nivel muy bajo en autoevaluaciéon. Por lo tanto, de los datos
obtenidos en los estudiantes del Area II resaltamos que el mayor porcentaje
(33%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en

autoevaluaciéon -Dimension VI.
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3.2.2. Area III-Ciencias Administrativas Contables y Econémicas

Tabla 10
Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area III (global ypor dimensiones)

ESCALA Global Dimension I Dimensién II Dimension III Dimension IV Dimension V Dimensién VI
fG) hG) fG@) h(% fG@ h@GE fG@ hG@E fG@ hG) fG@ hG@ G h@
% ) % % ) % ) % %
LOGRO AVANZADO 8 12% 5 7% 5 7% 3 4% 9 13% 6 9% 8 12%

LOGRO INTERMEDIO 15 22% 13 19% 28  42% 31 46% 22 33% 16 24% 8 12%
LOGRO BASICO 44 66% 49 73% 34 51% 33 49% 36 54% 45  67% 51 76%

TOTAL 67 100% 67 100% 67 100% 67 100% 67 100% 67 100 67  100%
%

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
competencias TIC en los estudiantes del Area III- Ciencias Administrativas
Contables y Econémicas, el cual permite conocer el logro (avanzando, intermedio
y basico) reflejado por parte de los estudiantes de la muestra total (n=67).

En la tabla 10 se puede observar que 8 estudiantes los cuales simbolizanel 12% de
la muestra total presentan un logro avanzado en Competencias TIC, 15
estudiantes que equivalen al 22% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en Competencias TIC, y finalmente 44 estudiantes que representanal
66% de la muestra total reflejan un logro basico en Competencias TIC. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area IlIresaltamos que el
mayor porcentaje (66%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

bésico en Competencias TIC.
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Figura 8
Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area III (global ypor dimensiones)
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En la alfabetizacién tecnologica (tabla 10, figura 8) se puede observar que 5
estudiantes (7%) de la muestra total presentan un logro avanzado en
alfabetizacion tecnologica, 13 estudiantes que equivalen al 19% de la muestra total
evidencianun logro intermedio en alfabetizaciéon tecnologica, y finalmente 49
estudiantes que representan al 73% de la muestra total reflejan un logro basico
en alfabetizacion tecnoldgica. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area ITIresaltamos que el mayor porcentaje (73%) corresponde a
los estudiantes que presentan un logro basico en alfabetizaciéon tecnolbgica-

Dimension 1.

En la btisqueda de tratamiento de informaciéon (tabla 10, figura 8) se puede
observar que 5 estudiantes los cuales simbolizanel 7% de la muestra total
presentan un logro avanzado en busqueda y tratamiento de informacion, 28
estudiantes que equivalen al 42% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en busqueda y tratamiento de informacién, y finalmente 34
estudiantes que representan al 51% de la muestra total reflejan un logro basico en
busqueda y tratamiento de informacion. Por lo tanto, de los datos obtenidos en

los estudiantes del Area ITIresaltamos que el mayor porcentaje (51%) corresponde
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a los estudiantes que presentan un logro basico en biisqueda y tratamiento de

informacion -DimensionIl.

En el pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones (tabla 10,
figura 8) se puede observar que 3 estudiantes los cuales simbolizanel 4% de la
muestra total presentan un logro avanzado en pensamiento critico, resolucién de
problemas y toma de decisiones, 31 estudiantes que equivalen al46% de la
muestra total evidencian un logro intermedio en pensamiento critico, resoluciéon
de problemas y toma de decisiones, y finalmente 33 estudiantes querepresentan
al 49% de la muestra total reflejan un logro basico en pensamiento critico,
resolucién de problemas y toma de decisiones. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area IIIresaltamos que el mayor porcentaje (49%)
corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en pensamiento

critico, resolucion de problemas y toma de decisiones -Dimension III.

Enla comunicacion (tabla 10, figura 8) se puede observar que 9 estudiantes (13%)
de la muestra total presentan un logro avanzado en comunicacién y colaboracion,
22 estudiantes que equivalen al 33% de la muestra total evidencianun logro
intermedio en comunicaciéon y colaboracion, y finalmente 36 estudiantes que
representan al 54% de la muestra total reflejan un logro basico en comunicacion
y colaboracién. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area III
resaltamos que el mayor porcentaje (54%) corresponde a los estudiantes que

presentan un logro basico en comunicacion y colaboracién -Dimension IV.

En la ciudadania digital (tabla 10, figura 8) tabla 10 se puede observar que 6
estudiantes (9%) de la muestra total presentan un logro avanzado en ciudadania
digital, 16estudiantes que equivalen al 24% de la muestra total evidencian un
logro intermedio en ciudadania digital, y finalmente 45 estudiantes que
representan al67% de la muestra total reflejan un logro basico en ciudadania
digital. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area III
resaltamos que el mayor porcentaje (67%) corresponde a los estudiantes que

presentan un logro basico en ciudadania digital -Dimension V.

En la creatividad e innovacion (tabla 10, figura 8) tabla 10 se puede observar que
8 estudiantes (8%) de la muestra total presentan un logro avanzado en

creatividad e innovacion, 8 estudiantes que equivalen al 12% de la muestra total
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evidencian un logro intermedio en creatividad e innovacién, y finalmente 51
estudiantes querepresentan al 76% de la muestra total reflejan un logro bésico en
creatividad e innovacion. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes
del Area IIIresaltamos que el mayor porcentaje (76%) corresponde a los
estudiantes que presentan un logro basico en creatividad e innovacion -

Dimension V1.

Tabla 11
Resultados obtenidos de la variable autorregulacién para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area III (global y por dimensiones)

ESCALA Global Dimension I Dimensién II Dimension III Dimension IV Dimensién V Dimension VI
fG) h@@)% fG) h@{@d% f3G) h() (i) h(i) fG) h@G) @) h(i) f(i) h@)%
% % % %
MUY ALTO 4 6% 10 15% 8 12% 3 4% 6 9% 5 7% 4 6%
ALTO 12 18% 14 21% 11 16% 11 16% 8 12% 12 18% 18 27%

PROMEDIO 18 27% 8 12% 11 16% 12 18% 10 15% 12 18% 14 21%
BAJO 17 25% 23 34% 17 25% 21 31% 13 19% 17 25% 16 24%
MUY BAJO 16 24% 12 18% 20 30% 20 30% 30 45% 21 31% 15 22%

TOTAL 67 100% 67 100% 67 100 67 100 67 100 67  100% 67 100%
% % %

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
Autorregulaciéon para el aprendizaje en linea en los estudiantes del AreaIII-
Ciencias Administrativas Contables y Economicas, el cual permite conocer elnivel
(muy alto, alto, promedio, bajo y muy bajo) reflejado por parte de los estudiantes
de la muestra total (n=67).

Enlatabla 11y figura 9, se puede observar que 4 estudiantes los cuales simbolizan
el 6% de la muestra total presentan un nivel muy alto en autorregulacion para el
aprendizaje en linea, 12 estudiantes que equivalen al 18% de la muestra total
evidencian un nivel alto en autorregulacion para el aprendizaje en linea, 18
estudiantes que representan al 27% de la muestra total reflejan un nivel promedio
en autorregulacion para el aprendizaje en linea, seguidamente 17 de los
estudiantes que vienen a ser el 25% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autorregulacion para el aprendizaje en linea , y finalmente 16 estudiantes los
cuales son el 24% de la muestra total refieren un nivel muy bajo en
autorregulacion para el aprendizaje en linea. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area III resaltamos que el mayor porcentaje (27%)

corresponde a los estudiantes que presentan un nivel promedio en
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autorregulacion para el aprendizaje en linea.
Figura 9
Resultados obtenidos de la variable autorregulaciéon para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area III (global y por dimensiones)

mensin Vi
Dmensiin v e
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Dimension I: Establecimiento de metas

En el establecimiento de metas (tabla 11, figura 9) se puede observar que 10
estudiantes (15%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en
establecimiento de metas, 14 estudiantes que equivalen al 21% de la muestra total
evidencian un nivel alto en establecimiento de metas, 8 estudiantes que
representan al 12% de la muestra total reflejan un nivel promedio en
establecimiento de metas, seguidamente 23 de los estudiantes que vienen a ser el
34% de la muestra totalreflejan un nivel bajo en establecimiento de metas, y
finalmente 12 estudiantes los cuales son el 18% de la muestra total refieren un
nivel muy bajo enestablecimiento de metas. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area IIIresaltamos que el mayor porcentaje (34%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel bajo en establecimiento de

metas-Dimension 1.

En la estructuracion del entorno (tabla 11, figura 9) se puede observar que 8
estudiantes (12%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en

estructuracion del entorno, 11 estudiantes que equivalen al 16% de la muestra
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total evidencian unnivel alto en estructuracién del entorno, 11 estudiantes que
representan al 16% de la muestra total reflejan un nivel promedio en
estructuraciéon del entorno, seguidamente 17 de los estudiantes que vienen a ser
el 25% de la muestra totalreflejan un nivel bajo en estructuraciéon del entorno, y
finalmente 20 estudiantes los cuales son el 30% de la muestra total refieren un
nivel muy bajo enestructuracion del entorno. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area IIIresaltamos que el mayor porcentaje (30%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel muy bajo en estructuracion

del entorno-Dimension I1.

En las estrategias de tareas (tabla 11, figura 9) se puede observar que 3 estudiantes
(4%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en estrategias de tareas, 11
estudiantes que equivalen al 16% de la muestra total evidencian un nivel altoen
estrategias de tareas, 12 estudiantes que representan al 18% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en estrategias de tareas, seguidamente 21 de los
estudiantes que vienen a ser el 31% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
estrategias de tareas, y finalmente 20 estudiantes los cuales son el 30% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en estrategias de tareas. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area Illresaltamos que el mayor
porcentaje (31%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel bajo en

estrategias de tareas -Dimension III.

En la gestion del tiempo (tabla 11, figura 9) se puede observar que 6 estudiantes
(9%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en gestion del tiempo, 8
estudiantes que equivalen al 12% de la muestra total evidencian un nivel alto en
gestion del tiempo, 10 estudiantes que representan al 15% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en gestion del tiempo, seguidamente 13 de los
estudiantes que vienen a ser el 19% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
gestion del tiempo, y finalmente 30 estudiantes los cuales son el 45% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en gestion del tiempo. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area IlIresaltamos que el mayor
porcentaje (45%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel bajo en

gestion del tiempo -Dimensién IV.

En la bsqueda de ayuda (tabla 11, figura 9) se puede observar que 5 estudiantes
(7%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en bisqueda de ayuda, 12
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estudiantes que equivalen al 18% de la muestra total evidencian un nivel alto en
bisqueda de ayuda, 12 estudiantes que representan al 18% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en busqueda de ayuda, seguidamente 17 de los
estudiantes que vienen a ser el 25% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
busqueda de ayuda, y finalmente 21 estudiantes los cuales son el 31% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en basqueda de ayuda. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area Illresaltamos que el mayor
porcentaje (31%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel bajo en

busqueda de ayuda -Dimension V.

Dimension VI: Autoevaluacion

En la autoevaluacion (tabla 11, figura 9) se puede observar que 4 estudiantes (6%)
de la muestra total presentan un nivel muy alto en autoevaluacién, 18
estudiantes que equivalen al 27% de la muestra total evidencian un nivel alto en
autoevaluacion, 14 estudiantes que representan al 21% de la muestra total reflejan
un nivel promedio en autoevaluacién, seguidamente 16 de los estudiantes que
vienen a ser el 24% de la muestra total reflejan un nivel bajo enautoevaluacion, y
finalmente 15 estudiantes los cuales son el 22% de la muestratotal refieren un nivel
muy bajo en autoevaluaciéon. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area ITIresaltamos que el mayor porcentaje (27%) corresponde a

los estudiantes que presentan un nivel alto en autoevaluaciéon -Dimension VI.
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3.2.3. Area IV-Ciencias Sociales

Tabla 12
Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area IV (global ypor dimensiones)

ESCALA Global DimensionI Dimension II Dimensién III Dimensién IV Dimension V Dimension VI

f@) h@% fG@ h@ fG hG@ fG hd fG h@ @ h@ G h@%
% % % % %

LOGRO AVANZADO 8 6% 10 7% 18 13% 25  18% 12 9% 12 9% 13 9%

LOGRO INTERMEDIO 55 40% 35 26 48 35% 38  28% 39 28% 42 31% 31 23%
%

LOGRO BASICO 74 54% 92 67 71 52% 74 54% 86 63% 83 61% 93 68%
0,
%

TOTAL 137 100% 137 100 137 100% 137 100% 137 100% 137 100 137 100%
% %

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
competencias TIC en los estudiantes del Area IV- Ciencias Sociales, elcual permite
conocer el logro (avanzando, intermedio y béasico) reflejado por parte de los

estudiantes de la muestra total (n=137).

En la tabla 12 se puede observar que 8 estudiantes los cuales simbolizanel 6% de
la muestra total presentan un logro avanzado en Competencias TIC, 55
estudiantes que equivalen al 40% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en Competencias TIC, y finalmente 74 estudiantes que representanal
54% de la muestra total reflejan un logro basico en Competencias TIC. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area IV resaltamos que el
mayor porcentaje (54%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

basico en Competencias TIC.
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Figura 10
Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area IV (global ypor dimensiones)
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En la Alfabetizacion tecnolégica (tabla 12, figura 10) se puede observar que 10
estudiantes (7%) de la muestra total presentan un logro avanzado en
alfabetizacion tecnoldgica, 35 estudiantes que equivalen al 26% de la muestra
total evidencian un logro intermedio en alfabetizacion tecnoldgica, y finalmente
92 estudiantes que representan al 67% de la muestra total reflejan un logro basico
en alfabetizacion tecnoldgica. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor porcentaje (67%) corresponde a
los estudiantes que presentan un logro basico en alfabetizaciéon tecnologica-

Dimension 1.

En la buasqueda y tratamiento de informacion (tabla 12, figura 10) se puede
observar que 18 estudiantes (13%) de la muestra total presentan un logro
avanzado en busqueda y tratamiento de informacién, 48 estudiantes que
equivalen al 35% de la muestra total evidencian un logro intermedio en busqueda
y tratamiento de informacion, y finalmente 71 estudiantes que representan al 52%
de la muestra total reflejan un logro basico en busqueda y tratamiento de

informacién. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area IV
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resaltamos que el mayor porcentaje (51%) corresponde a los estudiantes que
presentan un logro basico en busqueda y tratamiento de informacion -Dimension
II.

En el pensamiento critico, resolucién de problemas y toma de decisiones (tabla
12, figura 10) se puede observar que 25 estudiantes (18%) de la muestra total
presentan un logro avanzado en pensamiento critico,resoluciéon de problemas y
toma de decisiones, 38 estudiantes que equivalen al28% de la muestra total
evidencian un logro intermedio en pensamiento critico, resolucion de problemas
y toma de decisiones, y finalmente 74 estudiantes querepresentan al 54% de la
muestra total reflejan un logro basico en pensamiento critico, resolucion de
problemas y toma de decisiones. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor porcentaje (54%) corresponde a
los estudiantes que presentan un logro basico en pensamiento critico, resoluciéon

de problemas y toma de decisiones -Dimension II1.

En la comunicacion y colaboracion (tabla 12, figura 10) se puede observar que 12
estudiantes (9%) de la muestra total presentan un logro avanzado en
comunicacion y colaboracion, 39 estudiantes que equivalen al 28% de la muestra
total evidencian un logro intermedio en comunicacion y colaboracion, y
finalmente 86 estudiantesque representan al 63% de la muestra total reflejan un
logro basico en comunicacion y colaboracién. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor porcentaje (63%)
corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en comunicacion y

colaboraciéon -Dimension IV.

En la ciudadania digital (tabla 12, figura 10) se puede observar que 12 estudiantes
(9%) de la muestra total presentan un logro avanzado en ciudadania digital, 42
estudiantes que equivalen al 31% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en ciudadania digital, y finalmente 83 estudiantes que representan al
61% de la muestra total reflejan un logro basico en ciudadania digital. Por lo tanto,
de los datos obtenidos en los estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor
porcentaje (61%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en

ciudadania digital -Dimension V.

En la creatividad e innovacion (tabla 12, figura 10) se puede observar que 13
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estudiantes (9%) de la muestra total presentan un logro avanzado en creatividad
e innovacion, 31 estudiantes que equivalen al 23% de la muestra total evidencian
un logro intermedio en creatividad e innovacidn, y finalmente 93 estudiantes que
representan al 68% de la muestra total reflejan un logro bésico en creatividad e
innovacion. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area IV
resaltamos que el mayor porcentaje (68%) corresponde a los estudiantes que

presentan un logro bésico en creatividad e innovacion -Dimension VI.

Tabla 13
Resultados obtenidos de la variable autorregulacion para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area IV (global y por dimensiones)

ESCALA Global DimensionI Dimensién II Dimension III Dimensiéon IV Dimensién V Dimensién VI
fi) h@) fG) h@E fG h@E @ h@ fG h@ G ha) (i) h(i)%
% % % % % %
MUY ALTO 14 10% 29 21 15 11% 17 12% 23 17% 15 11% 13 9%
%
ALTO 36 26% 46 34 43 31% 56  41% 40 20% 37  27% 39 28%
%
PROMEDIO 48 35% 23 17% 25 18% 21 15% 17 12% 27  20% 23 17%
BAJO 27  20% 28 20 36 26% 23 17% 27  20% 40 29% 38 28%
%
MUY BAJO 12 9% 1 8% 18 13% 20 15% 30 22% 18 13% 24 18%
TOTAL 137 100% 137 100 137 100% 137 100% 137 100% 137 100% 137 100%

%

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
Autorregulacién para el aprendizaje en linea en los estudiantes del ArealIV-
Ciencias Sociales, el cual permite conocer el nivel (muy alto, alto, promedio,bajo

y muy bajo) reflejado por parte de los estudiantes de la muestra total (n=137).

En la tabla 13 se puede observar que 14 estudiantes los cuales simbolizanel 10% de
la muestra total presentan un nivel muy alto en autorregulacion para el
aprendizaje en linea, 36 estudiantes que equivalen al 26% de la muestra total
evidencian un nivel alto en autorregulaciéon para el aprendizaje en linea, 48
estudiantes que representan al 35% de la muestra total reflejan un nivel promedio
en autorregulaciéon para el aprendizaje en linea, seguidamente 27 de los
estudiantes que vienen a ser el 20% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autorregulacion para el aprendizaje en linea , y finalmente 12 estudiantes los
cuales son el 9% de la muestra total refieren un nivel muy bajo en autorregulacion

para el aprendizaje en linea. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes
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del Area IV resaltamos que el mayor porcentaje (35%) corresponde a los
estudiantes que presentan un nivel promedio en autorregulacion para el

aprendizaje en linea.

Figura 11
Resultados obtenidos de la variable autorregulacién para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area IV (global y por dimensiones)
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En el establecimiento de mestas (tabla 13, figura 11) se puede observar que 29
estudiantes los cuales simbolizanel 21% de la muestra total presentan un nivel
muy alto en establecimiento de metas, 46 estudiantes que equivalen al 34% de la
muestra total evidencian un nivel alto en establecimiento de metas, 23
estudiantes que representan al 17% de la muestra total reflejan un nivel promedio
en establecimiento de metas, seguidamente 28 de los estudiantes que vienen a
ser el 20% de la muestra totalreflejan un nivel bajo en establecimiento de metas,
y finalmente 11 estudiantes los cuales son el 8% de la muestra total refieren un
nivel muy bajo en establecimiento de metas. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor porcentaje (34%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en establecimiento de

metas-Dimension 1.

En la estructuracion del entorno (tabla 13, figura 11) se puede observar que 15
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estudiantes (11%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en
estructuraciéon del entorno, 43 estudiantes que equivalen al 31% de la muestra
total evidencian unnivel alto en estructuracion del entorno, 25 estudiantes que
representan al 18% de la muestra total reflejan un nivel promedio en
estructuracion del entorno, seguidamente 36 de los estudiantes que vienen a ser
el 26% de la muestra totalreflejan un nivel bajo en estructuracion del entorno, y
finalmente 18 estudiantes los cuales son el 13% de la muestra total refieren un
nivel muy bajo enestructuracion del entorno. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor porcentaje (31%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en estructuracion del

entorno-Dimension II.

En las estrategias de tareas (tabla 13, figura 11) se puede observar que 17
estudiantes (12%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en estrategias
de tareas,56 estudiantes que equivalen al 41% de la muestra total evidencian un
nivel altoen estrategias de tareas, 21 estudiantes que representan al 15% de la
muestra total reflejan un nivel promedio en estrategias de tareas, seguidamente
23 de losestudiantes que vienen a ser el 17% de la muestra total reflejan un nivel
bajo enestrategias de tareas, y finalmente 20 estudiantes los cuales son el 15% de
la muestra total refieren un nivel muy bajo en estrategias de tareas. Por lo tanto,
de los datos obtenidos en los estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor
porcentaje (41%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en

estrategias de tareas -Dimension I11.

En la gestion del tiempo (tabla 13, figura 11) se puede observar que 23 estudiantes
(17%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en gestion del tiempo, 40
estudiantes que equivalen al 29% de la muestra total evidencian un nivel alto en
gestion del tiempo, 17 estudiantes que representan al 12% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en gestion del tiempo, seguidamente 27 de los
estudiantes que vienen a ser el 20% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
gestion del tiempo, y finalmente 30 estudiantes los cuales son el 22% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en gestion del tiempo. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor
porcentaje (29%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en

gestion del tiempo -Dimension IV.
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En la btsqueda de ayuda (tabla 13, figura 11) se puede observar que 15 estudiantes
(11%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en bisqueda de ayuda, 37
estudiantes que equivalen al 27% de la muestra total evidencian un nivel altoen
busqueda de ayuda, 27 estudiantes que representan al 20% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en busqueda de ayuda, seguidamente 40 de los
estudiantes que vienen a ser el 29% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
busqueda de ayuda, y finalmente 18 estudiantes los cuales son el 13% de la
muestra total refieren un nivel muy bajo en busqueda de ayuda. Por lo tanto, de
los datos obtenidos en los estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor
porcentaje (29%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel bajo en

busqueda de ayuda -Dimension V.

En la Autoevaluacion (tabla 13, figura 11) se puede observar que 13 estudiantes (9%)
de la muestra total presentan un nivel muy alto en autoevaluacion, 39 estudiantes
que equivalen al 28% de la muestra total evidencian un nivel alto en
autoevaluacion, 23 estudiantes que representan al 17% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en autoevaluaciéon, seguidamente 38 de los
estudiantes que vienen a ser el 28% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autoevaluacidn, y finalmente 24 estudiantes los cuales son el 18% de la muestra
total refieren un nivel muy bajo en autoevaluaciéon. Por lo tanto, de los datos
obtenidos en los estudiantes del Area IV resaltamos que el mayor porcentaje
(28%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto y bajo en

autoevaluacion -Dimension VI.

3.2.4. Area V-Ciencias Agrarias y Sedes

Tabla 14

Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area V (global ypor dimensiones)

ESCALA Global Dimension I Dimension II Dimension III Dimension IV Dimensién V Dimension VI
f(i) h@@)% fG) hG)% G h@G)% £3G) hGi)% f@d) hGi)% {G) h(i))% f(G) h@i)%
LOGRO AVANZADO 2 4% 3 5% 4 7% 2 4% 2 4% 2 4% 2 4%
LOGRO INTERMEDIO 22 39% 11 20% 23 41% 26 46% 21 38 1 27% 9 16%
% 5
LOGRO BASICO 32 57% 42 75% 29 52% 28 50% 33 59 3 70% 45 80%
% 9
TOTAL 56 100 56 100 56  100% 56 100 56 100 5 100 56  100%
% % % % 6 %
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Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
competencias TIC en los estudiantes del Area V- Ciencias Agrarias y Sedes, el cual
permite conocer el logro (avanzando, intermedio y basico) reflejado por parte de

los estudiantes de la muestra total (n=56).

En la tabla 14 se puede observar que 2 estudiantes los cuales simbolizanel 4% de
la muestra total presentan un logro avanzado en Competencias TIC, 22
estudiantes que equivalen al 39% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en Competencias TIC, y finalmente 32 estudiantes que representanal
57% de la muestra total reflejan un logro basico en Competencias TIC. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area Vresaltamos que el
mayor porcentaje (57%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

bésico en Competencias TIC.

Figura 12
Resultados obtenidos de la variable competencias TIC en los estudiantes del

Area V (global ypor dimensiones)
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En la Alfabetizacion tecnologica (tabla 14, figura 12) se puede observar que 3
estudiantes (5%) de la muestra total presentan un logro avanzado en
alfabetizacion tecnologica, 11 estudiantes que equivalen al 20% de la muestra total

evidencianun logro intermedio en alfabetizacién tecnoldgica, y finalmente 42
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estudiantes que representan al 75% de la muestra total reflejan un logro basico
en alfabetizacion tecnoldgica. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area Vresaltamos que el mayor porcentaje (75%) corresponde a
los estudiantes que presentan un logro bésico en alfabetizacion tecnologica-

Dimension 1.

En la btsqueda y tratamiento de informacién (tabla 14, figura 12) se puede
observar que 4 estudiantes (7%) de la muestra total presentan un logro avanzado
en busqueda y tratamiento de informacién, 23 estudiantes que equivalen al 41%
de la muestra total evidencian un logro intermedio en basqueda y tratamiento de
informacion, y finalmente 29 estudiantes que representan al 52% de la muestra
total reflejan un logro basico en btisqueda y tratamiento de informacion. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area Vresaltamos que el
mayor porcentaje (52%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

bésico en busqueda y tratamiento de informacion -DimensionII.

En el pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones (tabla
14, figura 12) se puede observar que 2 estudiantes (4%) de la muestra total
presentan un logro avanzado en pensamiento critico, resoluciéon de problemas y
toma de decisiones, 26 estudiantes que equivalen al46% de la muestra total
evidencian un logro intermedio en pensamiento critico, resolucion de problemas
y toma de decisiones, y finalmente 28 estudiantes querepresentan al 50% de la
muestra total reflejan un logro basico en pensamiento critico, resolucion de
problemas y toma de decisiones. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area Vresaltamos que el mayor porcentaje (50%) corresponde a
los estudiantes que presentan un logro basico en pensamiento critico, resolucion

de problemas y toma de decisiones -Dimension II1.

En la comunicacion y colaboracion (tabla 14, figura 12) se puede observar que 2
estudiantes los cuales simbolizanel 4% de la muestra total presentan un logro
avanzado en comunicacién y colaboracion, 21 estudiantes que equivalen al 38% de
la muestra total evidencianun logro intermedio en comunicacion y colaboracion, y
finalmente 33 estudiantesque representan al 59% de la muestra total reflejan un
logro basico en comunicacion y colaboracién. Por lo tanto, de los datos obtenidos
en los estudiantes del Area V resaltamos que el mayor porcentaje (59%)
corresponde a los estudiantes que presentan un logro basico en comunicacion y
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colaboraciéon -Dimension IV.

En la ciudadania digital (tabla 14, figura 12) se puede observar que 2 estudiantes
(4%) de la muestra total presentan un logro avanzado en ciudadania digital, 15
estudiantes que equivalen al 27% de la muestra total evidencian un logro
intermedio en ciudadania digital, y finalmente 39 estudiantes que representan al
70% de la muestra total reflejan un logro basico en ciudadania digital. Por lo
tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area Vresaltamos que el
mayor porcentaje (70%) corresponde a los estudiantes que presentan un logro

béasico en ciudadania digital -Dimension V.

En la creatividad e innovaciéon (tabla 14, figura 12) se puede observar que 2
estudiantes (4%) de la muestra total presentan un logro avanzado en creatividad
e innovacion, 9 estudiantes que equivalen al 16% de la muestra total evidencian
un logro intermedio en creatividad e innovacion, y finalmente 45 estudiantes que
representan al 80% de la muestra total reflejan un logro basico en creatividad e
innovacion. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes del Area V
resaltamos que el mayor porcentaje (80%) corresponde a los estudiantes que

presentan un logro basico en creatividad e innovaciéon -Dimension VI.

Tabla 15
Resultados obtenidos de la variable autorregulacion para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area V (global y por dimensiones)

ESCALA Global Dimension I Dimensién II Dimension III Dimension IV Dimensiéon V. Dimension VI

fG) h()% fG) h@G@% fG h@% fG h@G@% G h@% G h@ fG@) h@{@%

%

MUY ALTO 3 5% 9 16% 4 7% 8 14% 7 13% 2 4% 5 9%
ALTO 21 38% 23 41% 22 39% 26 46% 25 45% 11 20% 17 30%
PROMEDIO 24 43% 10 18% 15 27% 15 27% 8 14% 23 41% 1 20%
BAJO 5 9% 9 16% 8 14% 1 2% 11 20% 16 29% 10 18%
MUY BAJO 3 5% 5 9% 7 13% 6 11% 5 9% 4 7% 13 23%
TOTAL 56 100% 56 100% 56 100% 56 100% 56  100% 56 100% 56 100%

Se presentan los resultados obtenidos al aplicarse el cuestionario para lavariable
Autorregulaciéon para el aprendizaje en linea en los estudiantes del Area V-
Ciencias Agrarias y Sedes, el cual permite conocer el nivel (muy alto, alto,
promedio, bajo y muy bajo) reflejado por parte de los estudiantes de la muestra
total (n=56).
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En la tabla 15 se puede observar que 3 estudiantes los cuales simbolizanel 5% de
la muestra total presentan un nivel muy alto en autorregulacién para el
aprendizaje en linea, 21 estudiantes que equivalen al 38% de la muestra total
evidencian un nivel alto en autorregulaciéon para el aprendizaje en linea, 24
estudiantes que representan al 43% de la muestra total reflejan un nivel promedio
en autorregulaciéon para el aprendizaje en linea, seguidamente 5 de los
estudiantes que vienen a ser el 9% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
autorregulacion para el aprendizaje en linea , y finalmente 3 estudiantes los
cuales son el 5% de la muestra total refieren un nivel muy bajo en autorregulacion
para el aprendizaje en linea. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los estudiantes
del Area V resaltamos que el mayor porcentaje (43%) corresponde a los
estudiantes que presentan un nivel promedio en autorregulaciéon para el

aprendizaje en linea.

Figura 13
Resultados obtenidos de la variable autorregulacién para el aprendizaje en

linea en losestudiantes del Area V (global y por dimensiones)
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——
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= MUY BAJIO 5% 9% 13% 11% 9% 7% 23%
mBAJO 9% 16% 14% 2% 20% 29% 18%
PROMEDIO 43% 18% 27% 27% 14% 41% 20%
mALTO 38% 41% 39% 46% 45% 20% 30%
B MUY ALTO 5% 16% 7% 14% 13% 4% 9%
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En el establecimiento de metas (tabla 15, figura 13) se puede observar que 9
estudiantes (16%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en

establecimiento de metas, 23 estudiantes que equivalen al 41% de la muestra total
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evidencian un nivel alto en establecimiento de metas, 10 estudiantes que
representan al 18% de la muestra total reflejan un nivel promedio en
establecimiento de metas, seguidamente 9 de los estudiantes que vienen a ser el
16% de la muestra totalreflejan un nivel bajo en establecimiento de metas, y
finalmente 5 estudiantes loscuales son el 9% de la muestra total refieren un nivel
muy bajo en establecimiento de metas. Por lo tanto, de los datos obtenidos en los
estudiantes del Area Vresaltamos que el mayor porcentaje (41%) corresponde a
los estudiantes que presentan un nivel alto en establecimiento de metas-

Dimension 1.

En la estructuracion del entorno (tabla 15, figura 13) se puede observar que 4
estudiantes (7%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en
estructuracion del entorno, 22 estudiantes que equivalen al 39% de la muestra
total evidencian unnivel alto en estructuraciéon del entorno, 15 estudiantes que
representan al 27% de la muestra total reflejan un nivel promedio en
estructuracion del entorno, seguidamente 8 de los estudiantes que vienen a ser el
14% de la muestra totalreflejan un nivel bajo en estructuracién del entorno, y
finalmente 7 estudiantes los cuales son el 13% de la muestra total refieren un nivel
muy bajo enestructuraciéon del entorno. Por lo tanto, de los datos obtenidos en
los estudiantes del Area Vresaltamos que el mayor porcentaje (39%) corresponde
a los estudiantes que presentan un nivel alto en estructuracién del entorno-

Dimension I1.

En las estrategias de tareas (tabla 15, figura 13) se puede observar que 8
estudiantes (14%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en estrategias
de tareas,26 estudiantes que equivalen al 46% de la muestra total evidencian un
nivel altoen estrategias de tareas, 15 estudiantes que representan al 27% de la
muestra total reflejan un nivel promedio en estrategias de tareas, seguidamente
1 de losestudiantes que vienen a ser el 2% de la muestra total reflejan un nivel
bajo enestrategias de tareas, y finalmente 6 estudiantes los cuales son el 11% de
la muestra total refieren un nivel muy bajo en estrategias de tareas. Por lo tanto,
de los datos obtenidos en los estudiantes del Area Vresaltamos que el mayor
porcentaje (46%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en

estrategias de tareas -Dimension II1.
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Dimension IV: Gestion del tiempo

En la gestion del tiempo (tabla 15, figura 13) se puede observar que 7 estudiantes
(13%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en gestion del tiempo, 25
estudiantes que equivalen al 45% de la muestra total evidencian un nivel alto en
gestion del tiempo, 8 estudiantes que representan al 14% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en gestion del tiempo, seguidamente 11 de los
estudiantes que vienen a ser el 20% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
gestion del tiempo, y finalmente 5 estudiantes los cuales son el 9% de la muestra
total refieren un nivel muy bajo en gestion del tiempo. Por lo tanto, de los datos
obtenidos en los estudiantes del Area Vresaltamos que el mayor porcentaje (45%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en gestién del tiempo -

Dimension IV.

En la bisqueda de ayuda (tabla 15, figura 13) se puede observar que 2 estudiantes
(4%) de la muestra total presentan un nivel muy alto en biisqueda de ayuda, 11
estudiantes que equivalen al 20% de la muestra total evidencian un nivel alto en
busqueda de ayuda, 23 estudiantes que representan al 41% de la muestra total
reflejan un nivel promedio en btsqueda de ayuda, seguidamente 16 de los
estudiantes que vienen a ser el 29% de la muestra total reflejan un nivel bajo en
busqueda de ayuda, y finalmente 4 estudiantes los cuales son el 7% de la muestra
total refieren un nivel muy bajo en bisqueda de ayuda. Por lo tanto, de los datos
obtenidos en los estudiantes del Area Vresaltamos que el mayor porcentaje (41%)
corresponde a los estudiantes que presentan un nivel promedio en basqueda de

ayuda -Dimensién V.

En la autoevaluacion (tabla 15, figura 13) se puede observar que 5 estudiantes los
cuales simbolizanel 9% de la muestra total presentan un nivel muy alto en
autoevaluaciéon, 17 estudiantes que equivalen al 30% de la muestra total
evidencian un nivel alto enautoevaluacién, 11 estudiantes que representan al 20%
de la muestra total reflejan un nivel promedio en autoevaluacién, seguidamente
10 de los estudiantes que vienen a ser el 18% de la muestra total reflejan un nivel
bajo enautoevaluacion, y finalmente 13 estudiantes los cuales son el 23% de la
muestratotal refieren un nivel muy bajo en autoevaluacion. Por lo tanto, de los
datos obtenidos en los estudiantes del Area Vresaltamos que el mayor porcentaje

(30%) corresponde a los estudiantes que presentan un nivel alto en
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autoevaluacion -Dimension VI.

3.3. Prueba de Hipotesis

3.3.1. Nivel de correlacion entre Competencias TIC y Autorregulacion parael
aprendizaje en linea en la muestra total

Figura 14

Diagrama de dispersion para la muestra total X/Y
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Autorregulacion Para el Aprendizaje en Linea

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los datos, se
procesaron estadisticamente para evaluar la relacion existente entre lavariable
competencias TIC y la variable autorregulacion para el aprendizaje enlinea en los
estudiantes de la muestra total de estudio (n = 411). Para dicho tratamiento

estadistico se emple6 la formula de la Prueba de Correlacién Rho Spearman.
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Tabla 16
Coeficientes de correlacion Rho Spearman entre las competencias TIC y la

Autorregulaciénpara el aprendizaje en linea

Correlacion r Autorregulacién para el aprendizaje en linea (Y)
Pearson Establecimiento  Estructuracion  Estrategias ~ Gestion ~ BUsqueda  Autoevaluacién Global
XY de metas del entorno de tareas del de ayuda
tiempo
Alfabetizacion 0,54 0,51 0,47 0,49 0,55 0,53 0,60
tecnoldgica
blsqueda y 0,43 0,41 0,38 0,40 0,45 0,45 0,49
tratamiento de
o  informacién 0,45 0,44 0,39 041 0,46 0,45 0,51
= qusamlento
2 critico,
= resolucion de
o problemas y
.g toma de 0,49 0,48 0,42 0,46 0,50 0,48 0,55
8 decisiones
L Comunicacion 0,52 0,47 0,45 0,46 0,48 0,48 0,56
§ y colaboracion 0,53 0,50 0,45 0,47 0,51 0,49 0,57
Ciudadania ' ' ' ' ' ' '
digital
Creatividad e
innovacién
Global 0,54 0,52 0,47 0,49 0,55 0,53 0,60

La tabla 16 muestra que existe una correlacion de 0,60 entre las variablesde
estudio (competencias TICs y la Autorregulacion para el aprendizaje en linea)lo
que permite afirmar que la correlacion entre las variables de estudio
(competencias TICs y la Autorregulacion para el aprendizaje en linea) es
significativa. Por otro lado, también podemos detectar que las dimensiones que
cuentan una mayor correlaciéon son: Alfabetizacién tecnolégica / Bisqueda de

ayuda, teniendo una correlacion sustancial de 0.55.
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3.3.2. Nivel de correlacién entre Competencias TIC y Autorregulacion parael
aprendizaje en linea en los estudiantes del area I-Ciencias de la Salud

Figura 15

Diagrama de dispersién para los estudiantes del Area I- X/Y
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Autorregulacion Para el Aprendizaje en Linea-Areal

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los datos, se
procesaron estadisticamente para evaluar la relacién existente entre lavariable
competencias TIC y la variable autorregulacion para el aprendizaje enlinea en los
estudiantes del Area I (n = 78). Para dicho tratamiento estadistico seemple6 la

formula de la Prueba de Correlacion Rho Spearman.
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Tabla 17
Coeficientes de correlacion Rho Spearman entre las competencias TIC y la
Autorregulaciénpara el aprendizaje en linea para los estudiantes del Area I de

manera global y por dimensiones

Autorregulacion para el aprendizaje en linea (Y)

Correlacion r Establecimiento  Estructuracion  Estrategias  Gestion  Blsqueda  Autoevaluaciéon Global
Pearson de metas del entorno de tareas del de ayuda
XIY tiempo
Alfabetizacion 0,53 0,51 0,50 0,45 0,46 0,51 0,58
tecnoldgica
busqueda y 0,33 0,31 0,27 0,22 0,20 0,35 0,33
tratamiento de
. informacion
= Pensamiento 0,39 0,37 0,30 0,22 0,21 0,38 0,37
3 critico,
@ .
=) resolucion de
e problemas y
g toma de
3 decisiones
S Comunicacion 0,43 0,46 0,40 0,38 0,41 0,44 0,49
§ y colaboracion
Ciudadania 0,49 0,48 0,51 0,40 0,44 0,55 0,56
digital
Creatividad e 0,54 0,51 0,50 0,43 0,50 0,50 0,59
innovacion

La tabla 17 muestra que existe una correlacion de 0,56 entre las variablesde
estudio (competencias TICyla Autorregulacion para el aprendizaje en linea)lo que
permite afirmar que la correlacion entre las variables de estudio (competencias
TIC y la Autorregulacion para el aprendizaje en linea) en los estudiantes del Area
I es sustancial. Por otro lado, también podemos detectar que las dimensiones que
cuentan una mayor correlacién son: Ciudadania digital / Autoevaluacion,
teniendo una correlacion sustancial de 0.55.

3.3.3. Nivel de correlaciéon entre Competencias TIC y Autorregulacién parael
aprendizaje en linea en los estudiantes del 4rea II-Arquitectura e Ingenierias

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los datos, se
procesaron estadisticamente para evaluar la relaciéon existente entre lavariable
competencias TIC y la variable autorregulaciéon para el aprendizaje enlinea en los
estudiantes del Area II (n = 73). Para dicho tratamiento estadistico se empleé la

férmula de la Prueba de Correlacion Rho Spearman.
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Figura 16

Diagrama de dispersién para los estudiantes del Area II- X/Y
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Tabla 18
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Autorregulacion Para el Aprendizaje en Linea-Arealll

100,00

Coeficientes de correlacion Rho Spearman entre las competencias TIC y la

Autorregulaciénpara el aprendizaje en linea para los estudiantes del Area II de

manera global y por dimensiones

Correlacion r
Pearson
XIY

Alfabetizacién
tecnoldgica
blsqueda y
tratamiento de
informacién
Pensamiento
critico,
resolucion de
problemas y
toma de
decisiones
Comunicacion
y colaboracion
Ciudadania
digital
Creatividad e
innovacion

Competencias Digitales (X)

Autorregulacion para el aprendizaje en linea (Y)

Establecimiento
de metas

0,61

0,60

0,62

0,54
0,62

0,62

Estructuracion
del entorno

Estrategias
de tareas

0,57

0,57

0,62

0,58
0,60

0,60

Gestion  Blsqueda
del de ayuda
tiempo
0,61 0,52
0,61 0,51
0,65 0,58
0,56 0,50
0,58 0,51
0,64 0,53

Autoevaluacién  Global

0,53

0,55

0,56

0,55
0,50

0,53

La tabla 18 muestra que existe una correlaciéon de 0,65 entre las variablesde

estudio (competencias TICy la Autorregulacion para el aprendizaje en linea)lo que

permite afirmar que la correlacion entre las variables de estudio (competencias
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TIC y la Autorregulacion para el aprendizaje en linea) en los estudiantes del
Area II es alta y significativa. Por otro lado, también podemos detectar que las
dimensiones que cuentan una mayor correlacién son: Pensamiento critico,
resolucion de problemas y toma de decisiones / Gestion deltiempo, teniendo una
correlacion alta y significativa de 0.65.

3.3.4. Nivel de correlacion entre Competencias TIC y Autorregulacion parael

aprendizaje en linea en los estudiantes del area III-Ciencias Administrativas
Contables y Econémicas

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los datos, se
procesaron estadisticamente para evaluar la relaciéon existente entre lavariable
competencias TIC y la variable autorregulaciéon para el aprendizaje enlinea en los
estudiantes del Area III (n = 67). Para dicho tratamiento estadistico se empled la
férmula de la Prueba de Correlacion Rho Spearman.

Figura 17

Diagrama de dispersion para los estudiantes del Area III- X/Y
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Tabla 19
Coeficientes de correlacion Rho Spearman entre las competencias TIC y la
Autorregulaciénpara el aprendizaje en linea para los estudiantes del Area IIT

de manera global y por dimensiones

Autorregulacion para el aprendizaje en linea (Y)

Correlacion r Establecimiento ~ Estructuracion ~ Estrategias ~ Gestion  Busqueda — Autoevaluacion ~ Global
Pearson de metas del entorno de tareas del de ayuda
XY tiempo
Alfabetizacion 0,66 0,62 0,63 0,72 0,63 0,61 0,73
tecnoldgica
blsqueda y 0,58 0,53 0,59 0,61 0,59 0,60 0,66
tratamiento de
. informacion
= Pensamiento 0,54 0,47 0,44 0,50 0,50 0,60 0,58
8 critico,
[+ .
= resolucion de
o problemas y
(%]
8 toma de
5 decisiones
S Comunicacion 0,64 0,58 0,57 0,62 0,59 0,57 0,68
§ y colaboracion
Ciudadania 0,65 0,61 0,58 0,69 0,57 0,67 0,71
digital
Creatividad e 0,68 0,64 0,59 0,67 0,56 0,56 0,70

innovacion

La tabla 19 muestra que existe una correlaciéon de 0,74 entre las variablesde
estudio (competencias TICyla Autorregulacion para el aprendizaje en linea)lo que
permite afirmar que la correlacion entre las variables de estudio (competencias
TIC y la Autorregulacion para el aprendizaje en linea) en los estudiantes del
Area III es significativa alta. Por otro lado, también podemos detectar que las
dimensiones que cuentan una mayor correlacion son: Alfabetizacion tecnologica

/ Gestion del tiempo, teniendo una correlacion significativa alta de 0.72.

3.3.5. Nivel de correlacion entre Competencias TIC y Autorregulacién parael
aprendizaje en linea en los estudiantes del area IV-Ciencias Sociales

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los datos, se
procesaron estadisticamente para evaluar la relacién existente entre lavariable
competencias TIC y la variable autorregulacion para el aprendizaje enlinea en los
estudiantes del Area IV (n = 137). Para dicho tratamiento estadisticose emple6 la

formula de la Prueba de Correlacion Rho Spearman.
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Autorregulacion Para el Aprendizaje en Linea-Area IV

Figura 18: Diagrama de dispersién para los estudiantes del Area IV- X/Y

Tabla 20
Coeficientes de correlacion Rho Spearman entre las competencias TIC y la
Autorregulaciénpara el aprendizaje en linea para los estudiantes del Area IV de

manera global y por dimensiones

Autorregulacion para el aprendizaje en linea (Y)

Correlacion r Establecimiento  Estructuracion ~ Estrategias ~ Gestion  Busqueda ~ Autoevaluacién ~ Global
Pearson de metas del entorno de tareas del de ayuda
XY tiempo
Alfabetizacion 0,57 0,50 0,44 0,47 0,58 0,49 0,61
tecnoldgica
bisqueda y 0,40 0,37 0,30 0,34 0,47 0,36 0,45
tratamiento de
. informacion
= Pensamiento 0,46 0,42 0,34 0,39 0,48 0,35 0,49
8 critico,
[+ .
= resolucion de
‘3 problemas y
8 toma de
5 decisiones
= Comunicacion 0,54 0,48 0,40 0,48 0,51 0,43 0,57
§ y colaboracion
Ciudadania 0,50 0,41 0,39 0,43 0,48 0,42 0,53
digital
Creatividad e 0,50 0,46 0,44 0,46 0,52 0,48 0,57
innovacion

La tabla 20 muestra que existe una correlacion de 0,60 entre las variablesde
estudio (competencias TICy la Autorregulacion para el aprendizaje en linea)lo que
permite afirmar que la correlacion entre las variables de estudio (competencias
TIC y la Autorregulacion para el aprendizaje en linea) en los estudiantes del
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Area IV es significativa alta. Por otro lado, también podemos detectar que las
dimensiones que cuentan una mayor correlacion son: Alfabetizacion tecnologica
/ Bisqueda de ayuda, teniendo una correlacion sustancial de 0.58.

3.3.6. Nivel de correlacion entre Competencias TIC y Autorregulacion parael
aprendizaje en linea en los estudiantes del 4rea V-Ciencias Agrarias y Sedes

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los datos, se
procesaron estadisticamente para evaluar la relacion existente entre lavariable
competencias TIC y la variable autorregulacion para el aprendizaje enlinea en los
estudiantes del Area V (n = 56). Para dicho tratamiento estadistico se emple6 la
formula de la Prueba de Correlacion Rho Spearman.

Figura 19

Diagrama de dispersion para los estudiantes del Area V- X/Y
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Tabla 21
Coeficientes de correlacion Rho Spearman entre las competencias TIC y la
Autorregulaciénpara el aprendizaje en linea para los estudiantes del Area V de

manera global y por dimensiones

Autorregulacion para el aprendizaje en linea (Y)

Correlacion r Establecimiento  Estructuracion  Estrategias  Gestion  Busqueda  Autoevaluacion  Global
Pearson de metas del entorno de tareas del de ayuda
XIY tiempo
Alfabetizacion 0,21 0,24 0,27 0,18 0,63 0,56 0,47
tecnoldgica
busqueda y 0,1 0,22 0,24 0,21 0,42 0,40 0,35
tratamiento de
. informacién
= Pensamiento 0,02 0,10 0,20 0,10 0,45 0,46 0,29
3 critico,
[+ .
= resolucion de
e problemas y
8 toma de
3 decisiones
=% Comunicacién 0,25 0,29 0,24 0,19 0,53 0,34 0,41
§ y colaboracion
Ciudadania 0,38 0,30 0,24 0,31 0,36 0,28 0,42
digital
Cr%atividad e 0,29 0,23 0,12 0,14 0,47 0,32 0,35

innovacion

La tabla 21 muestra que existe una correlacion de 0,47 entre las variables de
estudio (competencias TIC yla Autorregulacion para el aprendizaje en linea)lo que
permite afirmar que la correlacion entre las variables de estudio (competencias
TIC y la Autorregulacion para el aprendizaje en linea) en los estudiantes del Area
V es sustancial. Por otro lado, también podemos detectar que las dimensiones
que cuentan una mayor correlacion son: Alfabetizacion tecnologica / Busqueda

de ayuda, teniendo una correlacion alta significativa de 0.63.

3.4 Discusion

Los resultados del estudio descriptivo realizado, en forma preliminar, indican que
la mayoria de estudiantes de la muestra total investigada presentan logro
competencias TIC de nivel basico, tanto en el cuestionario global como en las
dimensiones diagnosticadas: alfabetizacion tecnologica, bisqueda y tratamiento
de informacion, pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de
decisiones, comunicacién y colaboracion, ciudadania digital y creatividad e

innovacion.
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Estos hallazgos pueden ser corroborados por estudios realizados en otros &mbitos
como los de Nami y Vaezi (2018): ¢Qué tan preparados estan nuestros estudiantes
para el aprendizaje mejorado por la tecnologia? La investigacion se realiz6 en 215
estudiantes de primer afio de 12 carreras de una universidad estatal de tecnologia
de Teheran (Iran). Hallaron que la mayoria de los participantes se percibian a si
mismos como usuarios novatos o ligeramente superiores a los novatos de la
tecnologia. Aunque los resultados arrojaron una autoeficacia tecnolbgica
generalmente positiva, los encuestados parecian no estar seguros de la utilidad y
la facilidad de uso de la tecnologia. Los coeficientes de correlacion del momento
del producto de Pearson indicaron que el conocimiento de la tecnologia estaba
positivamente correlacionado con los tres constructos de la aceptacion de la

tecnologia.

Estos hallazgos generan hasta cierto punto preocupacion por cuanto
investigadores como Ordoéniez et al. (2021). Las Competencias en el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el alumnado universitario,
donde analizan las competencias basicas digitales de 759 estudiantes
universitarios de la Universidad Pablo de Olavide encontraron que muchos de los
estudiantes universitarios refieren una disminucion en el tiempo dedicado a
realizar tareas académicas y un aumento en el tiempo dedicado a jugar cuando

utilizan las TIC.

Las instituciones de educacién superior estan tratando de proporcionar entornos
de aprendizajes méas flexibilidad e individualizados, lo que se realiza
principalmente a través del uso de las nuevas tecnologias y se implementa en

disefios de aprendizaje en linea o mixto.

Esto supone que para los estudiantes universitarios puedan aprovechas las
bondades y el potencial educativo que poseen las TIC para desarrollar ciertas
competencias para el dominio necesario de las herramientas para mejorar la
calidad de sus aprendizajes, sobre todo en este periodo post pandémico, en el que

las clases a distancia todavia estan presentes.

En el centro del aprendizaje flexible estan los alumnos y sus necesidades, y los
servicios educativos que se ofrecen deben permitirles decidir por si mismos qué,

cuando, como y donde aprenden. La ensehanza aprendizaje bajo este molde
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metodologico ha hecho que las competencias de dominio de las TIC aumenten o
cambien a lo largo del desarrollo las clases. Como sefialaran entonces Zakharova
et al. (2022) se hace preciso que se mejoren la pautas y protocolos de organizacién
del trabajo independiente de los estudiantes universitarios. Este contexto, sin
duda, pone de manifiesto lo que plantearan Urnbull et al. (2021) acerca de los
retos que experimentan los estudiantes de enfermeria durante la rapida

transicion de la educacion tradicional al aprendizaje electronico.

Este sefialamiento también cobra asidero en el sentido de que investigadores
como Uriguen et al. (2020) concluyen demostrando que “el conocimiento, uso e
interés de las TIC en los estudiantes universitarios se llegan a convertir en una de
las estrategias fundamentales al momento de efectuar una determinada actividad

académica, influyendo en la adquisicion de los conocimientos estructurados” (p.

32).

También estudios como el realizado por Bizarro et al. (2021), se encuentran en la
misma linea de hallazgos de los estudiantes huancainos, estos también
“encontraron que los estudiantes presentan deficiencias en sus competencias TIC
en cuanto a la comunicacion, colaboraciéon y manejo de tecnologias puesto se les
dificulta a crear nuevos contenidos, interactuar en medios informéticos y resolver

problemas de forma autonoma” (p. 2).

Debemos considerar que el interés centrado en el tema / problema surge de las
inquietudes derivadas del anélisis de la ensefianza en tiempos de pandemia, y
porque entendemos que, especialmente en la Universidad, la construccion del
conocimiento esta gradualmente mediada por las nuevas tecnologias para lo cual

el estudiante tiene que estar capacitado.

Las competencias en TIC se refieren a conocimientos, habilidades y actitudes
relacionados a al dominio de las tecnologias de la informacioén y pensamiento
computacional, conceptos y enfoques de resolucion de problemas, algoritmos y
diagramas de flujo, sistemas informaticos, conceptos basicos de software y
equipos, fundamentos de los sistemas operativos, sistemas operativos actuales,
gestion de archivos, utilidades (software de terceros), software de procesamiento
de textos, software de calculo/tabulacién/graficos, software de presentacion,

autoedicion, sistemas de gestion de bases de datos, diseno web, internet en la
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educacion, tecnologias de comunicacion y colaboracién, uso de internet, ética de
la informacion y derechos de autor, los efectos de los ordenadores e internet en

los niflos/jovenes (ilic, 2022).

Lo cierto es que si existen barreras importantes de cara a la integracion de las TIC
en la vida cotidiana de la universidad: la brecha digital, las politicas de filtrado de
Internet, la falta de investigacion) y las oportunidades de implementacién (por
ejemplo, las reformas educativas del aprendizaje en red, la tecnologia de
aprendizaje moévil y las consideraciones éticas de los medios sociales. Segin Silva
et al. (2021) la gran mayoria de jovenes / estudiantes no tienen acceso a
tecnologias, aplicaciones e internet para ser utilizadas como herramienta de

aprendizaje.

Claro esta, nadie puede discutir las bondades que confiere el uso de las TICs en la
educacion superior. Al respecto Alarcoén-San Lucas et al. (2021) y quienes

manifestaban que:

Los recursos tecnologicos permiten incorporar la informacion en los
procesos educativos; sin embargo, el docente tiene la obligacion de
manejar estas aplicaciones y herramientas, para brindar una mejor
educacién, sin descuidar los peligros y distracciones que pueden
encontrarse al trabajar con la tecnologia, puesto que la educacion actual
plantea desafios trascendentales en la educacion de las presentes y futuras

generaciones (p. 121).

Este mismo sefialamiento es también corroborado por Peregrina y Méndez
(2020). Magesa y Josua (2022) también analizando el uso de la tecnologia para
transformar la ensefianza y el aprendizaje en la educacién superior: Era post
COVID-19 considera que el camino correcto en el uso de la tecnologia después de
la era COVID-19 es necesario para abordar eficazmente la inclusividad y la
masificacion en la institucion de educaciéon superior a pesar de los desafios de

Internet que el continente esta enfrentando.

De esta manera, se puede concluir que la relacién entre la tecnologia y el
aprendizaje juegan un papel importante en cualquier sistema educativo, debido
a que la tecnologia brinda provechosos cambios en las distintas practicas

educacionales, donde los docentes deberan tomar conciencia reflexiva y critica
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con los actuales procesos y cambios educativos, implementando nuevas
herramientas de ensefianza y aprendizaje, evitando los distractores en los

estudiantes en el proceso docente educativo (Llic, 2022, p. 117).

De otra parte, en el analisis descriptivo previo, también identificamos que la
mayor proporcion de estudiantes de la muestra total reflejan nivel medio de
autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea. Este mismo diagnostico se
identific6 con respecto a las dimensiones: establecimiento de metas,
estructuracion del entorno, estrategias de tareas y toma de decisiones, gestion del

tiempo, bisqueda de ayuda u autoevaluacion.

A modo de explicacion debemos postular que es posible que los alumnos con
autorregulacion media representen estudiantes que intentan permanentemente

mejorar su aprendizaje, pero que aiin no cuentan estrategias adecuadas para ello.

Cabe resaltar en este analisis son los beneficios de contar con altas capacidades
autorregulatorias de los estudiantes con el aprendizaje eficaz de los estudiantes,

tal como reportan diversos estudios realizados en diversos contextos.

Los estudiantes o aprendices autorregulados pueden fijarse objetivos especificos
de tareas que sirven como un estdndar contra el cual evalian su desempeiio.
Cuando los estudiantes autorregulados consideran que el resultado no cumple
con este estdndar, responden a esta retroalimentacion interna adaptando su

enfoque para resolver la tarea académica.

Los alumnos con alta capacidad de autorregulacion suelen constantemente
ejercen habilidades de autorregulacion, que comprenden una amplia gama de
disposiciones mentales, incluidas las asignaciones motivacionales, emocionales y
sociales, que determinan la eficacia de sus habilidades cognitivas y
metacognitivas. Se encuentran en la posicion de seleccionar y utilizar estrategias
de aprendizaje autorregulado para lograr los resultados académicos deseados
sobre la base de la retroalimentacion acerca de la eficacia y la habilidad del
aprendizaje (Hung, 2022). Ademas de esto, estos alumnos realizan el proceso
cognitivo de metacognicién y transferencia del aprendizaje en el que reflexionan

sobre la planificacién y la resolucion de problemas similares.

Segun Lin (2019) los investigadores consideran que los alumnos autorregulados

son aprendices activos que siempre gestionan sus experiencias de aprendizaje de
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forma eficiente a través de diversos métodos. Estos alumnos también se
identifican como auténomos, reflexivos y eficientes, y tienen voluntad y

motivacién para comprender, dirigir y controlar su propio aprendizaje.

En este sentido, en el analisis realizado por Heirweg et al. (2020) se constata que
la investigacion en estudios universitarios indica que los alumnos con alto nivel
de SRL (aprendizaje autorregulad) tienen una carrera académica més exitosa y
superan a sus compaifieros en las pruebas estandarizadas. Mas en concreto, los
alumnos de alto rendimiento parecen regular su proceso de aprendizaje de forma
mas eficaz adoptando estrategias de SRL con maés frecuencia, pero también
implementando mas estrategias de nivel profundo en tareas y trabajos de
aprendizaje desafiantes. Ademas, informan de una motivacién mas positiva, asi

como de emociones mas positivas al aprender.

Ademas, estos estudiantes establecen objetivos de aprendizaje especificos que las
animan a esforzarse para alcanzarlos, y modifican las estrategias de aprendizaje
en respuesta a las demandas cambiantes de la tarea. Ademas, los alumnos
autorregulados estan motivados, son independientes y metacognitivos, y suelen
tener un rendimiento académico de alto nivel. También gestionan activamente su

entorno de aprendizaje y sus recursos durante su proceso de aprendizaje

Lo que no debemos de perder de vista es que la autorregulacion parece ser critica
en la educacion a distancia debido al alto grado de independencia del estudiante
derivado de la ausencia fisica del instructor; sin embargo, podemos postular que
los estudiantes académicamente capaces confian en estrategias de
autorregulacion asociadas con procesos autodirigidos y autoiniciados, mientras
que los estudiantes menos capaces académicamente prefieren estrategias de
aprendizaje asociadas con fuentes sociales de biisqueda de ayuda de compaineros,

profesores y adultos.

Por ejemplo, Wang y Lin (2007), citados por Cobb (2020) corroboran el punto de
vista cognitivo social del aprendizaje autorregulado: los estudiantes que
mantienen altos niveles de motivacion aplican mejores estrategias de aprendizaje
y responden adecuadamente a las influencias del entorno para mejorar el
rendimiento en el entorno de aprendizaje en linea. Segiin Cobb (2020) trabajos

anteriores en entornos de aprendizaje en linea demostraron mejoras en el
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rendimiento académico a partir de la aplicaciéon de estrategias de aprendizaje
autorregulado, especialmente la gestion del tiempo, la metacogniciéon y las

estrategias de regulacion del esfuerzo.

Los resultados alcanzados en el presente estudio, a nivel correlacional,
permitieron validar la hipétesis de partida y senalar que las competencias TICs
se relaciona directa y significativamente con la autorregulacién en entornos de
aprendizaje en linea de los estudiantes de la Universidad Nacional del Centro de

la Ciudad de Huancayo.

Estos hallazgos tienen coincidencia con otros logrados en otros contextos como
lo de Diaz-Garcia et al. (2018) quienes hallaron que existe una influencia
significativa de las “Estrategias de Aprendizaje del estudiante en su competencia
respecto a las TIC (tanto tecnologicas como pedagogicas y éticas), muy

especialmente las relacionadas con el procesamiento de la informacion” (p. 3).

También Araka et al. (2021) analizando las percepciones de los estudiantes
universitarios sobre la utilidad de las caracteristicas del sistema de gestion del
aprendizaje para promover el aprendizaje autorregulado en el aprendizaje en
linea. Los hallazgos revelan que los estudiantes infrautilizan las caracteristicas de
los sistemas de gestion del aprendizaje. Hay una falta de retroalimentacion
individualizada sobre los habitos de aprendizaje de los estudiantes, falta de
orientacion del instructor, falta de interaccion con los instructores del curso, falta
de interaccion con los compaineros y falta de herramientas de automatizacién.
Este estudio proporciona informacion para educadores e investigadores sobre las
areas de enfoque que se pueden priorizar para ofrecer apoyo a los estudiantes

para mejorar su aprendizaje autorregulado en entornos de aprendizaje en linea.

Al respecto, cabe destacar que “en las dos tltimas décadas, en el estudio de los
procesos de ensefianza y aprendizaje ha tomado fuerza el analisis integrado de las
dimensiones cognitiva y motivacional, en la explicacién del éxito o fracaso
académico, bajo la influencia del constructo de la autorregulacion” (Dignath y
Sprenger, 2020, p. 3). En la literatura previa se remarca que en la configuracion
de la estructura autorregulatoria coinciden varios factores de diverso tipo. Uno
de estos tiene que ver con el uso de materiales y herramientas tecnolégicas de los

estudiantes (Diaz-Garcia et al. 2018)
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De otro lado, Yavuzalp y Bahcivan (2021) también realizan un anélisis de
modelado de ecuaciones estructurales de las relaciones entre la preparaciéon de
los estudiantes universitarios para el aprendizaje electronico desarrollado con la
tecnologia, las habilidades de autorregulacion, la satisfaccion y el rendimiento
académico. El modelo propuesto se analiza y discute a la luz de la literatura. Un
total de 749 estudiantes universitarios de una universidad estatal de Turquia
participaron voluntariamente en el estudio. Los resultados de la investigacion
revelan que la preparacion de los estudiantes universitarios para el e-learning fue
efectiva en sus habilidades de autorregulacion, satisfaccion y rendimiento
académico. En resumen, la literatura afirma claramente que la preparacién para
el aprendizaje en linea basada en la tecnologia estd relacionada con las
habilidades de autorregulacion de los alumnos, la satisfaccion y los logros

académicos.

Gomez (2020). Tecnologias web y autoaprendizaje en los estudiantes del sexto
grado de las IL.EE. del distrito de Hudnuco. Después de recoger, analizar y
procesar los resultados obtenidos se hall6 una correlaciéon cuyo valor es 0.790
como fuerza de correlacion entre las variables de anélisis. Por lo tanto, llega a la
conclusién de que las Tecnologias Web influyen de manera positiva en el

autoaprendizaje de los estudiantes investigado.

Del mismo modo, Portocarrero-Veramendi et al. (2020) investigando gestion del
desarrollo de “actividades académicas y utilizacion de las TIC por universitarios
de Huanuco determine la existencia de una fuerte relacién entre la gestiéon del
desarrollo de actividades académicas y la utilizacion de las TIC por parte de los

estudiantes universitarios investigados” (p. 93).

Comentando podemos postular que si bien es bastante cierto que en los diversos
escenarios de ensefianza y aprendizaje de educacion superior se ha
experimentado un progresivo interés por el uso de las nuevas tecnologias de la

informacion y la comunicacion (TIC).
Segun Firth (2019):

La aparicion de internet y de otros recursos informaéticos esta
revolucionando las aulas universitarias; pero cabe preguntarse si esta

revolucién tecnolodgica tiene su correlato de cambio las capacidades de
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aprendizaje autorregulado en los estudiantes. En tal sentido, se esperaria
que el uso de las TIC en la metodologia didactica produjera cambios en la

autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes (p. 239).

Ademas, la deficiencia en las habilidades de aprendizaje y en el trabajo
metodologico, como la toma de apuntes, la eficiencia en la lectura, las reglas de
escritura, la preparacion de los examenes (incluyendo el tiempo, el estrés y la
gestion de los documentos), suponen mas fuentes de inadaptacion en la
universidad. Ademas, los estudiantes no cuentan con actitudes no
fundamentadas en la regulacion, el raciocinio independiente, el cuestionamiento.

Los alumnos ofrecen todavia la gran dificultad de ayudarse a si mismos.

Es importante determinar las experiencias previas de aprendizaje de los
estudiantes que tienen ciertas expectativas de los entornos de aprendizaje
electronico y el grado de preparacién de los mismos, para que estos entornos

puedan ser disenados y utilizados correctamente.

Para Yurdugiil y Demir (2017) la preparacion para el e-learning es una de las
variables mas importantes del e-learning porque la preparacion para el e-

learning afecta directamente al éxito de las iniciativas de e-learning.

Lopes (2007), citado por Yavuzalp y Bahcivan (2021) define la preparaciéon para
el aprendizaje electréonico como la capacidad de cualquier organizacién o
individuo para beneficiarse de las ventajas que ofrece el aprendizaje electrénico,
es la capacidad de los individuos para utilizar los recursos de e-learning y las

tecnologias multimedia con el objetivo de aumentar la calidad del aprendizaje.

Los alumnos de e-learning requieren ciertas habilidades y orientaciones para
superar los problemas relacionados con los medios de e-learning, es decir deben

contar con competencias TIC basicas para el trabajo en las clases. En

otras palabras, la preparacion para el e-learning es, en definitiva, el grado en el
que un individuo u organizaciéon posee los conocimientos/habilidades previas y
las caracteristicas efectivas (actitud, motivacion, etc.) necesarias para

experimentar el e-learning de la manera mas efectiva.

En este marco es fundamental que los estudiantes universitarios desarrollen

autoeficacia informatica, la autoeficacia de la comunicacién en linea, el
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aprendizaje autodirigido, el control del alumno y la motivaciéon hacia el e-
learning. “Entre ellos, la autoeficacia informatica se refiere a las habilidades
relacionadas con el uso eficiente de los ordenadores, mientras que la autoeficacia
de Internet se centra en las tareas relacionadas con Internet. Ademas, la
autoeficacia para la comunicacién en linea corresponde a la insistencia de los
alumnos en seguir comunicandose y compartiendo conocimientos con otros a

través de medios informatico” (Yavuzalp & Bahcivan, 2021, p. 3).

En resumen, la literatura afirma claramente que la preparacion para el
aprendizaje en linea est4 relacionada con las habilidades de autorregulacion de

los alumnos, la satisfaccion y los logros académicos.

Este senalamiento cobra mayor asidero cuando (Gokcearslan, 2020) sefiala que
los alumnos autorregulados son alumnos proactivos que pueden tomar la

iniciativa en lugar de esperar pasivos.

Junto al nivel de aprendizaje autodirigido una de las variables importantes es el
aprendizaje asistido por la tecnologia. También se ha afirmado que el nivel de
aprendizaje autodirigido es un predictor de la integracién de la tecnologia. El
aprendizaje autodirigido es una de las variables mas importantes para los

entornos de aprendizaje moévil (Gokcearslan, 2020)

La aparicion y el desarrollo acelerado de las tecnologias educativas en las tltimas
décadas han generado posibilidades e intereses en la incorporacion de
metodologias, contenidos y entornos de ensefianza/aprendizajes mejorados por

la tecnologia (Nami & Vaezi, 2018).

En la misma linea, ampliar y mejorar el uso de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TIC) en la ensefianza superior se ha convertido en una de las

prioridades en estos altimos afos.

Las TIC son una plataforma que facilita el aprendizaje a distancia, que se produce
cuando un proceso de ensefianza y aprendizaje tiene lugar sin que los alumnos o
los encuestados estén fisicamente presentes en el aula. Se trata de una tecnologia
disenada para que los alumnos participen en el aprendizaje independiente a
través de medios que utilizan tecnologias electrénicas para la comunicacién entre

alumnos y profesores (Ramadass & Shah, 2022).
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Sin embargo, a pesar de la creciente proliferacion de las tecnologias educativas,
la competencia de los estudiantes universitarios en el uso de la tecnologia suele

variar de un individuo a otro (Nami & Vaezi, 2018).

El uso de las herramientas TIC ayuda a crear un entorno de aprendizaje activo en

el aula que es mas fascinante y eficaz para los estudiantes y los profesores.

La ensefianza de alta calidad fundada en las TIC fomenta el aprendizaje activo,
autorregulado y colaborativo (por ejemplo, Para lograr este objetivo, los
profesores deben desempenar el papel de expertos para iniciar y guiar los
procesos de aprendizaje de los estudiantes, en lugar de limitarse a transmitirles

conocimientos (Vilppu et al., 2019).

Yavuzalp y Bahcivan (2021) en su investigacién en estudiantes universitarios
encontroé: las dimensiones de preparacion para el aprendizaje electronico de los
estudiantes universitarios: aprendizaje autodirigido, control del alumno y
motivacion hacia el aprendizaje electronico, predicen significativamente sus

habilidades de autorregulacion

Lo que no debemos perder de vista es que el aprendizaje potenciado por la
tecnologia puede carecer de interacciones personalizadas entre instructores y
estudiantes y entre estudiantes. Ademas, se ha observado que mantener

estudiantes comprometidos con el aprendizaje en linea constituye un reto actual.

En consecuencia, la eficacia y el éxito del aprendizaje en linea dependen de la
capacidad de los estudiantes para tomar el control de su proceso de aprendizaje
bajo un campo de la psicologia educativa conocido como Aprendizaje
Autorregulado (SRL).

Estudios realizados por cientificos brasilenos han demostrado que el interés de
los estudiantes y la eficacia de las nuevas tecnologias a distancia contribuyen al

desarrollo personal y a un mejor aprendizaje (Zakharova et al., 2022)

Segin Nami y Vaezi (2018) “La educacion en linea puede ser eficaz sélo si
promueve el aprendizaje activo en los estudiantes, proporcionando
oportunidades para leer, escribir, discutir, pensar autonomamente, hacer
preguntas, resolver problemas, analizar y crear cosas nuevas en funcion del

contenido del aprendizaje” (p. 511).
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Los estudiantes que pueden autorregularse pueden tomar el control de sus
procesos de aprendizaje desarrollando estrategias metacognitivas como la
planificacion, la organizacién y la motivacion. “Los estudios demuestran que la
autorregulacion es fundamental para determinar el éxito de las experiencias de
aprendizaje de los estudiantes en entornos de aprendizaje basados en

tecnologias” (Yavuzalp & Bahcivan, 2021, p. 4).

Finalmente, dada la importancia de la autorregulacion del aprendizaje, en el
proceso educativo moderno, es necesario desarrollar nuevos enfoques
metodologicos para el trabajo independiente de los estudiantes. Las posibles
lagunas en este campo estan relacionadas con la falta de un enfoque metodolégico
unificado para la realizacion del trabajo independiente de los estudiantes y el uso

de tecnologias e innovaciones modernas (Zakharova et al., 2022)

En esta linea de analisis, los educadores deberian contrarrestar las clases
tradiciones parroquiales y paternalistas con planes de estudio de globalizacion y
perspectiva multiple para fomentar aprendizaje auténticos y complejos en los
estudiantes. Conseguir el aprendizaje autodirigido en las universidades peruanas
parece improbable mientras la sociocultura nuestra siga considerando el proceso

de aprendizaje desde un punto de vista jerarquico.

Segun Cox y Prestridge (2020) se ha informado que los profesores generalmente
enseflan como ellos mismos fueron ensefiados y hasta hace poco, la mayor parte
de su experiencia educativa habra sido en contextos de clases presenciales. Sin
embargo, la educacion en linea esta creciendo significativamente en todos los
sectores y hay informes de que los profesores se enfrentan a un reto cuando sus
estrategias de ensefianza presencial familiarizados no son capaces de ser
promulgadas aprendizajes eficaces en linea. En esencia, los profesores
experimentados se convierten de nuevo en novatos durante el cambio a la

educacion en linea.

Al organizar las actividades de aprendizaje en los procesos de e-learning, en
términos de permitir una mayor flexibilidad, los estudiantes deben ser capaces
de tener el control sobre sus propias actividades de aprendizaje y tomar sus

propias decisiones con respecto al alcance y la profundidad del contenido, el tipo
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de medios de comunicacion a los que se accede y el tiempo dedicado al estudio.
La disposicidn y la concienciacion de los estudiantes con respecto a los medios de
aprendizaje electrénico contribuye positivamente a los estudios de desarrollo en

este Ambito.

3.5 Conclusiones

La mayoria de estudiantes de la muestra total investigada presentan logro
competencias TIC de nivel basico, tanto en el cuestionario global como en las
dimensiones diagnosticadas: alfabetizacion tecnologica, bisqueda y tratamiento
de informacion, pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de
decisiones, comunicacion y colaboracion, ciudadania digital y creatividad e

innovacion.

La mayor proporcion de estudiantes de la muestra total reflejan nivel alto de
autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea. Este mismo diagnostico se
identific6 con respecto a las dimensiones: establecimiento de metas,
estructuracion del entorno, estrategias de tareas y toma de decisiones, gestion del

tiempo, bisqueda de ayuda u autoevaluacion.

La mayor proporcion de estudiantes pertenecientes al 4rea formativa de ciencias
de la salud presentan logro competencias TIC de nivel basico, tanto en el
cuestionario global como en las dimensiones diagnosticadas: alfabetizacion
tecnoldgica, pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones,
comunicacion y colaboracién, ciudadania digital y creatividad e innovacion;
excepto en la dimension busqueda y tratamiento de informaciéon en el cual

reflejan un nivel de logro intermedio.

Tanto en el diagndstico global como en la evaluacion por dimensiones, la mayor
proporcion de estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias de la salud

reflejan nivel alto de autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea.

La mayor proporcion de estudiantes pertenecientes al area formativa de
arquitectura e ingenieria presentan logro competencias TIC de nivel avanzado,
tanto en el cuestionario global como en la dimension busqueda y tratamiento de
informaciéon. Los factores mas criticos develados en este subgrupo hacen

referencia al logro de competencias TIC referidos al pensamiento critico,
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resolucién de problemas y toma de decisiones, ciudadania digital y creatividad e

innovacion.

La mayor proporcion de estudiantes pertenecientes al area formativa de
arquitectura e ingenieria presentan alta capacidad autorregulatoria en entornos
de aprendizaje en linea. El factor mas ponderado es la que se relaciona con la

estructuracion del entorno.

La mayor proporcion de estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias
administrativas, contables y economicas presentan logro competencias TIC de
nivel basico, tanto en el cuestionario global como en las dimensiones especificas

de la variable evaluada.

La mayor proporcion de estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias
administrativas, contables y econémicas presentan nivel promedio de capacidad
autorregulatoria en entornos de aprendizaje en linea. Los factores criticos
identificados son: estructuraciéon del entorno, busqueda de ayuda y gestién del

tiempo

La mayor proporcién de estudiantes pertenecientes al drea formativa de ciencias
sociales presentan logro competencias TIC de nivel bésico, tanto en el
cuestionario global como en las dimensiones diagnosticadas: alfabetizacién
tecnologica, busqueda y tratamiento de informacién, pensamiento critico,
resolucion de problemas y toma de decisiones, comunicacion y colaboracion,

ciudadania digital y creatividad e innovaciéon

La mayor proporcién de estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias
sociales presentan nivel promedio de capacidad autorregulatoria en entornos de
aprendizaje en linea. Uno de los factores criticos diagnosticados en este sub grupo

tiene que ver con la bisqueda de ayuda a la hora de aprender.

La mayor proporcion de estudiantes pertenecientes al 4rea formativa de ciencias
agrarias y sedes presentan logro competencias TIC de nivel basico, tanto en el
cuestionario global como en las dimensiones diagnosticadas: alfabetizacion
tecnoldgica, bisqueda y tratamiento de informacion, pensamiento critico,
resolucién de problemas y toma de decisiones, comunicacion y colaboracion,

ciudadania digital y creatividad e innovacion.
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La mayor proporcién de estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias
agrarias y sedes presentan nivel alto de capacidad autorregulatoria en entornos

de aprendizaje en linea.

Con el estudio correlacional se pudo validar la hip6tesis de investigacion. Se hallo
correlacion directa, significativa de nivel alto (r = 0,60) entre las competencias
TIC y la autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea de los estudiantes

de la muestra de total de estudio.

En los estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias de la salud se hallo
correlacion directa, significativa de nivel moderado (r = 0,56) entre las
competencias TIC y la autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea de

estos estudiantes.

En los estudiantes pertenecientes al area formativa de arquitectura e ingenieria
se hall6 correlacion directa, significativa de nivel alto (r = 0,65) entre las
competencias TIC y la autorregulacion en entornos de aprendizaje en linea de

estos estudiantes.

En los estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias administrativas,
contables y econdémicas se hall6 correlaciéon directa, significativa de nivel alto (r
= 0,74) entre las competencias TIC y la autorregulacion en entornos de

aprendizaje en linea de estos estudiantes.

En los estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias sociales se hallo
correlacion directa, significativa de nivel alto (r = 0,60) entre las competencias

TIC y la autorregulacién en entornos de aprendizaje en linea de estos estudiantes.

En los estudiantes pertenecientes al area formativa de ciencias agrarias y sedes se
hall6 correlacion directa, significativa de nivel moderado (r = 0,47) entre las
competencias TIC y la autorregulaciéon en entornos de aprendizaje en linea de

estos estudiantes.
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3.6 Recomendaciones

Se contempla la necesidad de considerar las competencias TIC como una
prioridad educativa, situando su relevancia a nivel politico y educativo en general

y a nivel académico en particular.

Una adecuada adopcién de la tecnologia para fines educativos y académicos
requiere estos recursos y herramientas se integren en los planes de estudio
existentes para empoderar a los estudiantes, dandoles los conocimientos
tecnologicos pertinentes para sobrevivir en el entorno digital casi turbulento que
ha emergido a raiz de la presencia de la pandemia COVID - 19. A este respecto la

mediacion tecnologica de parte del docente resulta una prioridad impostergable.

Se que las universidades, sobre todo las estatales, inviertan méas en la ampliacién
del acceso a las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), lo que
podria reducir la exclusion de los menos afortunados en la era de la brecha digital.
El camino correcto sera abordar eficazmente la inclusion y la masificaciéon en las
instituciones de ensefianza superior a pesar de las barreras que enfrentan los

estudiantes.

En la actualidad, no existe un marco generalmente aceptado para orientar el uso
de las tecnologias e innovaciones educativas en la ensefianza de la educacion
superior. Aunque cada vez estd mas claro que las tecnologias y las innovaciones
pueden apoyar y mejorar significativamente la prestacion de la educacion
universitaria se debe abogar por las regulaciones y la estandarizacién para una

adecuada integracion de las TIC dentro de las universidades.

Cualquier enfoque para promover la autonomia (la capacidad de hacerse cargo
del propio aprendizaje) en los estudiantes universitarios deberia estar bajo el
paraguas de curriculo por dos razones: a) para que el enfoque sea mas sistematico
y transparente, y b) para permitirnos evaluar como promovemos la autonomia
del alumno, lo que implica que siempre podemos esforzarnos por mejorar lo que

hacemos.
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