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Resumen

Las acciones realizadas para la mejora sobre el cuidado del medio ambiente se reflejan en la
disminucién de la contaminacion por sustancias quimicas contenidas en la tinta, la cual es
emitida por los toneres de las impresoras. La iniciativa de hacer productos a base de papel
reciclado, residuo principal obtenido de oficinas de la Universidad Hipdcrates, permite
establecer que los productos originados son una alternativa para disminuir la contaminacion
y con ello poder evitar que sus derivados quimicos causen deterioro del medio acuéatico y
terrestre. Reciclar el papel ha permitido experimentar utilizarlo de otras formas. Por lo tanto,
se tuvo como objetivo principal elaborar productos a base de papel reciclado como una
alternativa de uso para disminuir el deterioro del medio ambiente. Para ello, se realiz6 una
investigacion cuantitativa de tipo experimental dado que, el proceso disefiado a escala
laboratorio, determino la cantidad necesaria de papel para el disefio de placas primarias que
sirven para elaborar diversos productos que se encuentran en etapa de experimentacion. Los
resultados muestran que el proceso seleccionado es indicado para la elaboracion de productos
de papel reciclados. Esto permitié concluir que el reciclaje en papel, a través de un proceso
autosustentable crea un impacto social, econémico y ambiental.

Palabras clave: ambiente, contaminacién, papel, reciclaje, quimicos.
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Abstract

The actions carried out to improve environmental care are reflected in the reduction of
contamination by chemical substances contained in the ink, which is emitted by printer
toners. The initiative to make products based on recycled paper, the main residue obtained
from the offices of the Hipocrates University, allows us to establish that the products
produced are an alternative to reduce pollution and thus prevent their chemical derivatives
from causing deterioration of the aquatic and terrestrial environment. Recycling paper has
allowed us to experiment with using it in other ways. Therefore, the main objective was to
develop products based on recycled paper as an alternative use to reduce the deterioration of
the environment. For this, a quantitative investigation of an experimental type was carried
out since, the process designed on a laboratory scale, determined the necessary amount of
paper for the design of primary plates that are used to elaborate various products that are in
the experimental stage. The results show that the selected process is indicated for the
elaboration of recycled paper products. This allowed us to conclude that paper recycling,
through a self-sustaining process, creates a social, economic and environmental impact.

Keywords: environment, pollution, paper, recycling, chemicals.

Resumo

As acoes realizadas para aprimorar os cuidados com o meio ambiente se refletem na redugao
da contaminacdo por substancias quimicas contidas na tinta, que é emitida pelos toners das
impressoras. A iniciativa de fabricar produtos a base de papel reciclado, principal residuo
obtido nos escritorios da Universidade Hipocrates, permite constatar que os produtos
produzidos sao uma alternativa para reduzir a poluicao e, assim, evitar que seus derivados
quimicos causem a deterioracao do meio aquatico e terrestre ambiente. A reciclagem do papel
nos permitiu experimentar usi-lo de outras maneiras. Assim, o principal objetivo foi
desenvolver produtos a base de papel reciclado como alternativa de utilizacao para reduzir a
degradacao do ambiente. Para isso, foi realizada uma investigacao quantitativa de tipo
experimental ja que, o processo desenhado em escala laboratorial, determinou a quantidade
de papel necessaria para o desenho de placas priméarias que sao utilizadas para elaborar
diversos produtos que estao em fase experimental. Os resultados mostram que o processo
selecionado é indicado para a elaboracdo de produtos de papel reciclado. Isso permitiu
concluir que a reciclagem de papel, por meio de um processo autossustentavel, gera impacto
social, economico e ambiental.

Palavras-chave: ambiente, poluicio, papel, reciclagem, produtos quimicos.

INTRODUCCION

Debido al aumento de los desechos de papel generados por oficinas de diversas empresas, asi
como el de los hogares de las zonas urbanas principalmente, ha provocado problemas para
su recoleccion, debido al volumen generado dia con dia; por ello, “una de las alternativas que
se han propuesto es disenar un proceso que permita transformar este desecho en un nuevo
producto artesanal o enseres utiles en la vida del ser humano” (Munera-Tabares et al., 2020,
pp.27,264). Con la finalidad de tener no continuar afectando nuestros bosques que bien

pueden ser aprovechados para la biodiversidad urbana.
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Es posible, que una de las razones por las que durante los tltimos afos se ha incrementado
el problema es “la carencia de cultura ambiental, falta de clasificacion de los residuos sélidos,
asi como el desconocimiento por el reciclaje” (Madrid-Cortes y Congo-Castro, 2022, p.1). Asi
también en el que las instituciones educativas pueden involucrarse en la formacion de su
comunidad para la basqueda de una mejor vida profesional y respeto por su entorno, de
acuerdo estudio realizado en una poblacion de Perui “sobre el estilo de consumo,
conocimiento ambiental en el que tanto las personas con instrucciébn o con grado
universitario, muestran un elevado consumo de bolsas de plastico”. (E-Borda et al., 2021, pp.
121-135). Lo cual hace presente el desinterés por el cuidado del medio ambiente.

Sin embargo, “la utilizacion de productos fabricados con material reciclado ha ido en auge,
aunque todavia requiere mas impulso en una sociedad altamente consumidora, aqui entra en
juego el uso del marketing ecolégico como factor para resaltar ain mas los beneficios”
(Falquez-Arce y Bohorquez-Suéarez, 2019, p.2), sobre todo cuando es necesario atender las 4
R, conocidas como reducir, reutilizar, reciclar y recuperar, fases que favorecen el cuidado del
medio ambiente, e indudablemente su practica en la poblacion.

Por tanto, “El reciclaje de papel es un tema pertinente para la conservacion y proteccion del
ambiente, con proyectos de reciclaje influyendo en restaurar la contaminacién del medio
ambiente y crear acciones sensibles para la preservacién de la vida y ahorro de recursos”. Y
“la fitorremediacion consiste en el uso de plantas para remediar in situ suelos, sedimentos,
agua y aire contaminados por desechos organicos, nutrientes o metales pesados, eliminando
los contaminantes del ambiente o haciéndolos inocuos” (Jara-Peia, et al. 2014, pp. 117-124).
Al abordar el tema del reciclaje desde la perspectiva de la economia de los desechos, resulta
indispensable referirse a las manifestaciones de la cultura que lo propician o imposibilitan.
Pero que desde iniciativas basicas pueden favorecer el cuidado de zonas especificas y que ese
modelo pueda ser utilizado por otros pueblos. (Ramirez-Roman et al., 2020, p. 13-29).

Situacion, que conduce a establecer, que “actualmente existen 13 millones de hectareas de
bosque que desaparecen cada afio y la degradaciéon persistente de las zonas aridas esta
provocando ademas la desertificacion de 3,600 millones de hectareas. Aunque un 15% de la
tierra se encuentra actualmente bajo proteccion, la biodiversidad atn estd en riesgo”.
(Ramirez-Roman et al, 2020, p. 13-29) “La reforestacion se promueve a nivel mundial como
una forma de mitigar el cambio climatico mediante el almacenamiento de carbono en el
crecimiento lefioso y los servicios de los ecosistemas, como el control de la erosion del suelo
y la gestion de los suministros de agua” (Hua et al, 2022, p. 839-44).

Por ello, tendremos en cuenta lo que plantea Castell (como se citd en Alvarez, 2012) él
describe el reciclaje como “la operacion compleja que permite la recuperacion,
transformacion y elaboracion de un material a partir de residuos, ya sea total o parcial en la
composicion definitiva. Asi mismo (Sanmartin, et al. 2014, p. 36-40) afirma que “el reciclaje
significa hacer una seleccién de los residuos generados para ser tratados en plantas
especializadas creando productos para otros usos. De esta manera, se evita el uso
descontrolado de recursos naturales, se ahorra energia y se reduce el volumen de residuos.”
(Madrid-Cortes y Congo-Castro, 2022, p. 3053-3069), de igual forma “Conforme se
incremente el reciclado de papel y carton se tendran posibles riesgos e inconvenientes
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significativos que se originan en los materiales que acompanan a la fibra de acuerdo a la
calidad del papel fabricado con este material, buscando la rentabilidad de la empresa y el
desarrollo de nuevos productos” (Aguilar, 2004, p. 55; Cajamarca et al., 2022, pp. 397-406).

Por consecuencia, se realiza esta investigacion, que tiene por objetivo elaborar productos a
base de papel reciclado como una alternativa de uso para disminuir el deterioro del medio
ambiente, contribuyendo al cuidado ambiental, reduciendo la contaminacion de agua y tierra
por sustancias quimicas daninas para la salud, reutilizando todo aquel desecho de papel que
ya no tienen un fin comun, estandarizando el proceso que conlleva la elaboracion de
productos a base de la materia prima que es obtenida de la Universidad Hipocrates,
disenando asi prototipos de los productos elaborados y que se encuentran en fase de
experimentacion, ademés de atender su compromiso de responsabilidad social con su
entorno y manteniéndose como una universidad con su 6° distintivo en ESR (Empresa
Socialmente Responsable), atendiendo la reutilizacion de los desechos de papel que generan
sus oficinas, ademas de evaluar el costo-beneficio de los productos elaborados, antes de ser
descartados para el proceso de incineraciéon y que esto a su vez cause un deterioro ambiental.

METODO

La investigacion es cuantitativa de tipo experimental, dado que, se realizo el proceso disefiado
a escala laboratorio, determinando la cantidad necesaria de papel para la elaboracion de
productos, teniendo como primer paso la recoleccion de papel, para posteriormente hacer
una clasificacién de estos, descartando la materia prima que contenga demasiada tinta,
fotografias, ya limpios los residuos se procedi6 a desarrollar la metodologia que se detalla a
continuacion.

Se realiz6 un estudio a través de una serie de procesos para la determinacion favorable de
papel utilizado en los diferentes productos elaborados, basado en la reutilizacion de desechos
que se generan diariamente en las oficinas de la Universidad HipoOcrates, lo que nos permitio
una continua y econémica fuente de materia prima, esta recoleccion se hace por parte de las
investigadoras, cada 15 dias y se almacena en el laboratorio para su posterior reciclado.

Formulacién para elaborar placas de papel
A continuacion, se detallan los materiales e insumos a utilizar:
Tabla 1

Materiales, utensilios e insumos

Materiales Insumos
Licuadora 6 kg de Papel reciclado
Prensa de madera 50 litro de Agua
Probeta de 250 ml Cloro
Tina de disoluciéon Luz
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Bastidor con malla de 45 x 38 cm Pegamento ecologico
Tela absorbente Cinta adhesiva
Paniuelos

Tijeras

Proceso de elaboracion

1. Proceso de trituracion: ya clasificado el papel se procedio a recortarlos en tiras con la
ayuda de tijeras y quitar los materiales metalicos, como son: clips, grapas, etc.

2. Proceso de descontaminacion: la materia prima se someti6 a un proceso de hidrataciéon
de papel en una tina con 10 litros de agua, para la remocién de los contaminantes, el
agua nos ayuda a desprender la tinta y polvo de nuestra materia, quedandose esta en
el agua.

3. Proceso de licuefaccion: se coloco en una licuadora 150 gramos de papel hidratado con
un litro de agua para su licuefaccion y asi poder extraer la tinta que atin contenia y se
paso la mezcla en la tina de dilucién.

4. Proceso de tamizaje: se sumergio el bastidor hasta el fondo de la tina, esto para cubrir
y esparcir perfectamente la mezcla en la malla, se dejo que escurriera el agua sobrante
mediante pequenios movimientos.

5. Proceso de prensado: se utiliz6 una prensa de madera con las dimensiones de 75 cm
de ancho x 85 cm de alto, aqui se introdujeron las placas ya elaboradas (antes del
secado) para mejorar la contextura y el presto natural de la hoja, obligando a las fibras
a unirse mas intimamente con otras aplanando las rugosidades y uniformando el
grueso, dando un papel més espeso, mas cerrado y més resistente.

6. Secado: se coloco el bastidor sobre una tela absorbente y se quit6 el exceso de agua con
pafiuelos, para después desprender las laminas, tratando de no romperlas, se deja
secar en el laboratorio por 24 horas para extraer en su totalidad el agua (Lockie, 2002).

7. Elaboracién de productos finales: en este paso se elabor6 los productos finales que se
deseen. Tomando en cuenta el grosor y tamano de la placa primaria sera el destino al
cual sea dirigida para ser disefiada.

8. Eliminacion del agua con residuos: finalmente el agua restante se reutilizé para regar
las plantas de la universidad que tienen propiedad de acumular metales pesados:
proceso llamado “fitorremediacion que consiste en la remocion, transferencia,
estabilizacion y/o degradaciéon y neutralizacién de compuestos organicos, inorganicos
y radioactivos que resultan toxicos en suelos y agua”. (Jara-Pefia et al., 2014, pp. 145-
154; Pizarro et al., 2016, pp. 29-43)
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacidn, se detallan cada una de las fases que se han realizado para la obtencion de
placas de papel para la elaboracion de prototipos de diversos productos a través del papel
reciclado, propio de las oficinas de la universidad Hipocrates, México.

Procesos para elaboracion de placas de papel

Tabla 2

Fases de la elaboracion y uso de placas de papel

Procedimiento Imagen

1. Una vez obtenidas las laminas de
papel, se procedi6 a realizar pruebas
aplicando las Normas oficiales:
NMX-EE-075-1980, NMX-N-107-
SCFI-2010, para determinar la
resistencia de nuestros productos,
asi como el contenido minimo de
fibras  recicladas de  papel,
resultando asi un producto.

2. Las placas primarias de papel
resultantes del proceso de
produccion antes mencionado, son
las que se utilizan para la
elaboracion de los subproductos
destinados a diversos campos del
mercado. Son ldminas con una
dimension de 45 x 38cm,
previamente medidas con una regla,
con un grosor de 0.5 mm que fue
calculado con un micrémetro, de
acuerdo a (Lucho, et al.2022, pag.
482

3. Se pusieron a prueba con alumnos
de arquitectura de nuestra
universidad donde se comprob6 que
son resistentes a la escritura de
lapiz, pluma, pinceles y plumones,
por ende, aptas para poder plasmar
cualquier texto legible.
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4. Se producen placas de papel de
diversos grosores, esto con la
intencion de poder poner en
practica los prototipos y saber a qué
subproducto destinar cada uno de
ellos.

5. Cada una de las placas primarias de
papel fue sometida a un proceso
distinto para la finalizacién en un
producto llamativo, economico y
ecologico. Cabe mencionar que
algunas placas de papel fueron
destinadas a otras areas para la
aplicacion de técnicas donde se
demuestre la resistencia de cada
prototipo elaborado

6. Los articulos resultantes de las
placas primarias seran destinados a
su funcion especifica para lo que
fueron hechos y se comprobara su
eficacia, entre ellos podemos
encontrar, bolsas para alimentos,
cajas, folder, papel filtro, bolsas tipo
de regalo, papel para envolver,
macetas, disenados de acuerdo a:
NMX-N-107-SCFI-2010.

7. Dichas placas fueron utilizadas por
el area de arquitectura aplicando
una técnica de carboncillo, en donde
mostraron muy buena resistencia a
las técnicas de dicho proceso técnico

“El reciclaje del papel se ha convertido en un factor de aseguramiento para la restauracion de
los desechos en el medio ambiente, ademas de facilitar su difusion para que las personas se
den cuenta del gran problema que se tiene sobre el cuidado de nuestros recursos”. Se ha
demostrado que el reciclaje del papel puede ayudar a reducir nuestra huella ecologica y de
esta forma se cumplio6 con el objetivo del estudio (Ramirez-Roman et al., 2020, pp. 13-29).
Por lo que también es necesario atender la reducciéon de la contaminacion de agua y tierra por
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sustancias quimicas dafinas para la salud, a través de la estandarizacion de procesos, que
permitan la elaboracion de productos a base de materia prima, en el que para este caso es el
desecho de papel que ya no tiene un fin comun. Siendo una gran alternativo que el mismo
volumen de agua puede ser utilizado en varios procesos, de esta manera, “se evita el uso
descontrolado de recursos naturales, se ahorra energia y se reduce el volumen de residuos”.
Establecido por (Madrid-Cortes y Congo-Castro, 2022, pp. 3053-3069).

De acuerdo a la investigacion realizada por “la instituciéon educativa Pablo Emilio Carvajal en
Colombia, en la que implement6 la estrategia de ensefianza para la transformaciéon de
residuos solidos” (Madrid-Cortez y Congo-Castro 2022, p. 1); otra alternativa es “el proceso
de reciclado implica la recoleccion y trituracion de botellas de vidrio para obtener una
granulometria que supla la funcién de la arena en la mezcla, asi como también el acopio de
hojas de revistas y periddico que se transformara en una masa, la cual la mezcla de estos
componentes aportara mejoras al comportamiento mecanico de este material compuesto”.
(Almengor et al., 2017, p. 6; Pellegrini y Reyes, 2009, pp. 45-58) también de igual forma, la
universidad Hipdcrates, México, tienen una coincidencia en la resignificacién del uso del
papel; ademas de que en la segunda de las mencionadas cuenta con talleres para atender la
responsabilidad social en su comunidad sobre el cuidado del medio ambiente y el
aprovechamiento de residuos que son desechados de sus oficinas, como lo es el papel; ha
logrado llegar a la fase de experimentacion para la transformacion de éstos, convirtiéndolo
en folder, bolsas para alimentos, cajas, papel filtro, bolsas tipo de regalo, papel para envolver,
macetas. “sin embargo, a pesar de ello existen ciertos tipos de desechos so6lidos que pueden
ser encausados hacia una cadena productiva, donde se evalte la conveniencia técnica,
econémica y ambiental, y se incorpore un sector econémico que proporcione empleo y
crecimiento” (Villalobos y Medina, 2000, pp.37-44). Mismo que es una alternativa de ingreso.

CONCLUSIONES

Esta investigacion es una propuesta para contribuir en la disminucion del deterioro del medio
ambiente; al tener como propuesta elaborar productos a base de la reutilizaciéon del papel,
observandose una disminucion en el deterioro del medio ambiente ocasionado por tintes
quimicos impregnados al papel. A su vez, se estara disenando diversos prototipos de papel
reciclado como lo son: Folders, Bolsas, Papel tortilla, Bolsa para comida rapida, Macetas
ecologicas, siendo necesario considerar que la materia disuelta y coloidal en el agua del
proceso papelero, debe ser atendida, de manera practica y precisa. “En el que las aguas
caracterizadas, se desestabilizan con un polimero cationico, favoreciendo la formacion de
deposito disefiado para tal fin, que permite llevar a cabo la determinaciéon cuantitativa
mediante un sistema de analisis Fisico Quimico” (Elias-Silupo et al., 2020, pp. 92-108),
(Gonzalez-Velandia et al., 2016, pp. 499-517).

Asi mismo, se estara favoreciendo en aspectos econdmico-ambiental debido a que los
productos son mas econémicos que los establecidos en el mercado, de acuerdo al comparativo
de costos, reflejan un ahorro para quienes lo consuman en un 30% y menos daninos para el
medio ambiente; por todo lo anterior, se disminuira la tala de arboles debido a que la materia
prima estara dando un giro en cuestiones de reutilizacion, es decir, se podra utilizar el

Actas del Congreso Internacional de Innovacion, Ciencia y Tecnologia (INUDI — UH, 2022)
=294~ cap. XX (2022), pp. 287-296
Esta obra esta bajo una licencia Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



CAPITULO XX
Autosustentabilidad en la elaboracion de productos a base de papel reciclado

desecho de lo ya producido para volver a generar nuevos articulos con el mismo uso y mismas
caracteristicas.
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